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 109 -85 ،2024 ،مارس،1ع ،6مج  ،مجلة الدراسات النفسية المعاصرة

 في الكرب الزواجي من مرضى الوسواس القهريلفروق بين الأزواج والزوجات ا

 نرمين عبدالوهاب احمدأ.د/                                       آيه حجازي محمد.أ

 جامعة بني سويف-ماجستير علم نفس إكلينيكي                          أستاذ علم النفس الإكلينيكي

 جامعة بني سويف
 

 سحر حسن ابراهيم د./                                          

 أستاذ علم النفس الاكلينكي المساعد بقسم علم النفس

 جامعة بني سويف

 -المُلخص:

الفددروب بددين اجزوال والتوجددات مددن مر ددو  علددو وجددودتهدددا الدراسددة الحاليددة إلددي التعددرا 

هددي يوجددد لددروب بددين ، ، ويتبلددور التسددالر الر يسددي للدراسددة لدديالوسددواس القهددري لددي الكددرب التواجددي

وقامددا الباح ددة بدسددتخدا   الازوال والتوجددات لددي حدددوب الكددرب التواجددي لمر ددو الوسددواس القهددري 

، وذلك للتأكد من أثر المتغير المستقي علي المتغير التابع، وهو تصميم المقارن المنهج الوصفي الإرتباطي

( حالددة مددن مر ددو الوسددواس القهددري، تددم 32، وتددم إجددراد الدراسددة علددو عينددة بلغددا  الفددروبلدراسددة 

(، وإشدتملا أدوات الدراسدة 17( والتوجدات 15تقسيمهم للأزوال والتوجدات حيدك كدان عددد اجزوال  

إعددداد  لقهددري المعدددر جحمددد محمددد عبدددالخالا، ومقيدداس الكددرب التواجددي مددنعلددي مقيدداس الوسددواس ا

 البحك علو أنه، وتم عمي الإختبارات للتحقا من إعتدالية إستجابات عينة البحك، وقد إنتها نتا ج الباح ة

ب التواجدددي لمر دددو وجدددد لدددروب ذات دلالددده إحصدددا ية بدددين الازوال والتوجدددات لدددي حددددوب الكدددري لا

 ي.الوسواس القهر

 .الوسواس القهري، الكرب التواجي: احيةالكلمات المفت
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-:قدمةم     

التي يتعرض  ةمراض الجسديعن اج ةخطراً لا يقي أهمي ة طرابات النفسيتشُكي اجمراض والإ

ولكنها أولا  ةالطب علي معالجة اجمراض الجسدي هتماماتإولم تقتصر  نسان لي هذا العصر،لها الإ

 ً  عبد أحمد محمد  العصٌابيه ةوالا طرابات النفسي ،الذهُانيه ةكبيراً باجمراض العقلي اهتماما

 .(2003الخالا،

من بين هذه الإ طرابات التي قد ترتبط باجلكار اللاعقلانية نجد إ طراب الوسواس القهري 

ً للإهتما  اجك ر  ةفسييعتبر من الا طرابات النو، الذي يعد من بين اك ر الإ طرابات النفسية جذبا

 ً ً  ة؛ قد يأخذ شكي لكر شيوعا عن قناعة الشخص  دخيله تسيطر علي تفكير الشخص وتتردد لي ذهنه رُغما

ً  هو غير مقبولأبأنها غير منطقيه، وسخيفه  ً أ اجتماعيا ، ولا داعي لها ويحاور الشخص مقاومتها؛ و دينيا

لكاره، لكن يستجيب لها أيقين بعد  صحة تها، ويعلم علم اللكنه يحس بالقلا نتيجة لهذه الفكره ومقاوم

 (.2014 إيمان دليي،للتخفيف من حدة القلا لتنفيذ تلك اجلكار

الشا عه التي يعاني منها  س القهري من المشكلات النفسيةلي عصرنا الحا ر أن الوسوانلاحظ 

، المختلفة مجتمع، وهو من الإ طرابات النفسية التي تصيبهم لي المراحي العمريهعدد كبير لي ال

بو وا ي أوالوسواس القهري موجود عند معظم اجلراد اجسوياد منهم والمر ي بدرجة إستبصار متفاوته 

 (.2003هندي،

يتسبب إ طراب الوسواس القهري بأثر سلبي بالغ علو نوعية حياة الشخص المصاب به؛ ليطار 

ه وشعوره وسلوكه، وتتراوح ة تفكيرقهذا المرض كي جانب من جوانب حياة المريض، من بينها طري

بين الخفة والحدة، وتشتد احياناً وتهدأ أحياناً أخرى، وغالباً ما يعاني اجشخاص  اجعراض من حيك شدتها

المصابون  بد طراب الوسواس القهري منه لسنوات عديدة دون طلب المساعدة رغم شدة اجعراض 

 (.2019وتأثيرها علي مختلف مناحي حياتهم  حصة بنا مسفر،

وعلاقاته  ةيحُدب إ طراب الوسواس القهري التوتر والاكتئاب، ويؤثر لي حياة الفرد الإجتماعي

مع الاخَرين، ولي أغلب الحالات يدرك اجلراد أن وساوسهم هي وليدة الكارهم، وأن اجعمار القهرية 

لا يدرك الفرد  ةة، ولكن لي حالات قليلقيالتي يقومون بها هي أعمار مبالغ ليها وزا دة وغير منط

وهذا يسُمو بمرض الوسواس القهري  ةالوسواس القهري أن ألكاره وأعماله غير عقلانيب المصاب

 .(David,2004) ةالمصحوب بضعف البصير

التي  التي تم ي أحد شقي إ طراب الوسواس القهري ة هي اجلكاروسواسياجعراض ال تعُتبر

، وأنها تظهر لي صورة القيا  بغسي اليدين بشكي متكرر، ولي صورة العد، ةالدراس استقو  عليه

اجعراض  تظهر للذلكوالترتيب، والصور التخيليه، والاندلاعات، و ترتيب الاشياد بطريقه محدده، 

؛ يقدرها المجتمع حا قدرها عندما تبدو لي صوره ةلإعتقاد بأنها ألكار مرغوبابدرجه تدعو  ةالوسواسي

ً أقي تطر نحن نغسي أيدينا  ،وروتين يساعدنا علو البقاد نظيفين وصحيين وآمنين ،ةإنها عاد عندما يعتقد، لا

، أو نضع ملابسنا لي أماكنها ونضع الكتب المنترقبي اجكي، ونغلا اجبواب، ونطفئ الفرن قبي مغادرة 

 (.Caleb,2015 بترتيب محدد كطقوس مريحة
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الوسواس القهري قد تبدأ لي الظهور عقب  غوط شديدة  لوحظ أن أعراضبالإ الة الو ما سبا 

لي العمي، أو عقب الإمتحانات، او عقب الولادة والحمدي، أو خلدي لدي العلاقدة الخاصدة بدين الدتوجين، او 

 (.2003ولاة إنسان عتيتأو غير ذلك محمد شريف سالم،

ة للاستغراب لدي نتيج ،ةلإ طراب الوسواس القهري هي الوساوس المتكرر ةلاجعراض اجساسي

التفكير مما يؤدي إلي كرب و يا شديد ، كما أن هدذه اجعدراض تختلدف تمامداً عدن أعدراض إ دطراب 

 ة،والدق ةالجاد ةي، والسلوكيات الرسمةتتسم بالكمار والنمطي ةالوسواسي ةالشخصيه الوسواسيه؛  لالشخصي

 ددطراب الوسددواس القهددري يقضددون لإ ةن يعددانون مددن اجعددراض الوسواسدديشددخاص الددذيوالتنظدديم، واج

 (.  Cobay, 1994. الطقوس المعقده للتخفيف من قلقهمساعات جداد هذه 

ملحده، مدع عدد   ةالتي تتردد علي ذهدن المصداب برغبد هي اجلكار ةحيك أن اجعراض الوسواسي

ادتده تأخدذ عدادة تحشد نفسها لي تفكيره رغماً عنه، و دون إر ةدلعها أو إيقالها لهي ألكار قهريقدرته علي 

هذه اجعراض عدداً من اجشكار ومن أك رها إنتشاراً وسواس التلوب حيك يشعر المصداب بأنده قدد تلدوب 

بشئ ما من أوساخ أو جراثيم لذلك نجدده يغسدي يديده ،أو يغتسدي ليدتخلص مدن هدذا التلدوب؛ وهكدذا يتكدرر 

ويشعر بدالع قوي لعد الاشدياد  نظفات،اجمر حتي يصي لحاله من إلتهاب جلد اليدين من ك رة إستعمار الم

 .(2003 لكري عبدالعتيت، بعد مره همر

ويؤثر علي  ،علو حياة المتتوجين ةيترتب علي وجود هذه الاعراض الوسواسيه تأثيرات سلبي

الانسجا  والتعاطف والحب بين التوجين، وعند حدوب الكرب بين التوجين يحاور أحدهما عد   ىمد

التعبير عن شعوره بينما يلجأ الطرا اجخر لإتخاذ مواقف النقد والتأنيب دون التفكير لي كيفية حي 

 (. 2013، إيمان شعبان أحمدمواقف الخلاا  

الذين درسوا  (2008(، وصفاد مرسي  2007ني كدراسة القر قد  توصَي  العديد من الباح ين

ً سيئاً  ً زواجيا الكرب التواجي وتأثيره علو الحياة النفسية للتوجين إن المتتوجين الذين يعيشون و عا

وعلاقات يسودها الكرب؛ لدنها تنعكس علو صحتهم النفسية وعلو حياتهم وتوجهاتهم المستقبلية بشكي 

 (   2020المتتوجين المضطربين نفسياً  سومة أحمد محمد، عا  وهو اجمر الذي يتيد لي عدد 

الحياة التوجية من الكرب ومن الصراعات والمشاكي أحياناً، إلا أن هذه قد تكون حالات  لا تخلو

عار ة أو مؤقته يمر بها كي بيا، إلا ان الكرب التواجي  يطلا علو أنماط العلاقات التوجية التي 

ا والإنسجا ، تؤدي الي زيادة المشاعر السلبيه قد تتيد من الخلالات وحدة تكون ليها حالة سود التوال

 . Eugene, 2002)الصراعات بين التوجين، كما تؤدي إلي زيادة الإ طرابات النفسيه  

يم ي الكرب التواجي الصورة الوا حة للعلاقة المضطربة، وسود التوالا بين التوجين، 

فيتيولوجية، والنفسية الاساسية، مما يدلع أحد التوجين أو كلاهما ويترتب عليه عد  إشباع الحاجات ال

للبحك عن الذات خارل حدود الاخَر، وهو مايمكن أن يوصلهما إلي الخيانة أو الطلاب خديجه حسين، 

2008.) 

نسحبوا ك يرًا أو لا يتشاركون أو ينفتحون بما إأن شركا هم قد زوال الاخَرون يشعر اج ولذلك

، وغالباً ما يتجنب اجزوال المتوترون التحدب عن المشاكي لي ةلإنشغالهم بتنفيذ الطقوس المعقد يكفي؛

مع بعضهم البعض، وبذلك تؤدي مشاكي الإتصار  والصراععلاقاتهم جنهم ينتهي بهم اجمر إلو الجدار 

 ( .2013د ، احمإيمان شعبان هذه إلو شعور اجزوال بالسود حيار أنفسهم وشركا هم وعلاقاتهم  
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ً لي  Balce&Ayrance (2005)توصلا دراسة  إلي أن الكرب التواجي يترك تأثيراً سلبيا

، يتولد ةالتوجات، لالتوجة التي تواجه تلك الصراعات والمشاكي تكون عُر ة أكتر للإ طرابات النفسي

 .ةلديها مشاعر الحتن والعجت يؤثر علي علاقاتها الإجتماعي

علي العيادات  رددونيت الذين لديهم كربزوال من اج ةيركب ةن نسبألي إ ةنظريات عديد تشيركما 

( تعتي الي الكرب التواجي ، ة نفس جسمي ةسوماتي طرابات سيكوإ، ويشكون من ةغير النفسي ةالطبي

كان الكرب التواجي جتدا من مشكلاتهم،  ة،النفسي ةالصح ةمن المراجعين لي عياد %40 وان نحو

من الازوال الذين يبح ون عن علال كان سبب معاناتهم من الكرب لي  %50نحو  نأالي   الهبالإ

 (.2007 محمد سالم قرني،حياتهم التوجيه

سواد كان للتول أو التوجه وتتفاقم اجعراض لهذا يكون  ةيوبذلك لدن حدوب اجعراض الوسواس

 عُر ه لحدوب الكرب التواجي.

 : مبررات إجراء الدراسة 

هددددري بدددداجمراض هتمددددا  بدراسددددة الوسددددواس القركددددتت علددددي الإمعظددددم الدراسددددات  .1

 هتما  بالكرب التواجي أو الربط بينهم.دون الإ ةواج طرابات الشخصي

ولجدودهم  ةاجعراض الوسواسديمن  تتايد حدوب المشكلات بين المتتوجين الذين يعانون .2

 .  بحوبوتك يف الدراسات وال الفئةللعيادات لذلك يجب الإهتما  بهذه 

عددد  تددوالر مقدداييس عربيددة أو أجنبيددة لقيدداس الكددرب التواجددي لدددى مر ددو الوسددواس  .3

 القهري، لي حدود المسح التي أجرته الباح ة.

 مشكلة الدراسة:

كدرب ال من مر و الوسواس القهدري لدي حددوبوالتوجات  ،هي يوجد لروب بين اجزوال

  التواجي

 ةلدراسامية أه: 

 أولاً: الأهمية النظرية:

مو وعاً مهماً من المو وعات متعددة الجواندب، لدالكرب التواجدي مدن  الدراسةتتناور  -1

القهددري لمددا لهددا مددن تددأثيرات المو ددوعات التددي تجدددر دراسددتها لدددى مر ددو الوسددواس 

 لي حدوب الضيا وعد  الإسقرار التواجي. مباشرة وغير مباشرة بالحياة التوجية متم لة

التعدرا بشدكي أعمدا وأك در شدمولاً علدو طبيعدة العلاقده بدين مر دو الوسدواس القهددري  -2

وحدددوب الكددرب التواجددي، وهددذه المرحلدده أك ددر شددمولاً لو ددع التفسدديرات حددور هددذه 

 الدراسه. 

التعرا علي العوامي التي تساعد لي عمدي بحدوب ودراسدات اخَدرى للوصدور إلدي كيفيدة  -3

 .ةالتعامي مع هذه الفئ
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 همية التطبيقية:ثانياً:الأ

إن ما قد تسفر عنه الدراسة من نتا ج قد توجه البداح ين المهتمدين إلدو مواصدلة الدراسدة،  -1

والتخطيط، وإعداد البرامج الوقا ية، والعلاجية، والإرشادية اللازمة لمواجهة الكدرب التواجدي، والتغلدب 

 علو المشكلات النفسية التي من المحتمي أن تنتج عنه.

 -الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها:مفاهيم 

 الوسواس القهري:أولاً: 

ً عُرا الوسواس القهري بالعصُاب القهري، حيك قد   للعصُاب "تعريفا  هاريمان وأيزنكقديما

القهري بأنه تبديد للطاقه النفسيه لي سلوك قهري حصاري وألعار لا جدوى منها أو ألكار لا معقوله أو 

علي القيا  بطقوس لكريه أو العار ظاهره معينه كغسي اليدين لي محاوله لخفض وساوس تجبر الشخص 

 (.(James,1997 "مستوي القلا الذي ولدته الالكار الحصاريه غير الساره

العصُاب بأنه عُصاب نفسي يتميت بألكار حوازيه وشكوك " waren(1989)وارينويرى 

ي تنتج اجعراض وسمات الشخصيه من نكوص لا وطقوس قهريه من طبيعة معقده وبحسب التحليي النفس

 (.13،ص1997كمار الدين حسن محمد،   "شعوري إلي التنظيم الباكر

لدن الوساوس هي دلاعيه لي طبيعتها ،ويقصد بها تسلط  1990يونس والعيسويمن منظور و

لكره أو عدد من الالكار اللاشعوريه علي ذهن المريض واستمرار ترددها عليه وعجته عن إبعادها او 

التخلص منها رغم علمه أنها سخيفه وغير مقبوله ، ولا تتفا مع أخلاقه ومشاعره ، وتظي تتعجه وتقلا 

عادها عن ذهنه، ولكن كلما كان المجهود للتخلص منها كبير زاد تكرارها، مضجعه وخاصة كلما حاور إب

أما الالعار القهريه لهي تكرار عمي ما دون معني لإشباع دوالع لاشعوريه ، وبما أن العمي عادة لايشبع 

كمار  قهالدالع الحقيقي لالفرد يكرره بطريقة نمطيه ،والفرد عادة يقاو  هذه الالعار مما يتيد من توتره وقل

 (.14،ص1997الدين حسن محمد، 

 ً اسم الوهن النفسي أو الإنهاك النفسي، ومازار البعض "لقد أطُلا علي الوسواس القهري قديما

يرون أن الوسواس والخوا يرتبطان بعضها ببعض إلو حد كبير بأن كي الوساوس مخاوا ،وأن كي 

 (.22،ص2003احمد محمد عبدالخالا، "المخاوا وسواسية

ألكار متكرره تتداخي لي السلوك السوي وتعطله؛ لتشغي ذهن "الوسواس القهري بأنه  راعُ 

المريض ويشعر بنوازع قد تبدو غريبه عنه ليضطر القيا  بتصرلات لا تجلب له السرور ولا يملك القدره 

 ً للمريض علي التخلي عنها، والالكار الوسواسيه قد لايكون لها معني لي حد ذاتها  وقد لا تعني شيئا

وك يراً ما تكون لي منتهي السخف وهو يحمي الهم دون إراده منه ويظي يتأمي ويفكر كأن الامر متعلا 

 (James,1997 )" بالحياه والموت بالنسبة له

، لانُ للانا كلَّمهُ كلاما خفيَّاو سوَسَ ل" حيك عُرا لي المعجم الوسيط  بمعنو آخر للفعي كأن يقار

تكلَّم بغير نظا  واعترتهُ  –يهِ حدَّثهُ بما لا نفعَ ليهِ ولا خير، لهو مُوَسوِسا وإذا وسوس الشيطان لهُ و إل

الصوت الخفيّ من ريح الوَسوَاس أيضا مرض يحدب من غلبة السوداد ويختلط  -الوساوِس لهو مُوسوِس 

الشيطانُ و  معهُ الذهن، ويقار أيضا لما يخطر بالقلب من شر ولما لا خير ليه و اسم من وسَوسَ إليهِ 
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: أما القهر ليعرا لي لسان العرب ويقُار " صوت الحَلو يقارٌ سمعا وُ سواسة،، لَ وساوِس الشيطان من

 (. 2011المعجم الوسيط، قهََره يقهَرهُ قهََار ، أي غلبه وتقور أخذتهم قهر أي من غير ر اهم

و حركات خاطئه متكرره أو بأنها تتميت بوجود سيطرة ألكار أو ألعار أ" عماره وعبداللهويعرا 

بحيك تظهر بشكي نمطي متكرر وغير إراديه، ويجب أن نذكر أن الفرد يعلم جيداً بعد   ةتخيلات مستمر

منطقية وجدوى هذه الالكار أو الالعار، ولكنه لا يملك القدره علي المقاومه وإذا حاور ذلك لتسبب له 

ً نفسي الوزا  الحسيه  رغم وعيه بطبيعة ةمفرغ ةليعود الي ممارستها، ويدور لي حلق ةقاسي ةالآما

 .  (2013،  عبدالخالا احمد "من القلا والتوتر ةوذلك يسبب حال ،والحركيه

بأنها ألكار او اندلاعات  (DSM-5)كما تم تصنيفها طبقاً للدليي التشخيصي والاحصا ي الخامس

وقا ما اثناد الا طراب باعتبارها مقتحمه، متطفله وغير مرغوبه ، او صور متكرره وثابته تختبر لي 

 ً ً أ وتسبب عند معظم اجلراد قلقا ً  و إحباطا ، ويحاور المصاب تجاهي او قمع م ي هذه اجلكار او ملحوظا

 (. اي بأداد لعي قهري الاندلاعات او الصور او تحييدها بألكار او ألعار اخري 

بأن  2022المعدر  DSM-5التشخيصي والاحصا ي الخامس لييأيضا لي الد كما تم تصنيفها

الوسواس القهري يتميت بوجود الوساوس والإكراه لي صورة هواجس او الدوالع او الصور المتكرره 

والمستمره التي يتم اختبارها علي أنها تطفليه وغير مرغوب ليه، لي حين أن الاكراهات هي سلوكيات 

بها الفرد مدلوعاً الي الاداد استجابة لهوس أو ولقاً لقواعد يجب تطبيقها متكرره أو ألعار عقليه يشعر 

 .بشكي صار 

 ةوالمسدتمر ،ةوالمتسدلط ،ةمدن اجلكدار والصدور المتواصدل ةهي مجموع" :ةلاجعراض الوسواسي

 "مددددع عجددددته عددددن دلعهددددا او طددددرده أو الددددتخلص منهددددا ،التددددي تقددددتحم عقددددي المددددريض وتددددراوده

(caleb,2015,p11). 

هي الكار تقتحم وعي الفرد بشكي متكرر ويحاور الفرد أن يتجاهلها أو يقاومها ": لالوساوس

 .(caleb,2015, p11) " عليه ة،ويعرا الفرد بأنها نتال عقله وليسا مفرو 

 ةما هي إلا صور وألكار وإندلاعات متسلط ةكما نو ح أيضا بأن الاعراض الوسواسي

تقحم عقي المريض وتراوده، وتلازمه مع عجته عن دلعها أو طردها أو التخلص  ةومستمر ةومتواصل

منها ويعاني المريض منها لغرابتها وعد  لا دتها وتسببها لي ك ير من القلا والانتعال، وتلح علي عقله 

أو أو الاشياد  ةعن الذات الإلهي ةعبارات معينه او إسم معين يتكرر بدستمرار وقد يتصور أشياد رهيب

م ي سب الله وسب اجنبياد مع العجت مع  ةالدين أو الاخلاب لا يمكن دلعها ،أو سب قهري جشياد مقدس

 (.(Mobayed ,2018وقف هذه الالكار 

منهم من الوساوس  ةمن المر و لديهم وساوس وقهر، حيك يعاني قل %80حيك إتضح أن 

من الحالات تكون  %69وحدها ومن النادر أن نجد ألعار قهريه بدون الوساوس، حيك وجد أن حوالي 

من %6من الحالات تكون عباره عن وساوس لقط، ولي %25 مختلطه بين اجلكار واجلعار القهريه،و 

ايحدب جن لي اجغلب أن الحالات تكون طقوس وألعار قهريه بأن يحدب ألعار لقط هذا ما نادراً م

 (.2016قطب عبده خليي، اجلعار القهريه يسبقها الوساوس القهريه
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 لوسواس القهري:النظريات المفسرة ل

 :النظرية السلوكية .1

حيك يعتمد التفسير السلوكي علي مبادئ وقوانين وتفسيرات التعلم وبخاصة التعلم الشرطي،  

ً شرطياً،إذا ارتبط الفكر  حيك ينظر أصحاب هذه النظريه علي أن الوساوس علي أنها تم ي منبها

واقف الوسواسي بالم ير الغير الشرطي للقلا لدنه يصبح ايضا م يرا للقلا، ومن ثم تصبح الالكار والم

التي كانا محايده منبهات شرطيه قادره علي إثارة القلا والضيا ،ثم تصبح الالكار والمواقف التي كانا 

محاديده كمنبهات شرطيه قادره علي إثارة القلا والضيا، لأما القهر ليظهر بصوره مختلفه بحيك يحدب 

لتجنب الفعاله لي شكي لعي قهري الفرد لعلاً معيناً ليقلي من الاعراض الوسواسيه للذلك أظهرت لكرة ا

كالطقوس للسيطره علي القلا وبشكي تدريجي ويركت السلوكيون علي السلوك القهري اك ر من اجلكار 

الوسواسيه ،حيك تفترض النظريه أن م يرات القلا غير الشرطي تصبح مقترنه ومرتبطه خلار عملية 

وعندما ترتبط هذه اجلكار التي هي م يرات  التشريط التقليدي ببعض الكلمات أو الالكار والتصورات

شرطيه مع ألكار آخري يعمم تأثير التشريط وتصبح أيضا م يرات للقلا وعند حدوب أي سلوك تجنبي 

يؤدي الي تخفيف القلا ويتم تدعيمه إيجابياً خلار عملية الإشراط الإجرا ي، لفي المواقف الم يره للقلا قد 

قدون أن تصرلاتهم وألعالهم تجلب لهم الحظ الجيد ويكررونها مرات يقعون لي عادة غسيي اليد ويعت

ك يره ،وعندما يجدون أنفسهم لي هذه المواقف الضاغطه والعسيره كموقف  اغط وغسيي يد متكرر 

وحظ جيد، وهذا إحتمار بأن هؤلاد الحالات يربطون ألعالاً محدده بتخفيف القلا ومن ثم تصبح هذه 

 (.  2019لاطمه يوسف الوجيشي، ساسيه لديهم لتجنب أو تخفيف القلا اجلعار هي الطريقه اج

  ةالمعرفي ةالنظري .2

بشكي اساسي علي اجلكار لي الوسواس القهري ( عمليات التفكير  المعرليه  ةحيك تؤثر النظري

بدلاً من السلوكيات حيك تعتمد علي لكره من الالكار تؤثر علي مانشعر به حيك تركت هذه النظريه علي 

أن الاشخاص المصابين بالوسواس القهري يسيئون تو يح الكارهم ،حيك تظهر الابحاب أن معظم 

ري لديهم ألكار أو دوالع أو صور مشابهه لتلك التي يعاني الاشخاص الذين لا يعانون من الوسواس القه

م ي إيذاد أحد ألراد  منها الاشخاص المصابون بالوسواس القهري حيك أن الالكار المتعجه والمتطفله 

هي ألكار طبيعيه وشا عه ومع ذلك بالنسبه جغلب الناس لا (أسرته أو ترك البوتجاز مفتوحاً وإشعار النار 

لكار مشكله كبيره لانها لا تحظو بأي إهتما  خاص يتم تجاهلها بسهوله ،ومع ذلك بالنسبه تسير هذه اج

للاشخاص المصابون بالوسواس القهري لدن الفكر لديهم يحظو باهتما  خاص لهذا يجعي الشخص يشعر 

 بالقلا وهذا يقودهم علي الرد بأن الفكره كما لو كانا تهديداً حقيقياً 

المعرليون أنماط معينه من المعتقدات الشا عه هي أن لديهم شعور مبالغ  حيك حدد المنظرون   

والمبالغه لي تقدير إحتماليه  بالمسئوليه بالاعتقاد لديهم بأنك المسئور الوحيد عن منع إلحاب اجذى باجخر،

وعد  الخطر بأن يحدب ،كما يوجد لديهم اجلراط لي التفكير والميي بأن تكون الاخطاد غير مقبوله ، 

 . (Eliza, 2015)حور موقف ما %100التسامح مع الحاجه لليقين بنسبة 
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  ةالسلوكيه المعرفي ةالنظري .3

حيك تطورت النظريات ليتم المتل بين النظريه السلوكيه والنظريه المعرليه، لتكن النظريه 

والتأثير اللاحا للسلوكيات علي السلوكيه المعرليه التي تنتج من لهم الدور الذي يلعبه الإدراك لي سلوكنا 

الإدراك ،حيك تم تفسيرها لاور مره لي مجار واسع من خلار نظرية التعلم المعرلي الإجتماعي لبادورا 

وبعضها البعض  ةحيك أن هذه النظريه ثنا ية الاتجاه للسلوك والادراك وكلاهما لهما تأثير علي العاطف

ر ا طراب الوسواس القهري والحفاظ عليه حيك تلقا النظريه ،حيك يقد  إطارا اك ر اكتمالاً لفهم وتطو

المباشره أو من خلار الممارسه  ةسواد من حيك اجدله التجريبي ةنفسي ةالدعم الاك ر تجربه لي أي نظري

للعلال ،حيك يقترح النموذل المعرلي السلوكي أن الهواجس والدوالع تنشأ من المعتقدات الخاطئه التي 

يحملها المرد حيك كلما زادت قوة المعتقدات زادت لرصة إصابة الشخص بالوسواس القهري، حيك 

ا علي أنها مهمه علي المستوى الشخصي او غير هواجس إذا تم تقييمه ةيمكن أن تصبح اجلكار المتطفل

ً ستؤدي هذه الانواع من  مقبوله للغايه أو غير أخلاقيه او تشكي تهديداً يكون الفرد مسئولاً عنه شخصيا

حيك تؤدي  ،يا الإكراهالتقييمات إلي قدر كبير من الضيا، والذي يحاور المرد بعد ذلك تخفيفه عن طر

 . (Caleb,2015) اهذه الدوالع الي تقليي القل

 الكرب الزواجيثانياً: 

تباين لي ألكار ومشاعر واتجاهات التوجين حور أمر من "كما يعرا الكرب التواجي بأنه 

الامور ينتج عنه ارجاع غير مرغوب ليها وتظهر الخلاا وتو حه ثم تحوله الي نفور وشقاب وزياده 

 . fincham, 1995) ة"التوجي ة،وتضعف العلاقلي الخلاا ليختي التفاعي التواجي ويسود التوالا 

التي تحدب بسبب العلاقات  ةالمعانا"الكرب التواجي بأنه  1993وكردوفا جاكبسونكما عرا 

 ."والالم النفسي المضطربه كالتواصي السيئ، والجدار المستمر والمدمر،

من أحد الطرلين أو  ةالتوجي ةعد  الر ا عن العلاق"بأنه  لوري لالكرب التواجي كما عرله

 Lori, 1995, p5).  "لي نظر أحد التوجين أو كليهما ةغير سعيد ةمعانا ةالتوجي ةلتصبح الحيا كليهما،

نمط من التفاعي يتميت بالاتصار السلبي أو المشوه أو عد  "حيك عُرا الكرب التواجي بأنه 

ملحوظ لي الوظيفه النفسيه للفرد أو الاتصار علي سبيي الم ار الانسحاب، ويرتبط بد طراب إكلينيكي 

العلاقه بينهم أو بمعني آخر تطور اجعراض لي أحد الطرلين أو كليهما، وهذه اجعراض تأخذ دلالتها 

سومه  " للمشكلات ة، والحلور السلبيةاجلكار الخاطئ: من الناحيتين  ةالتواجي ةعندما تسيطر علي الحيا

 (.2020احمد الحضري،

من جانب أحد التوجين أو كليهما  ةالتوجي ةمن المعانا ةحال"بأنه  وعيسى، زدرابينما عرلته 

نتيجة سود التوالا الناشئ عن قصور الخلفيه المعرليه لمقومات الحياه التوجيه لديهما و عف التألفيه 

 (.2020سومه احمد الحضري، "والتواصي وصعوبة تسيير الامور الماليه

التواصي السئ والجدار المدمر "الكرب التواجي بأنه  وجاكوسونديفيد بارلو ويصف كلا من 

الذي يؤدي بشخصين يحبان بعضهما البعض بشده إلي أن يسبب كلاً منهما اجلم والمعاناه للأخر، اك ر من 

 (.2021،شيجيلاطمة الو "، بالإ اله إلي اجلم النفسي الشديدةالحب والمتع
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و عف لي  ،للإحباط والانسحاب ةالي أن الكرب التواجي يجعي التوجين عر  ةباج ال

كالاكتئاب  ةوكما نصي الي إ طرابات نفسي ة،التواصي الاجتماعي والوصور الي المشكلات الصحي

والضعف الشديد لي مهارات التواصي اللفظي وغير اللفظي بينهم وعد  القدره علي التعبير عن الذات 

بأن اجزوال الذين لديهم  ةبينهم بالا ال ةتبادر السلبي ومشاعر الغضب وتحطيم العلاقويوجد بينهم ال

لي سلوك  ةعلي الجوانب السلبي ةكرب يشبهون المكتئبين بأن لديهم نفس مشاعر السلب والتركيت بشد

ي وأي لعي غير مقصود يصبح دليلاً علي جميع الاشياد الخطأ ل ةغير حساس  ةشركا هم، وأن أي إشار

محمد  علاقتهم والسلوك السلبي قد يكون خا ع لسيطرة مشاعر اجذي ومشاعر عد  الامان

 (.2017،سالم

 : التي تفسر الكرب الزواجي وهي ةهناك عدد من النظريات المختلف    

 :نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا

علي ملاحظة سلوك الفرد لي عملية التواصي الاجتماعي، حيك يستطيع الالراد  ةتقو  هذه النظري

وقد لسر أن الالراد  ،عديي أو تأقلم سلوكهم تبعاً لذلكملاحظة وتقييم أثر سلوكهم علي الاخرين ويمكنهم ت

خلار لديهم القدره للدخور لي عملية الفكر الرمتي، وهذا ينتج عنه سهولة أن ينظرو الي أنفسهم من 

ألعالهم ،وقد ساهما هذه النظريه لي النموذل المعرلي إلا أنها تبقو  من الإطار السلوكي ،حيك قد  

باندورا لكره أخري لي السلوك الانساني بشكي عا  ،حيك عرا النظريه الاجتماعيه المعرليه 

ات الشخصيه المختلفه بأختصار،تقترح أن السلوك الانساني والتغيرات البيئيه والعوامي المعرليه او السم

تتفاعي مع بعضها البعض بأساليب معقده باعتبارها عامي مؤثر لي حدوب الآخر من حيك الكم 

 (.2013،إيمان شعبان احمد والكيف

لي يؤثران لي سلوكنا، وهذا ع لدن سماتنا وطرقنا لي التفكير ةالمعرلي ةالاجتماعي ةوطبقاً للنظري

وهكذا ،  ةوالسلوكي ةالتي تشكي بدورها علي عملياتنا المعرلي ةلخارجيا ةيؤثر بدوره علي البيئ ،التعاقب

وهما  ةيتأثر بالعنصر الآخر بمعني أن التفاعي بين العناصر ال لاث ةعنصر من العناصر ال لاث أي أن

طبقاً  ةوالسلوك هذا يؤثر لي تكوين الشخصي ،ةاو السمات الشخصي ة، العوامي المعرليةالتغيرات البيئي

 (.2021،نضار الشريفين نرمين ةالمتبادل ةوالسببي ةالمعرلي ةالاجتماعي ةللنظري

 التفسير المعرفي للكرب الزواجي

حيدك ينظدر  ةلدي العلاقدات التواجيد ةالمبكدر ةالملاحظدات المعرليد ألبررت ألريس آوورون بيركقد  

  الموقف العقلي أو العداطفي  ةالداخليأنهم تحا سيطرة النتاعات علماد السلوك المعرلي الاشخاص علي 

 الموقدف السدلوكي التقليددي (وبددلاً مدن  ةالخارجيد ةللتحليي النفسي التقليدي ( ولا تتلقو الهجمات مدن القدو

 ةتكدون نتيجددة التفاعدي المتبدادر بدين السدلوك واجحدوار الاجتماعيدد ةالشخصدي ةن الوظيفدأدركدوا أذلدك لقدد 

التدي تبقدي علدي السدلوك الغيدر المرغدوب،  ةلوك لدي تغيدر الشدروط البيئيد، وبينما لكر علماد السةالضابط

 .(Eugene Mead,2002)وتوجيه الذات لتغيير السلوك ،جميع الآن علي أهمية تنظيم الذاتحيك أكد ال

علي تعديي اجلكار والالعار وذلك للتأثير علي وعي الفرد  ةالمعرلي ةحيك يركت أصحاب النظري

لي التفكير وكيفية تجديد هذه الالكار لحدوب  ةني أنهم يركتون علي طرب معين،بمعوأنماط تفكيره 

 الكرب بين التوجين واستمراره
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 السابقة : دراساتالالبحوث و

 سوف يتم عرضها في محورين كالتالي

 الدراسات التي تربط بين الوسواس القهري والكرب الزواجي المحور الأول: -1

علاقة الكرب التواجي بأعراض الوسواس  David1992, ديفيدتناولا هذه الدراسة التي أجراها  

لِعلال ا طراب الوسواس  من المتتوجين الذين عولجوا بالتعرض ومنع الاستجابة 54من بين  القهري

يكن  باجسو قبي العلال، ومع ذلك ، لم من هؤلاد كانوا متتوجين 50070القهري الشديد ما يقرب من 

إنخفض  كانا الضا قة التوجية كبيرة. لشدة أعراض الوسواس القهري مستوى الضا قة التوجية مرتبطًا

باجسو لي البداية،  بعد دورة العلال السلوكي التي استمرت ثلاثة أسابيع للأشخاص الذين تم إجرالهم

صرًا مصممًا لتقييم عن 15لوك ووالاس ،عبارة عن  حيك أستخد  اختبار لوك والاس للضبط التوجي 

علو  علو نطاب واسع لي نتا ج البحك حور العلال التوجي  L-Wالر ا التوجي العا  تم استخدا  

اجلراد الذين يسجلون أقي من . 158إلو  2تتراوح من  لها احتمار( 1977جاكوبسون ،  سبيي الم ار ،

اختبار بيك للاكتئاب ، وارد  تهم أن يكونوا غير را ين عن علاقا يؤخذون لي الاعتبار بشكي عا  100

 93.معامي ، عنصرًا يقيس الحالة المتاجية المكتئبة 21عبارة مكون من (1961، مندلسون ، 

مقياس التكيف  (.& Beck  75.إلو  62.تتراوح من  والارتباطات مع تصنيفات الطبيب للاكتئاب

عنصرًا  تقيم  التفاعلات   42وايتمان وبوثويي ،عبارة عن أداة تقرير ذاتي مكونة من  الاجتماعي

موثوقية الاختبار وإعادة . لي العمي ، المدرسة ، أوقات الفراغ ، اجسرة ، والمواقف التوجية الاجتماعية

جميع اجشخاص الاختبارلم يظهر الر ا التوجي قبي العلال أي تغيير كبير لي الضا قة التوجية، أبلغ 

أزواجهم بالإ الة إلو ذلك ، ألاد اجشخاص المصابون  عن انخفاض لي مستوى الطلب والاعتماد عليهم

كانا التغييرات لي الضا قة التوجية غير ذات . مع شركا هم بعد العلال بالضا قة التوجية بحجج أقي

الي أن المعطيات من الدراسة  للحد من الاكتئاب الذي لوحظ أيضًا بعد العلال، حيك تم الوصور صلة

ما يقرب من . الحالية تدعم بو وح الرأي القا ي بأن الضا قة التوجيةغالباً ما يصاحب الوسواس القهري

 .جياً، هذا يتفا مع النسبة المئويةاالدراسة الحالية كانا مضطربة زو نصف المو وعات لي

رات الإنذارية المرتبطة بفشي لتحديد المتغي ,Ger keijsers 1994كما أسفرت دراسة جير،

قد تؤدي المتغيرات الإنذارية الم بتة تجريبياً (. OCD العلال السلوكي لي ا طراب الوسواس القهري 

والتي تم قياسها لي بداية العلال إلو برامج العلال المعدلة لهؤلاد المر و،حيك تلقو أربعون مريضًا ، 

. جلسة لي الجسم الحي ومنع الاستجابة 18تم تشخيصهم بالوسواس القهري ، علاجًا موحداً يتكون من 

كانا المتغيرات الإنذارية المتضمنة هي الشدة . الوسواسي مقاييس النتا جكان السلوك القهري والخوا 

، والمستوى اجولي للاكتئاب ، ومدة المشكلة ، ودالع المر و للعلال ، ونوعية  OCاجولية لشكاوى 

العلاقة العلاجية ، وعد  الر ا التوجي، وتوقعا الشدة اجولية اجكبر للشكاوى ، والاكتئاب نتيجة أسوأ 

شدة أولية أكبر للشكاوى، والمتغيرات المشتركة مستوى أعلو من الاكتئاب ، ومدة . للسلوك القهري

مشكلة أطور ، وحالت أقي للعلال ، وعد  الر ا عن العلاقة العلاجية تنبأت بنتا ج أ عف للخوا 

ي ، ومدة المشكلة الوسواسي، حيك تؤثر المتغيرات المتعلقة بالشكوى من الشدة اجولية ، والاكتئاب اجول

، ومتغيرات العلال غير المحددة لدوالع المر و وجودة العلاقة العلاجية ، علو نتا ج العلال السلوكي 

 .لي الوسواس القهري
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إلو بحك العلاقة بين سود التوالا الاجتماعي  Ros, et al, 2012  روزو وخرونوهدلا دراسة 

اجلراد الذين يعانون من ا طراب الوسواس  الا طرابات النفسية اجخرى لدى عينة من وبعض

مقياس : من الراشدين، واستخدما الدراسة اجدوات التالية  (310 )الدراسة القهري، وتضمنا عينة

وأشارت  Yale- Brown الوسواس القهري لبراون التوالا الاجتماعي مقياس المسح الصحي، مقياس

رتبط إيجابيا بالوسواس القهري وبصفة خاصة الوساوس نتا ج الدراسة إلو أن سود التوالا الاجتماعي ي

الدينية والجنسية، كما يرتبط سود التوالا الاجتماعي لدى اجلراد الذين يعانون من ا طراب الوسواس 

القهري يرتبط با طراب الاكتئاب الر يسي وا طراب ما بعد الصدمة وا طرابات اجكي كما أشارت 

الذين يعانون من ا طراب الوسواس القهري يعانون من سود الوظيفة نتا ج الدراسة إلو أن اجلراد 

الاجتماعية وبصفة خاصة لي بعد العلاقات الشخصية، واجداد المهني، كما أن الوساوس المتعلقة بالدين 

 .والجنس ارتبطا بقوة بالوجدان السلبي وتصدع اجسرة 

ثلاب سنوات التي مكن أن تتنبأ بها علي مدار  ةتتبعي ةدراس 2021ليفنسون وجوتمان  وقد أجري

وقد أستخد  لي هذه  ،الوصور الي الر ا التواجي ةبأن يحدب لي العلاق ةوالعاطفي ةالعوامي الفسيولوجي

عن أك ر محكات نتا ج الر ا التواجي الاجتماعي،  ةلانها أعتبرت مستقل ةالمقاييس الفسيولوجي ةالدراس

تؤكد علي الوصور للر ا الحالي ووجد أنها تتنبأ بالر ا  ةطفيوالعا ةحيك كانا المقاييس الفسيولوجي

وبعض  ةوالسلبي ةالايجابي ةعلي مدى ثلاب سنوات وأدت النتا ج أن مقدار العاطف ةالتواجي ةعن العلاق

،حيك أقترنا  ةكانا تتنبأ بحدوب التغير لي الر ا بالعلاق ةالمتبادل ةمن العواطف السلبي ةأنماط معين

 . ةمن التبادلي ةأقي سلبي ةر ا التواجي بدرجبال ةالتياد

المحور الثاني: الدراسات التي تتعلق بالفروق بين الأزواج والزوجات لمرضى الوسواس  -2

  القهري في الكرب الزواجي 

إلو بحك العلاقة بين التوالا التواجي والوسواس القهري لدى عينة  2014،إبراهيمهدلا دراسة 

من اجزوال والتوجات، كما هدلا إلو التعرا علو الفروب لي التوالا التواجي وأبعاده الفرعية 

المتم لة لي الاختيار التواجي، والتوالا العاطفي والجنسي، والتوالا الفكري والوجداني، والتوالا 

ال والتوجات، وأيضا هدلا هذه الدراسة إلو إمكانية التنبؤ بالتوالا التواجي من اجسري بين اجزو

 45إلو  27زوجا وزوجة تراوحا أعمارهم من  520خلار الوسواس القهري وتضمنا عينة الدراسة 

مقياس التوالا : للتوجات وطبقا عليهم، اجدوات التالية  34للأزوال و 38سنة بمتوسط عمري 

، وتوصلا نتا ج الدراسة (إعداد الباح ين ، ومقياس الوسواس القهري من (إعداد الباح ين  التواجي من 

إلو وجود لروب دالة إحصا يا لي الوسواس القهري بين اجزوال والتوجات لصالح التوجات، كما 

دى وجدت علاقة دالة إحصا يا بين أبعاد التوالا التواجي والدرجة الكلية له وبين الوسواس القهري ل

اجزوال والتوجات والاثنين معا، كما أمكن التنبؤ بالتوالا لدى التوجين من خلار الوسواس القهري 

  .وتبع ذلك توصيات الدراسة ومو وعات مقترحة لدراسات تالية

إلي معرلة اجثر الذي يلعبه سدود التوالدا التواجدي لدي تكدوين الميدي  2015،فطيمهدراسة  تهدا

الي اجمراض النفسيه، لكلما كانا العلاقه التوجيه مضطربه يكسوها سود التوالدا التواجدي، وللوصدور 

الي ذلك لابد من تبني أدوات البحك العلمي، والتي تم لا لي مقياس سود التوالا التواجي لمراد بوقطايه 

، لتماشيه مع اهداا البحك من حيك استخرال غير المتوالقين زواجيا، واجداه ال انيه تم لدا لدي (2000 
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، الددي جانددب اسددتخدا  المقابلدده نصددف الموجهدده، وكانددا الدراسدده MMPIاختبددار مينسددوتا متعدددد الاوجدده 

النفسيه ،  زوجه من المترددات علي العيادات 220الاستطلاعيه بمدينة بسكرة، علي عينه عر يه عددها 

ً  ةزوجه غير متوالق 52عددها  ةعينه قصديعلي  ةالاساسي ةراسلي حين أجريا الد ، حيك أسفرت زواجيا

الي سود التوالا التواجي أثر لي تكوين الميي الي مرض الاكتئاب كما أثر لي تكدوين الميدي الدي  ةالدراس

 . ةاجمراض النفسيتواجي يؤدي لظهور توهم المرض لدى المرأه أي أن سود التوالا ال

بدين العجدت الجنسدي والر دا  تقيديم الارتبداطعلي  ةدراس Raisis,2015آجرى رايسيس كما      

 20أن ددو ،  36  56، تكوندا عينددة الدراسدة مددن التواجدي لددي مجموعدة مددن مر دو الوسددواس القهددري 

( الددذين تتددراوح DSM-IVذكددر( مددن مر ددو الوسددواس القهددري المتددتوجين  حسددب مقابلددة نفسددية و 

تدم اسدتخدا  سدتة اسدتبيانات مدن عامًا والذين تما إحالتهم إلدو العيدادة الخارجيدة،  50و  18أعمارهم بين 

واسدتبيان قدد  بياندات ديموغراليدة ومعلومدات أخدرى ذات صدلة  أغراض الدراسدة ، الر دا التوجدي أجي

والر ددا  مقيدداس الغسدديي الفرعددي ليمددا يتعلددا بددالجنس، تددم الع ددور علددو علاقددة ذات دلالددة إحصددا ية بددين

التوجي وبالم ي ، كاندا هنداك ارتباطدات ذات دلالدة إحصدا ية بدين درجدات الوظيفدة الجنسدية لدي الإنداب 

 الإثارة ، التتليا ، الجنس ،الر ا واجلم وإجمالي الدرجات( بدرجة الر ا التوجي. علاوة علدو ذلدك ، 

كان الر ا را عا، حيك أثبدا أن الوسدواس القهدري يدؤثر  نساد والرجار والعلاقه التوجية العلاقة بين ار

علو الوظيفة الجنسية والر ا التوجي من خدلار التجندب ، والإكدراه ، و دعف العلاقدة الحميمدة وحاجدة 

 عالية للسيطرة علو اجلكار. لذلك ، يجب أن يكون تقييم كي من الوظيفة الجنسية والر ا التوجي. 

 ةتعقيب علي الدراسات السابق 

بعددد الاطددلاع علددي بعددض البحددوب والدراسددات التددي إهتمددا بدراسددة الوسددواس القهددري وعلاقتدده 

 بالكرب التواجي يمكن القور بأن: 

تم الاهتما  بعدرض بعدض البحدوب والدراسدات التدي أهتمدا ببحدك الكدرب التواجدي لددى          

 ير الي عدد من النقاط:مر و الوسواس القهري، وذلك علي المستوى المحلي والعالمي ويبقو أن نش

لي مجملها إلي حدوب كرب زواجي لدى مر و الوسواس القهري ومن  ةانتها الدراسات السابق

ومدن أم لدة الدراسدات العربيده Gail steketee ، (Julia Yagor 2020، 2004أم لدة هدذه الدراسدات 

 (. 2014،إبراهيمدراسة آ 1989صالح  دراسة

لددي الدراسددات التددي تهددتم بمر ددو الوسددواس القهددري الددذين يعددانون مددن الكددرب  ةهندداك ندددر-1

 ةالتددي دلعددا الباح دد ةالتواجددي بسددبب إصددابتهم بد ددطراب الوسددواس القهددري، حيددك كانددا هددذه الندددر

 بالاهتما  بدراسة الوسواس القهري وعلاقته بالكرب التواجي. 

أسدباب حدددوب الكددرب التواجددي التددي تركدت اهتمددا  ك يددر مددن الدراسدات السددابقه للوصددور الددي -2

 تتضمن من خلالها حدوب إ طراب الوسواس القهري.

من بدين جواندب القصدور المنهجيده التدي شدابا بعدض الدراسدات الوصدف غيدر الكدالي لعيندات -3

 .Ros, et al, 2012،  2022كاسلواالبحك كما لي دراسة 
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رتبط إيجابيدا بوجدود أعدراض يتضح من خلار عرض الدراسات السابقه أن الكدرب التواجدي يد-4

 .من إ طراب الوسواس القهري

تركيددت أغلددب الدراسددات والبحددوب علددي مر ددي الوسددواس القهددري والإ ددطرابات الشخصدديه -5

 عنه للمتتوجين وحدوب الكرب التواجي. ة،وإهمار الجانب الخاص بالآثار الناتج

 -:ةمنهج الدراس 

الوصفي الإرتباطي  المنهجعلو  البحك الي هذ، اعتمدت الباح ة الحاليلرض البحك للتحقا من 

 .والتوجات من مر و الوسواس القهري اجزواللروب بين ذا كان هناك إللكشف عما وذلك آ المقارن

 -ة:: عينة الدراسأولاً 

( وعدد 15( كان عدد اجزوال  32من اجزوال والتوجات عددهم   ةتم اختيار عينة الدراس    

ة، وجميع اجعمار متقاربة ولا يوجد لارب سن( 40الي  25تراوحا أعمارهم من   ة( حال17التوجات 

(، وكان جميع ألراد  5.814( وإنحراا معياري قدره  30.32حسابي قدره  المتوسط ال، وكان بينهم

 .ارب لي المستوى الفكري وال قاليالعينه حاصلين علي مؤهلات عليا حتي يكون هناك تق

 (1جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينتي الدراسةحساب 

 

 

 (2جدول)

 ً  تحديد توزيع أفراد العينة ما إذا كان توزيعاً إعتداليا

 

 العينات 

 

 

 

 المقاييس

 الأزواج

 (15)ن=

 الزوجات

 (17)ن=

التحليلات 

 الإحصائية

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 11,17 1,60 9,85 1,66 الوسواس القهري

 10,45 1,62 13,09 1,64 الكرب الزواجي

 

 العينات 

 

 

 

 المقاييس

 الأزواج

 (15)ن=

 الزوجات

 (17)ن=
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وتهدا هذه الخطوة إلو تحديد توزيع العينة المستخدمة لي هذه الدراسة ماإذا كان توزيعداً إعتددالياً 

ملتويدداً وذلددك لتددأثير هددذا لددي تحديددد طبيعددة التحلدديلات الإحصددا ية التددي تددم إسددتخدامها، بحسدداب المتوسددط 

 والتفلطح لدى عينتي الدراسة.الحسابي والإنحراا المعياري، كما و حنا معامي الإلتواد 

 

توحي معداملات الإلتدواد والدتفلطح لدي الجددور السدابا بعدد  إعتداليدة توزيدع البياندات، لدذا سدوا 

 تعتمد الباح ة علو اجساليب الإحصا ية اللامعلمية.

 

ً نيثا  : أدوات الدراسة:ا

 اجدوات التالية: ةطبقا الباح ة لي الدراسة الراهن

 مقياس الكرب التواجي إعداد الباح ة.  -أ

 مقياس الوسواس القهري إعداد احمد محمد عبدالخالا. -ب

وتستخد  لجمع بيانات المشاركين، وتتضح البيانات المطلوبة  :استبانة البيانات اجساسية -ل

 لي العمر، الوظيفة، المستوى التعليمي، الحالة الاجتماعية.

 

 أدوات الدراسة:( وصف 1

 كرب الزواجي )إعداد الباحثة(:مقياس ال -أ

 :الكرب الزواجيأجرت الباحثة الخطوات الآتية لإعداد مقياس 

 العربيدة واججنبيدة التدي تتعلددا  والدراسدات بعدد الاطدلاع علدو مدا ورد بددالمراجع

كدراسددة العلاقددة التوجيددة المتكدددرة واثَارهددا علددو الصددحة النفسددية لنويبددات  بددالكرب التواجددي

تبدين  ، حيدكfinchiam(1990)ودراسدة الكدرب التواجدي وعلاقتده بالإكتئداب  ،(2012(قدور

، إذ تناولددا بعددض الدراسددات مفهددو  تلا ددم عينددة الدراسددة عددد  وجددود مقدداييس عربيددة أو أجنبيددة

 الكرب التواجي لدى عينات مختلفة غير عينة الدراسة الحالية، وذلك لي حدود مسح الباح ة.

   جيب عليهم المبحوب، حيدك تشدمي البندود علدي ( بند ي60حيك تضمن المقياس

 الكرب التواجي الخاص لمر و الوسواس القهري ولا ينطبا علو أي عينة أخرى.

 تقدير درجات المقياس 

، او  لا تنطبدا ةهذا المقياس متدرل رباعياً حيك أن الإجابده عليده تكدون  لا تنطبدا( وتأخدذ درجد   

غالبا( وتأخذ ثلات درجات ، او  تنطبا علي دا ما( وتأخدذ نوعا ما( تأخذ درجتان ، او  تنطبا علي 

درجدة وأعلدو درجدة  60، بحيك تكدون الددرجات أقدي درجده يحصدي عليهدا المبحدوب أربعة درجات

 . درجة 240

 

 معامل المعاملات

 الالتواء

 معامل 

 التفلطح

 معامل

 الالتواء

 معامل 

 التفلطح

 3,08 -1,31 2,76 ,42 الوسواس القهري

 5,13 1,71 ,90 1,08 الكرب الزواجي
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  للكرب الزواجيالتعريف الإجرائي 

بمرض ال والتوجات بنوع من الضيا والكدر لي العلاقات التواجية ولقاً لإصابتهم هو شعور اجزو

 .الوسواس القهري ومدى الوصور جي درجة

 :السيكومترية الخصائصللتحقق من كفاءة إجراء استبيان 

 صددب وثبدات المقيداسالسيكومترية ، للوصور الدي  الخصا صاستبيان للتحقا من أجرت الباح ة 

لدي مستشدفيات  ةحالد 15إستغرقا شهراً علو عينة مكوندة مدن حيك ، حتو يتم إستخدامه لإجراد الدراسة

للتأكددد مددن تحقددا هدددا وقددد طبقددا الباح ددة الاسددتبيان  ةالخاصدد ةالطددب النفسددي، وبعددض العيددادات النفسددي

 المقياس.

 وقد قدما الباح ة جلراد العينة استبياناً تضمن ليه ثلاب أسئلة، وهما:

  ةالاخير ةالكرب الذي توصلا إليه لي الفتر ما مدى الضيا أو (1

الوسدواس القهدري علدي لمدرض  ةعن إهمالدك بدالعلال والمتابعد ةما الآثار الناتج (2

  ةحياتك التوجي

بمدرض  ةة المصداب\دية التي تحتاجها التولمن وجهة نظرك ما الحاجات الإرشا (3

 الوسواس القهري 

وتحليي الاسدتجابات الخاصدة تولر ألراد العينة بمجتمع الدراسة، وقد انتها التَّجربة إلو التأكد من 

 .مقياس الكرب التواجي لهداللوصور  مبه

 تحكيم صياغة المقياس ومدى ملائمة البنود لمرضى الوسواس القهري 

 سددتطعنا جمددع عددددك مددن مكونددات الكددرب التواجددي، حيددك تددمالدراسددات والبحددوب إمِددن خددلار     

بدالكرب وإخضداعها  دمن ثدأثيرات الوسدواس القهدري، واسدتعانا  ةتصنيفها علي حسب المفاهيم الخاص

الباح ددة بتوجيهددات المشددرلين علددو الدراسددة، تمهيددداً لعمليددة تصددنيف البنددود،  وولقدًدا لمددا سددبا، تددم إعددداد 

 مقياس، يتضمن بنود الكرب التواجي، لتحديد حاجات اجزوال والتوجات مر و الوسواس القهري.

، وبعدد مراجعددة عليهددا حسدب الحاجدة الغالبددة عليهدابنددود التدي حصدلنا تدم تصدنيف كددي بندد مدن ال   

المشرلين الدراسة، تم إلغداد بعدض البندود، وتعدديي صدياغة الدبعض الآخدر، وقدد بلدغ عددد البندود لدي هدذه 

، وللتأكدد مدن ( بنداً حيك تم إلغاد بنددين لعدد  ملا مدتهم للمقيداس62بعد أن كان عدد البنود   (60الخطوة  

صنيف الدذي و دعته الباح دة، تدم عر ده علدو مجموعدة مدن المحكمدين، مدن اجسداتذة بأقسدا  علدم دقة الت

 النفس، لي بعض الجامعات المصرية للتحكيم، وذلك لحساب صدب المحكمين.

 

 تقدير الكفاءة السيكومترية لمقياس الكرب الزواجي 

 الصدق  

 ة، حيددك قامددا الباح دد ةتطبددا علددي الددتول والتوجدد ةعبددار 60تضددمن مقيدداس الكددرب التواجددي 

، وهي كمدا  ةالحالي ةدي ملا مة هذا المقياس لي الدراسستخدا  نوع صدب المحكمين ، وذلك للتأكد من مدب

  .يلي

 صدق المحكمين 

متخصصدين بمجدار  ة(  أسداتذ10بعرض المقياس لعدد مدن البداح ين وهمدا  ةحيك قاما الباح     

 اوتمدد  ةعلددم الددنفس بجددامعتي القدداهره وبنددي سددويف، لتحديددد مدددى ملا متهددا، وإدخددار التعددديلات اللازمدد

 .ةبالدراس ةعلي أغلب البنود وتم إزالة بعض البنود التي ليس لها علاق ةالموالق
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علدي عدد  (% من المحكمين 78حيك تم حذا بندين من بنود المقياس، نظراً لاتفاب أك ر من      

 بند. 60(% عليهم بأن يتكون المقياس من 90ين  معلي البنود لإتفاب المحك ةحيك تما الموالق ،ملا متها

علددي  تددم تعددديي صددياغة بعددض البنددود، أو إسددتبدار بعددض الالفدداظ بألفدداظ أخددري أيسددر، تيسدديراً 

علدي ذلدك تبدديي كلمدة لا يبدالي بكلمدة يتجاهدي لدي بندد لا يبدالي زوجدي  ةم لدالمبحوثين علي المر ي واج

 التي العلها من اجله، وتبديي كلمة لا يقبي بكلمة يرلض لي بند لا يقبي زوجي حلولي. ةبالاشياد الايجابي

         100×       عدد المحكمين الموالقين علو ملا مة البندنسبة الاتفاب =  

 العدد الكلي للمحكمين                           

  (3)جدول

 يوضح نسب الإتفاق حول بنود مقياس الكرب الزواجي

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

رقددددم 

 البند

 نسبة

 الإتفاب

1 100% 13 95% 25 75% 37 90% 49 95% 61 100% 

2 95% 14 90% 26 90% 38 80% 50 79% 62 79% 

3 80% 15 90% 27 79% 39 80% 51 100%   

4 79% 16 100% 28 80% 40 75% 52 79%   

5 90% 17 90% 29 100% 41 80% 53 75%   

6 100% 18 80% 30 45% 42 79% 54 79%   

7 79% 19 79% 31 95% 43 100% 55 80%   

8 80% 20 90% 32 95% 44 95% 56 95%   

9 80% 21 95% 33 79% 45 80% 57 44%   

10 75% 22 90% 34 80% 46 79% 58 79%   

11 95% 23 100% 35 80% 47 75% 59 75%   

12 90% 24 100% 36 80% 48 95% 60 95%   

 

يتضح من الجدور السابا أن هناك بندين لم يصلا لنسبة الإتفاب المطلوبدة، نظدراً لإتفداب أك در مدن 

( من المحكمين علو عد  ملا متها، البند اجور هو أشعر برغبة لي الإنتحار والابتعاد عدن الجميدع 78% 

أن زوجدي لدم يحبندي ولا إتفا المحكمين بأن ليس له علاقدة ببندود الكدرب التواجدي، والبندد ال داني أعتقدد بد

 يشعر بي إتفا المحكمين بأنه تكرر لي المعني ببند أخر.  

 الثبات -

 ( علي النحو التاليةب التواجي بصورته  التول، التوجتم حساب ثبات المقياس الكر 

  إعادة تطبيق الإختباربطريقة 

( مدن 15قوامهدا  ة عدن طريدا إعدادة الاختبدارعلي عيند بحساب معامي ال بدات ةحيك قاما الباح 

عندد ,814لدي صدورة اجزوال بقيمدة  ةسدتخدا  تلدك الطريقدداجزوال والتوجات،  وقد بلغ معامي ال بدات ب
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هددذا وهددذا معامددي ثبددات مرتفددع لددذلك سددمح باسددتخدا   ,876. وعنددد التوجددات بقيمددة 000مسددتوي دلالدده 

 ة.الاستبيان لي الدراسه الحالي

ويشير إلو ثبات الاختبار عبر التمن، ويدتم عدن طريدا تطبيدا الاختبدار علدو مجموعدة مدن        

اد تطبيدا الاختبدار نفسده علديهم مدرة أخدرى، ثدم اجلراد من نفس عينة الدراسدة، وبعدد لتدرة مدن الدتمن يعدُ

ن قصدير جدد ا أو تحسب درجة الارتباط بين التطبيقين، مع مراعاة الفاصدي التمندي بدين التطبيقدين ألا يكدو

العكس، وهذا ما تم مراعاته أثناد حساب ثبات اجداة المستخدمة لي الدراسة الحدالي، لقدد كدان تقددير ثبدات 

( يومًدا بدين 20-15البنود واجبعاد الفرعية للاختبار، عن طريا إعادة تطبيا الاختبار بفاصي زمني بلغ  

هدري، ويكدون معامدي ال بدات هدو معامدي الارتبداط التطبيا اجور وال اني علو عينة مر دو الوسدواس الق

البسدديط بددين درجددات الاختبددار لددي التطبيقددين اجور وال دداني، أجريددا تجربددة ال بددات علددو مجموعددة مددن 

 .ة( حال15وال والتوجات بلغ عددها  اجز

 مقياس الوسواس القهري 

للمقيداس العربدي  المعددر بدراسدة الخصدا ص السديكومترية تم استخدا  مقياس الوسواس القهدري  

لدي النسدخة المعدلدة  بندد 25حمدد محمدد عبددالخالا الدذي يتكدون مدن أإعدداد  (2021للوسواس القهدري،  

 .2021برسالة بعنوان الخصا ص السيكومترية للمقياس العربي للوسواس القهري المعدر،  

سدتخدا  لإ مدن مقيداس الوسدواس القهدري ةالقديمد ةحمدد محمدد عبددالخالا بتعدديي النسدخحيك قدا  أ

( 150تحديد الخصا ص السيكومترية للمقياس لي عينة مصرية، حيك طبقها علو   ة بهداالمعدل ةالنسخ

لصديغة ليكدرت لا(  - نعدم ةال نا يد ة، حيدك إسدتبدلا بالصديغمن طلاب الجامعدة الملتحقدين بكليدات مختلفدة

ً  -بطريقة لا عن بنود المقياس ةجابلي الإ ةالرباعي ، وكدان بعدض المبحدوثين يشدكون ا مداً(د -ك يدراً  -أحيانا

 من التحديد المتصلب للبدا ي ال نا يه للاستجابه  نعم، لا( .

مددن المقيدداس العربددي للوسددواس القهددري، بدرتفدداع معامددي ألفددا  ةالمعدلدد ةحيددك تتصددف النسددخ  

سدتقرارعبر كرونباخ، إشارة الي الاتساب الداخلي المرتفع، وكذلك ثبات إعادة التطبيا، الذي يددر علدو الا

 .ةوليس الحال ةني ذلك أن هذا المقياس يقيس السمالتمن، ويع

 تقدير درجات المقياس

 الكليدده مددن  ة( دا مددا ، تتددراوح الدرجدد4ك يددراً  ( 3( أحياندداً  2( لا و  1يتدددرل تدددرجاً رباعيدداً مددن 

والدرجددة المنخفضددة لعددد   الددي وجددود وسددواس قهددري ةوتشددير الدرجدده المرتفعدد درجددة 80الددي  20درجددة

 .وجود الوسواس القهري

 للوسواس القهريالتعريف الإجرائي 

مجموعددة اجعددراض كاجلكددار واجلعددار التددي تقددتحم عقددي المددريض ويقددو  بفعلهددا لحدددوب الر ددا 

 والراحة المؤقتة، وذلك تختلف مدى إصابة كي مريض بهذه اجعراض الوسواسية.
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 الصدق معامل حساب 

اعتمدت الباح ة علو مؤشرات الصدب التي تحقا منها الباحك أحمد عبدالخالا بالمقيداس المعددر، 

 . الصدق التلازمي( من صدب هذا المقياس المعدر والتي كانا بدستخدا   2021 

، ويتضدح ان جميدع ةحيك يبين معاملات ارتباط بيرسون بين المقياس المعددر والمحكدات ال لاثد   

، إشدارة الدي الصددب 0,885، 0,758مقياس المعدر دالة إحصا ياً وموجبة، وتتراوح بدين الارتباطات بال

 التلازمي المرتفع للمقياس المعدر.

 الصدق العاملي

حيك استخد  التحليي العاملي بوصفه احد الطرب التي تحدد صدب التكوين ويستخرل منده الصددب 

، واتبدع معيداران لتحديدد ةلمكوندات الاساسديبطريقدة ا ةالارتباطيد ةحللدا المصدفولالعاملي للاختبدار، وقدد 

( وال دداني اختبددار الرسددم البيدداني الددذي و ددعه كاتددي، وكشددف 1,0العامددي الدددار، الاور: محددك كددايتر  

( وسددمي %82,1المعيدداران عددن عامددي واحددد مرتفددع التشددبعات، اسددتوعبا نسددخه مرتفددع مددن التبدداين  

(، إشارة الي ارتفاع الصدب 0,948ذا العامي تشبعاً مرتفعاً  الوسواس القهري، وتشبع المقياس العربي به

 العاملي له.

 حساب معامل الثبات 

 إعادة الاختباربطريقة إعتمدت الباح ة علي حساب معامي ال بات 

( زول 15قوامهدا   ةت عن طريا إعدادة الاختبدارعلي عيندبحساب معامي ال با ةالباح  احيك قام

لدي صدورة الدتول  ةي،  وقد بلغ معامي ال بدات باسدتخدا  تلدك الطريقدمن مر و الوسواس القهر ةوزوج

. وهذا معامي ثبات مرتفع لذلك سمح باستخدا  هذا الاستبيان 000 ةعند مستوي دلال,930بقيمة  ةوالتوج

 . ةالحالي ةلي الدراس

ويشير إلو ثبات الاختبار عبر التمن، ويدتم عدن طريدا تطبيدا الاختبدار علدو مجموعدة مدن        

اد تطبيدا الاختبدار نفسده علديهم مدرة أخدرى، ثدم اجلراد من نفس عينة الدراسدة، وبعدد لتدرة مدن الدتمن يعدُ

ن قصدير جدد ا أو تحسب درجة الارتباط بين التطبيقين، مع مراعاة الفاصدي التمندي بدين التطبيقدين ألا يكدو

العكس، وهذا ما تم مراعاته أثناد حساب ثبات اجداة المستخدمة لي الدراسة الحدالي، لقدد كدان تقددير ثبدات 

( يومًدا بدين التطبيدا اجور 20-15البنود للاختبار، عن طريا إعادة تطبيا الاختبدار بفاصدي زمندي بلدغ  

ال بددات هددو معامددي الارتبدداط البسدديط بددين وال دداني علددو عينددة مر ددو الوسددواس القهددري، ويكددون معامددي 

وال درجدددات الاختبدددار لدددي التطبيقدددين اجور وال ددداني، أجريدددا تجربدددة ال بدددات علدددو مجموعدددة مدددن اجز

 .ة( حال15والتوجات بلغ عددها  

 نتائج الدراسة

  للتحقا من صحة هذا الفرض تم إستخدا  اسلوب مان ويتني للفروب بين

 .للنتا ج بجدور المجموعتين، وليما يلي عرض مفصي
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لي حدوب الكرب  بين اجزوال والتوجات مر و الوسواس القهريلروب  بأنه لا توجديو ح 

 .التواجي

 (4جدول)

 

لروقاً ذات دلالة إحصا ية بين اجزوال والتواجات  لا توجد لنا من النتا ج بالجدور السابا أن هناك يتضح

 لي الوسواس القهري لصالح عينة الازوال.

كالتمسك بالتعليمات،  ةوبذلك جن الوسواس القهري يحدب لبعض الناس الذين لديهم طقوس يومي

ي اجمور بطريقه مبالغ ليها وإذا حدب أي تغيير لي النظا  والحرص الشديد علي اتباع النظا ، وترتيب ك

الذي تعود عليه يشعر بالقلا والإنتعال الشديد، هذه الشخصيه تدر علي وجود الوساوس كأحدى السمات 

الر يسيه للفرد حالة الوسوس القهري المر ي لدنها تم ي المبالغه لي الشعور بالقهر لتكرار بعض 

ً عن رغبة المريض حيك لا يستطيع السيطره ليها بدرادته وهذا  الالعار والسلوكيات او الالكار رغما

يتسبب لي حدوب الا طراب لي نشاطاته، وكي حياته نتيجة سيطرة هذه الحاله عليه، وأن اجلكار 

المتكرره تتداخي لي السلوك السوي وتعطله؛ لتشغي ذهن المريض ويشعر بنوازع قد تبدو غريبه عنه 

بتصرلات لا تجلب له السرور ولا يملك القدره علي التخلي عنها  كمار الدين  ليضطر القيا 

 (.1997محمد،

بين الطرلين وحدوب الكرب التواجي، وخاصة  ةالتواجي ةلهذا قد يكون سبب قوي لتغير العلاق

أزواجهم الذين لديهم ذلك المرض لهذا يضاعف \مع الطرا الاخر الذي لا يميي الي مساعدة زوجاتهم

معاناه للحاله المر يه لعد  وجود او ميي الطرا الاخر لمساعدتهم، لقد يصي الكرب التواجي لتلك ال

 العلاقه الي الطلاب.

 الفدروب التي أو حا أن1989 ،صالح كما أن للكرب التواجي تأثير كبير كما ذكر لي دراسة

 التواجيدة والخلالدات التواجدي والر دا النفسدية الحاجدات لدي الجنسدين مدن والمطلقين المتتوجين بين

 الدراسة واستخدما ومطلقة، مطلا  72 و ومتتوجة متتول (120) من الدراسة عينة وتكونا والقلا،

 النفسدية الحاجدات اسدتبيان الباح دة، تعدديي سدري إجدلار :إعدداد عامدة بياندات استمارة : التالية اجدوات

 الباح دة، إعدداد التواجيدة الخلالات مقياس الببلاوي، ليولا :إعداد التواجي الر ا مقياس الباح ة إعداد

 تفهم اختبار مخيمر صلاح :إعداد الشخصية المقابلة استمارة كاظم، أمينة :إعداد القلا وسمة حالة قا مة

 
 المجموعات

 

 

 

 المتغيرات

 قيمة متوسط الرتب

Z 

مستوى  الدلالة

 الدلالة

 الأزوج 

 15ن=

 الزوجات

 17ن=

   

 غير دال ,88 ,15- 16,15 16,90 الكرب الزواجي
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 إلو الدراسة نتا ج وتوصلا حمدي، أنور نجاتي، ع مان محمد تعديي مواري هنري لبربربر المو وع

 النفسدية الحاجدات أبعداد لدي الجنسدين مدن والمطلقدين المتدتوجين بدين إحصدا ية دلالة ذات لروب وجود

 ،)الدذات وتحقيا الذات وتقدير والمشاركة والفهم والاستقرار واجمن واجنجاب والجنس للحب الحاجة(

 مدن والمطلقدين المتدتوجين بين إحصا ية دلالة ذات لروب وجدت كما الجنسين، من المتتوجين لصالح

 مدن والمطلقدين المتدتوجين بدين لدروب ووجدت المتتوجين، لصالح التواجي الر ا أبعاد لي الجنسين

 مدن والمطلقدين المتدتوجين بدين لروب ووجدت المطلقين، لصالح التواجية الخلالات أبعاد لي الجنسين

 .المطلقين لصالح القلا وسمة حالة لي الجنسين

لعد  وجود التواصي بين التوجين وغياب المشارك  ةلسبب وجود الكرب التواجي لي أي علاق

بينهم والحديك لدذا حدثا مشكلة ما يبدأ التوجان بالعجت وعد  السيطره حتي وإذا حدب مشاركه تكون 

لي نطاب الغضب ويصلان الي حلور غير مر يه ويكون الغرض من هذه المناقشه وصور أحد 

أعلي من الاخر ،حيك يولد لديهم الاحباط  لنقص  التوجان بالتعلي علي الآخر بأن يكون اتجاهاته

والغضب وهذا يدر بأن التوجين الذين لديهم الكرب يفقدان حي  ةالتواص ونقص الدالعي

 . (Frank,1990)للمشكله

ولكن الك ير من الدراسات والبحوب أثبتا بأن السبب القوي لحدوب الكرب التواجي لمر ي   

وأعرا هم الوسواسيه وأن تلك الدراسات لم تقتصر علي أن الكرب الوسواس القهري هذا بسبب مر هم 

، وأكدت ةلا يؤثر لقط بين التوجين، ولكن يؤثر ايضا علي اجبناد وعلي اجهي وعلي علاقتهم الاجتماعي

دراسات بأن علاقة التوجين هي التي تتأثر أك ر ويظهر بها الكرب جن اجقرب لتلك الحالات هم 

بعد خو هم العلاجات يؤكد ذلك بأن مسار العلال والجلسات يركت علي خفض زوجاتهم و\أزواجهم

 .أعراض الوسواس القهري ويظهر بعد ذلك إرتباط لخفض الكرب التواجي بالتدريج

 :والبحوث المقترحةالتوصيات 

ي  اهنة،من نتا ج بعدَّة توصيات يمكن أن يؤدِّ توصي الباح ة لي  ود ما أسفرت عنه الدراسة الرَّ

رلي دراسة الكرب التواجي.        توظيفها لي البحوب القادمة دورًا لي متيد من التَّطوُّ

 أولاً: التوصيات :

ن الاهتما  بتفعيي وحدة الإرشاد والعلال لمر و الوسواس القهري المتتوجي (1

 والمتتوجات، وذلك لتقديم خدمات إرشادية لهم.

  رورة تولير مركت إرشادي ومهني لمساعدة اجزوال والمتتوجات. (2

عقد ورش عمي وندوات ولقادات بشكي دوري لي مؤسسات العمي للتعريف بأهمية  (3

 الإرشاد النفسي، ودوره لي مساعدتهم لي إيجاد حلور لمواجهة مشكلاتهم.

مؤسسات المجتمع المدني لتقديم الخدمات، والمساندة الاجتماعية  رورة تفعيي دور  (4

 لمر و الوسواس القهري

التوسع لي إنشاد وحدات لمناهضة باجزوال داخي وحدات نفسيه، ومؤسسات العمي  (5

 المختلفة، علو غرار ما قاما به بعض المراكت النفسيه لي هذا الصدد.

رة عمي جلسات لحتي لا يصي للكرب تنفيذ استراتيجية وقا ية داخي المنازر لضرو (6

 التواجي.
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 : البحوث المقترحةثانياً : 

تطبيا دراسات مماثلة علو مستوى العالم تشمي جميع البلاد، للوصور إلو قوا م، تعبر  (1

عن الحاجات الإرشادية لمر و الوسواس القهري المتتوجين والمتتوجات، بحيك يمكن رصد نقاط 

للاستفادة منها لي تنفيذ سياسات وإجرادات وبرامج لمواجهة الكرب التشابه، لي تلك القوا م، 

 التواجي.

لمر و الوسواس القهري من حدوب  ةعلي الوقاي ةقا م ةمستقبلي بحوبيمكن عمي  (2

 الكرب التواجي.
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Abstract: 

     The current study aims to identify the existence of differences between 

husbands and wives of obsessive-compulsive patients in marital distress. The 

researcher used the descriptive, correlational, comparative approach, in order to 

ascertain the effect of the independent variable on the dependent variable, which is 

a design to study the differences. The study was conducted on a sample of (32) 

obsessive-compulsive patients, who were divided into husbands and wives, where 

the number of husbands was (15) and wives (17), and the study tools included the 

modified obsessive-compulsive scale by Ahmed Mohamed Abdel-Khalek, and the 

marital distress scale prepared by the researcher. Marital distress for obsessive-

compulsive disorder patients. 

Keywords: obsessive-compulsive disorder, marital distress. 


