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 ملخص البحث:

على فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض المهارات المعرفية لدي  يهدف البحث الحالي التعرف

( من أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 20أطفال اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة البحث من )

( أطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، وعينة ضابطة 10مقسمين الى عينة تجريبية وعددهم )

، سنة( 12 -8)تراوحت أعمارهم الزمنية بين اب طيف التوحد، ( أطفال من ذوى اضطر10وعددهم )

بين ما .(، وتمتعن بدرجات ذكاء تراوحت 827) معياري(، وانحراف 10.49بمتوسط زمنى قدره )

 -70) تراوحت بيننسبة شدة التوحد و( على مقياس ستانفورد بينيه )الصورة الخامسة(، 85الى  75)

ليهم مقياس المهارات المعرفية )اعداد الباحثة(، والبرنامج التدريبي ؛ ولتحقيق أهداف البحث طُبق ع(79

 درجات ي رتبفرق دال إحصائياً بين متوسط وجود)اعداد الباحثة(، وتوصلت نتائج البحث الى 

ية بعض المهارات المعرف مقياسعلى أبعاد  يفي التطبيق البعدوالضابطة  المجموعتين التجريبية

ت درجا متوسطي رتبفرق دال إحصائياً بين  ووجود، لمجموعة التجريبيةا والدرجة الكلية لصالح

جة الكلية بعض المهارات المعرفية والدر مقياسعلى أبعاد  لمجموعة التجريبيةل التطبيقين القبلي والبعدي

 .لصالح التطبيق البعدي

 طيف التوحد. -المهارات المعرفية  -برنامج معرفي سلوكي  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة:



 

 

 
 

يعد العلاج المعرفي السلوكي أحد أنواع العلاج التي تعمل على الدمج بين الفنيات المختلفة لكل من العلاج       

المعرفي والعلاج السلوكي، التي تهدف الى إحداث تغيير علاجي لتصحيح الأفكار الخاطئة والمشوهة 

ا أن العلاج المعرفي السلوكي أحد الأساليب العلاجية (، كم17، ص 2000واستبدالها بأخري)عادل عبدالله، 

الناجحة والفعالة في علاج الاضطرابات السلوكية ويقوم هذا الأسلوب العلاجي على تحديد السلوكيات غير 

المرغوبة، والعمل على تعديلها بسلوكيات مرغوبة من خلال التدريب في المواقف المختلفة، وتتضمن الخطوة 

ج هي توفير بيئة منظمة تقلل من احتمالية ظهور السلوك المضطرب )مجدى الدسوقي، الأولى في العلا

(، ويمكن إدارة بروتكولات العلاج المعرفي السلوكي بشكل فردى أو جماعي، وتتضمن تلك 15، ص 2006

 ضالبروتكولات على إعادة الهيكلة المعرفية والحد من السلوكيات التجنبية والاسترخاء والنمذجة والتعر

للمثيرات المختلفة، ويمكن لبعض من ذوي اضطراب طيف التوحد عالي الاداء الاستجابة للفنيات 

(، ومن خلال التدخل المعرفي Vasa, 2016, p, 119والاستراتيجيات لكل من العناصر المعرفية والسلوكية )

من  أكبر قدر ممكن لتحقيق السلوكي يمكن تنمية المهارات المعرفية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد؛

تلف لكونها تخ؛ طرق تعليم الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد أهمية بالغةذلك لأن ، ومالتكيف مع بيئته

كيفية التعامل معهم وطريقة إيصال المعلومة، الأمر الذى  يتختلف ف هيعن طرق التعليم الأطفال الأسوياء، ف

ها ومعدلاتها بخصائص يمر يالمرحلة العمرية والعقلية الت يتطلب تنظيماً لخبرات هؤلاء الأطفال بما يتفق مع

اضطراب طيف ، وذلك لتأثير (Bradshaw, 2019, p, 1488النمائية ومشكلاتها السلوكية والانفعالية )

درة عدم الق والتي تظهر في، ومنها ما يتضمنه من مهارات معرفيةالتوحد بشكل سلبى على جوانب النمو، 

ع ابتوعدم القدرة على االتركيز مع من يتعامل معه،  يفالطفل للمعلومات، صعوبة  يعلى التجهيز المعرف

 يترتيب المهام والأنشطة، ويتجنب الواجبات والمهام الت ييجد صعوبة فكما يتم توجيهها له،  يالتعليمات الت

ة متكررة والمعتادالأنشطة والأعمال اليدوية ال يتتطلب مجهوداً عقلياً، وغالباً ما يكون كثير النسيان ف

(Ebrahim, 2020, p50.) 

 

  مشكلة البحث:

بعد مراجعة الباحثة لما توفر لها من الأدبيات والأطر النظرية، وايضاً مجموعة من البحوث والدراسات      

في السلوكي في أن العلاج المعر بحثوالعينة المدروسة، تبلورت مشكلة ال بحثتناولت متغيرات ال يالسابقة الت

ث العربي الترا ىعلاج العديد من الاضطرابات؛ لذلك يحظ يأخُتبر فعاليتها ف يد من النماذج العلاجية التواح

ها منها ما تم بطريقة فردية ومن يمجال الدراسات الارشادية والعلاجية بالعديد من الدراسات الت يوالاجنبي ف

 يتطرق الدراسات لاختبار برنامج معرفمؤسسات علاجية أو تعليمية، ولكن لم ت يما تم بطريقة جماعية ف

مع المهارات المعرفية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد كما قد أجريت العديد من دراسات  يسلوك

، ومدى يللبحوث، وذلك بهدف الوقوف على مدى كفاءة العلاج المعرفي السلوك يالمراجعة والتحليل البعد

مشكلات النفسية أو تطوير مهارات مواجهة أفضل لمشكلات لتغلب على الل المساعدة يانتشار استخدامه ف

، أما (64، 2019()سهير التوني، 61، ص 2017)مني جريش، (Beck, 2005,p, 955الحياة اليومية )

 ,Pellicano, 2010, p,1407()Baker, 2018,pدراسة كل من )الدراسات الميدانية فقد كشفت نتائج 

7)(Emily, 2020, p, 1344()Tomoko, 2020, 978)  التيأن المهارات المعرفية من المتطلبات 

؛ مما يساعدهم على حل المشكلات ميحتاجها ذوى اضطراب طيف التوحد؛ لكي يتوافقوا مع أنفسهم ومجتمعه

()السيد 176، ص 2020)سامح ذكري، جاءت نتائج دراسة كما اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة المختلفة، 
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( تؤكد على أهمية Estes, 2019, p, 581)(Muran, 2018, p, 385()191، ص 2021الخميسي، 

 .التدخل بالبرامج المختلفة لتنمية المهارات المعرفية لدى ذوى اضطراب التوحد

على الرغم من الدراسات السابقة التي أجريت حول الكشف عن خصائص وأنماط المهارات المعرفية لدى  

 أنها تبقى قليلة وضيقة النطاق، كما أنه لا توجد دراسات عربية ، إلاذوى اضطراب طيف التوحد الأطفال

 المهارات المعرفية لذوى حسينحاولت توما توفر لها من دراسات سابقة الباحثة  اطلاعواسعة النطاق حسب 

ول تدعيم حايلحالي بحث ، لذا فإن التدريبي)معرفي سلوكي(اضطراب طيف التوحد من خلال تقديم برنامج 

مهارات المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف بعض ال حسيننظرية والأدبيات السابقة حول تالأطر ال

 حاول تحقيق نتائجها من خلال الإجابةي البحثلذا فإن ر المهارات المعرفية، يمما يعطي فرصة لتطو ؛التوحد

فال معرفية لدى أطتحسين بعض المهارات ال دور فعال في السلوكي المعرفي هل البرنامج"سؤال رئيس عن 

 ، ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:"اضطراب طيف التوحد؟

بيق في التطوالضابطة  درجات المجموعتين التجريبية متوسطي رتبيوجد فرق دال إحصائياً بين هل  .1

 ؟بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية مقياسالبعدي على أبعاد 

 ريبيةلمجموعة التجل والبعدي يالتطبيقين القبلدرجات  متوسطي رتبياً بين يوجد فرق دال إحصائهل  .2

 ؟بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية  مقياسعلى أبعاد 

 

فية تحسين بعض المهارات المعر في سلوكي معرفيالكشف عن فاعلية برنامج يهدف البحث  بحث:أهداف ال

 لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

 

 النقاط التالية: فيالحالي  بحثتتحدد أهمية ال: بحثأهمية ال

 أولاً: أهمية نظرية:

مجال  -علم النفس الإيجابي –الصحة النفسية  – الإرشاديلعدة مجالات ) علم النفس  بحثال انتمي هذي .1

 بارهاباعتلدى ذوى اضطراب طيف التوحد،  المهارات المعرفية حسينالتربية الخاصة (، من خلال ت

 ن مستوى قدرات وتطور الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. يياً وضرورياً لتحسرافداً طبيع

اضطراب طيف التوحد لديهم  ذويالمهارات المعرفية لدى  حسينمجال ت في العلميإن حقل البحث  .2

 يحتاج لمجهودات بحثية مستقبلية. الذيلا يزال حديثاً، الأمر 

المهارات المعرفية، ب المرتبطاب طيف التوحد اضطر ذويأن الاهتمام بقضايا ومشكلات الأطفال   .3

الثقافات الأجنبية إلا أن معالجة هذه الظاهرة وتناولها بالرصد،  فيعديد من الباحثين  باهتمامقد حظى 

 البيئة العربية. فيوالتحليل، والتفسير تعانى من نقص واضح 

 ثانياً: أهمية تطبيقية:

ن م ة للعينة المدرسة )ذوى اضطراب طيف التوحد( التيمقياس جديد مرتبط بالمهارات المعرفيبناء  .1

المهارات بعض لبمقاييس متخصصة لقياس المتغيرات المختلفة  ةالسيكومتريشأنها أن تثرى المكتبة 

فة عن لدى عينات مختلممت لقياس المهارات المعرفية المعرفية ، فضلاً عن أن المقاييس المتوفرة صُ 



 

 

 
 

وإن  ،تشخيص الظاهرة لدى عينة أخرى على النحو المطلوب فيتفيد لا  فهي وبالتالي، بحثعينة ال

 .حثبوالفقرات الخاصة بمقاييس ال كانت تشكل مرجعاً أساسياً نستلهم منه المفاهيم، والمكونات،

ذوى طفال الاالمهارات المعرفية لدى بعض ( لتحسين سلوكي معرفي) تدريبيإعداد برنامج  .2

 .الإكلينيكيةه إثراء مجال البحوث اضطراب طيف التوحد، وهذا من شأن

 مصطلحات البحث:

 Cognitive Behavioral program يالسلوك يالبرنامج المعرفأولاً: 

 لاضطراباتلتهتم بصفة أساسية بالاتجاه المعرفي  يهو أحد التيارات الحديثة الت يالمعرفي السلوك علاجال

لتكيف تحدث ردود الفعل الدالة على سوء ا يالت الأفعالالأفكار وغير بتالنفسية، ويقوم هذا النوع من العلاج 

بهدف تعديل الجوانب المعرفية المشوهة، والعمل على أن يحل محلها طرق أكثر ملائمة للتفكير من خلال 

، ولم يكن هذا الاهتمام (318، ص 2006إحداث تغيرات معرفية سلوكية ووجدانية للعميل )آمال باظه، 

ن بمثابة تصديق لفكرة أن الناس لا يضطربون بسبب الأحداث، ولكن بسبب ما وليد المصادفة ولكنه كا

واحد  يالمعرفي السلوك علاجويعتبر ال، (7، ص 2014يرتبط بهذه الأحداث من أفكار)محمود القرعان، 

 ,Dobson, 2018,pمواجهة العديد من الاضطرابات النفسية،) يمن التيارات العلاجية الأكثر فعالية ف

119.) 

يعتمد على إعادة  يهو " أسلوب علاج يالبرنامج المعرفي السلوكأن  Kuyken (2014, p, 71)شار أ

صياغة البناء المعرفي للفرد، بما يتضمن من أفكار ومعتقدات خاطئة نتجت عن خبرات سيئة قد ترتبط 

 ".يبالحاضر أو الماض

ه " أحد أشكال العلاج النفسي، على أن يعرف البرنامج المعرفي السلوك Spain (2015, p, 152)أما 

المقام الأول الى مساعدة الافراد على ملاحظة وفهم كيف تترابط أفكارهم وسلوكياتهم  ييهدف ف

وعواطفهم، وتطوير طرق جديدة للتفكير والتكيف، وهو نهج قصير المدى موجه نحو تشجيع الافراد على 

 ا من أجل تحقيق الحد من الاعراض".العمل عليه يتحديد أهداف محددة قابلة للقياس يرغبون ف

بأنه " أسلوب علاجي قائم على صياغة مشكلة العميل ضمن  يكما يمكن تعريف البرنامج المعرفي السلوك

للعميل  ياستمرار الوضع الانفعال يتساهم ف يالإطار المعرفي، تعتمد على تحديد الأفكار الحالية الت

اجراء  يثم يقوم المعالج بصياغة المشكلة مع الاستمرار ف والتعرف على السلوكيات غير المرغوب فيها،

 (.383، ص 2016تعديلات عليها كلها حصل على معلومات جديدة )محمد ابراهيم، 

قدمه آرون  يعلى أنه " نموذج علاج يينظر للبرنامج المعرفي السلوك Hofmann (2017, p, 36)أما 

لبعض مرضى القلق والاكتئاب، واستنتج من خلالها بيك على مجموعة من الخبرات والتجارب العلاجية 

أن عوامل الاضطراب تكمن فى معارف الفرد حول موقف الاضطراب، ومن ثم يجب تعديل معارف 

 الفرد حول مثيرات الاضطراب حتى يمكن علاجه".
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يتعاون  يعلى أنه " نهج علاج يالبرنامج المعرفي السلوك Watkins (2018, p, 23)حين عرف  يف

دراكه بمخاطر ا ياستبصار مشكلته، وأن سبيله للتخلص من مشكلته يتمثل ف يالمعالج مع العميل ف فيه

 ي للفرد".يكات تهدف تعديل البناء المعرفنتتواتر على تفكيره، ثم يعتمد على تك يالافكار التلقائية الت

ة مفهوم ستخلص الباحثومن خلال ما سبق، وما تتضمنه الباحثة البرنامج التدريبي في البحث الحالي ت

تم تنظيمها  التيمجموعة من الأنشطة والمهارات المعرفية البرنامج المعرفي السلوكي على أنه " 

تم الاعتماد فيها على أسس العلاج المعرفي السلوكي؛ وذلك ضوء أسس علمية ومنهجية  فيوتخطيطها 

هادفة والقابلة للنمو من خلال لتدريب أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد على مجموعة من المهارات ال

ينة على أفراد ع بالاعتمادتقوم بتطوير وتشكيل شخصية الطفل وخبراته،  التيالتدريب والممارسة 

من خلال عدد من الجلسات، وتتم من خلال التواصل البصرى، التركيز، التقليد، الإيماءات،  بحثال

 ".الأوضاع الجسدية، وغيرها

تعد البرامج المعرفية السلوكية أحد الطرق الأساسية المستخدمة  سلوكي:أهداف البرنامج المعرفي ال

حالياً في معالجة مختلف المشاكل النفسية والسلوكية، حيث يعتبر مدخلاً علاجياً مبنياً على مفاهيم أساسية 

وهى كيف نفكر ونؤثر ونستجيب، حيث يقوم الافراد بتفسير المواقف التي تحدث في حياتهم وكن بشكل 

تتلخص أهداف العملية (، وJulie, 2003, p,4) ختلف؛ مما يؤدى الى العديد من النتائج السلوكية المتباينةم

 :فيالارشادية 

يهتم بتوفير ظروف النمو المتكامل والمتوازن للجوانب الانمائية المختلفة لكل مرحلة  :نمائيهدف  -1

 لصحة النفسية.عمرية يمر بها الفرد؛ لتحقيق أعلى مستوى ممكن من النضج وا

وهو خطوة تسيق العلاج وتعمل على تقبل الحاجة له، وهو محاولة لمنع حدوث المشكلة  :وقائيهدف  -2

ى مراحلة الأول في الانفعاليأو الاضطراب بإزالة الأسباب المؤدية الى ذلك والكشف عن الاضطراب 

 للتغلب عليه ومنع تطوره.

 يالاجتماعت التى يتعرض لها الفرد والتكيف ويهتم بعلاج المشكلات والاضطرابا :علاجيهدف  -3

 (.300 ص ،2002)حامد زهران،  والنفسي

كما تؤكد نتائج الدراسات على بعض من أهداف العلاج المعرفي السلوكي وذوى اضطراب طيف 

التي أظهرت أن تلقى العلاج المعرفي السلوكي أدى الى تحسن كبير  Erics (2013) التوحد، كدراسة

 Allsa (2013)كما جاءت نتائج دراسة  لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. في خفض القلق

تشير الى فعالية التدخلات القائمة على العلاج السلوكي المعرفي في خفض أعراض القلق وأعراض 

الوسواس القهري لدى السباب المصابين باضطراب طيف التوحد، كما أشارت دراسة إبراهيم أبو 

عالية الارشاد المعرفي السلوكي في تنمية بعض مهارات قراءة العقل )معرفة ( عن ف2016الهدى )

ائل معرفة وس -معرفة معتقدات الاخر، الاعتقاد الخطأ الصريح، محتويات الاعتقاد الخطأ -رغبة الآخر

عن فعالية التدخل  Jonathan (2018)المعرفة( لدى الاطفال التوحديين، كما أظهرت نتائج دراسة 

السلوكي لتحسين تنظيم الانفعالات لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، كذلك أظهرت المعرفي 

( فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في خفض سلوك العنف والعدوان لدى 2021دراسة عادل الغامدي )

 أطفال اضطراب التوحد.



 

 

 
 

من الأسس  يقوم البرنامج المعرفي السلوكي على مجموعةأسس البرنامج المعرفي السلوكي: 

، 2002والمبادئ التي يجب مراعاتها عند وضع بروتوكول العلاج، وهذا ما تفق عليه كل من آمال باظه )

43 ،)Huguet (2016, p, 127) ،Muran (2018, p, 385):كالتالي ، 

يعتبر العلاج المعرفي السلوكي علاج تعليمي يهدف الى تعليم العميل كيف يكون معالج لنفسه وكيف  -

 أفكاره ومعتقداته المسببة لاضطرابه.يواجه 

يعتبر العلاج المعرفي السلوكي علاج محدداً زمنياً وذلك حسب المرض بسيط أو معتقداته ومن ثم  -

 ( جلسة.14يوصى ان لا تزيد الجلسات عن )

جلسات البرنامج المعرفي السلوكي جلسات مقننة حيث يميل المعالج المعرفي السلوكي الى الالتزام  -

 ابتة في كل جلسة، ويظل هذا البنيان ثابتاً طول فترة العلاج.ببنية ث

 يعلم العلاج المعرفي السلوكي كيف يتعرف ويقيم ويستجيب لأفكاره ومعتقداته السلبية أو المعطلة. -

 ( الى547، ص 2016تشير صفاء أحمد ): Cognitive skillsالمهارات المعرفية ثانياً: 

ظهور  يبدأ داخل المخ منذ الذي المعرفيالعمليات المسئولة عن النشاط " تلك  بكونهاالمهارات المعرفية 

المثير وحتى ظهور الاستجابة، وتشمل عمليات متنوعة تتبادل التأثير فيما بينها ومن أهمها الانتباه، 

 .الادراك، الذاكرة"

ية أن المهارات المعرف (63، ص 2019، سهير التونى )(75، ص 2018نصر )محمد  يتفق كل منو

ن خلال يكتسبها م والتيالعقلية للفرد من خلال معرفته بالعالم المحيط به، والقدرات " النشاطات  هي

 عمليات الانتباه والإدراك والذاكرة".

" مجموعة من القدرات المعقدة  هي( ترى أن المهارات المعرفية 641ص  ،2020هاشم )وفاء أما 

وقت واحد لمعالجة المعلومات وحل  فيو مجتمعة يستطيع الدماغ أن ينجزها إما مفردة أ التي

رى كما ي، المشكلات، وذلك من خلال التخطيط، والانتباه، والمعالجة المتأنية، والمعالجة المتتابعة"

يتم من  الذي" جميع العمليات  هي( أن المهارات المعرفية 192 -191، ص 2021) السيد الخميسي

ا واختصارها وتوضيحها وتخزينها واستعمالها واسترجاعها خلالها تقل المدخلات الحسية، وتحويله

عند الحاجة، وتتضمن مدى واسعاً من العمليات العقلية ابتداءاً من الإحساس، والإدراك، والتعرف على 

النمط، والانتباه، والتعلم والذاكرة، وتكوين المفاهيم، والتفكير، والتخيل، واللغة، والذكاء، والعواطف، 

 ".المعرفيو وعمليات النم

ويمكن النظر الى المهارات المعرفية على أنها " عمليات وقدرات عقلية تشمل مهارات التفكير الأساسية 

 مثل الانتباه، الادراك، والذاكرة والذكاء، وحل المشكلات".

يمكن استنتاج مجموعة من الخصائص للمهارات المعرفية استناداً : خصائص المهارات المعرفية

 :كالتاليمن نتائج الدراسات السابقة، الى مجموعة 

ون اليها مما ينتم التيتعكس المهارات المعرفية الفروق الفردية بين الأفراد، بغض النظر عن الثقافة  .1

 (.510، ص2019حسن، نبيل يجعل عملية قياسها ممكنة وسهلة )
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سهل زمن، وهذا ي، حيث تمتاز بنوع من الاستقرار مع الالنسبيتتصف المهارات المعرفية بالثبات  .2

 (.648، ص2019، على الزهرانيعملية التنبؤ بسلوك الفرد حيال المواقف الإدراكية والاجتماعية )

يمكن قياس المهارات المعرفية بوسائل غير لفظية مثل الأشكال، والصور، والأفعال الحركية؛ مما يفيد  .3

اتهم العقلية ليمية، والثقافية وإمكانتجنب الصعوبات، والمشكلات الناشئة عن اختلاف المستويات التع في

 (.222، ص2010جميل، سمية )

 يفبداية، أو نهاية كما هو الحال  فيغير محددة  فهيتتصل المهارات المعرفية بالأحكام القيمية،  .4

، 2018نصر، محمد القدرات العقلية، وتمثل قطبين كل منهما نقيض للأخر وله خصائصه المميزة )

 (.70ص 

ت المعرفية بعلاقات سببية، أو ايجابية مع متغيرات عديدة كالدافعية والذكاء والنجاح ترتبط المهارا .5

يقوم بها الفرد، فطبيعة المهارة المعرفية ترتبط بمستويات  التياعتماداً على طبيعة المهمة  الأكاديمي

لجار أمل احياة )، أو التكيف مع ظروف الالأكاديميعالية، أو منخفضة من الدافعية، والذكاء، أو النجاح 

 (.310، ص 2020، لله

ونجد مما سبق أن المهارات المعرفية يمكن قياسها، وذلك لأنها تعكس الفروق الفردية من خلال بعض 

)كالكلمات والأفعال الحركية والصور والأشكال(، وذلك  لفظيومنها غير  لفظيالوسائل منها ما هو 

 باختلاف الامكانيات العقلية للطفل.

ل تساعد الطف التيتتكون المهارات المعرفية من مجموعة من العناصر : مهارات المعرفيةعناصر ال

 :يعلى تعلم وتطوير المهارات المعرفية، كالتال

( الانتباه على أنه " انتقاء أو اختيار الفرد بعض 228، ص2014مطر )عبد الفتاح وعرف : 1الانتباه (1

 لسلوكيابما يحقق اهتماماته أو دوافعه أو ما يفرضه الموقف ، والعقليالمثيرات، بما يتفق مع حالة التهيؤ 

 يوجد فيه". الذي

ية الحس شاراتالإمن خلال الادراك يتم تنظيم الإحساسات وإضفاء معنى عليها، وبالرغم من : 2الادراك (2

تدركها بها، وتختلف من شخص لأخر  التيأساسها الا أن الطريقة  فيالصادرة عن الأشياء واحدة 

توجيه  فيحدثت فيها هذه الخبرات الإدراكية المشابهة، والإدراك له أهمية كبيرة  التيف الظروف لاختلا

خاصة فيما يتعلق بعمليات التكيف، وعمليات حل المشكلات وعمليات التنشيط  الإنسانيالسلوك 

 (.331، ص2020شعبان، محمد ) المركزي العصبيالجهاز  فيتحدث  التيوالاستثارة 

 تجريد عام يشير إلى أنواع متباينة من الأنشطة العقلية فهيحياة الفرد،  فيلذاكرة أهمية كبيرة ل: 3الذاكرة (3

ما  ، ويتجلى معناها بمدلولالعقليمعظم الحالات إلى أوجه النشاط  فيتعبير مبهم  فهيالعامة والخاصة، 

 ذاكرة العديد من الوظائفيراد بها من وراء التعبير، فالذاكرة لا تخلو من التجريد والشمول، وتؤدى ال

اكرة حين تقوم الذ فيللفرد ومن هذه الوظائف مساعدته على التعلم، وذلك من خلال اكتساب المعلومات، 

بالاحتفاظ بما اكتسبه الفرد من معلومات أثناء عملية التعلم، كما أن الخبرة تزيد من عملية التعلم من خلال 

د محمقل والقدرة على استرجاعها فيما بعد هو التذكر )الع فيالذاكرة عن طريق تخزين المعلومات 

 (.334، ص2020شعبان، 

                                                                 
1Attention  
2 Perception 
3 Memory 



 

 

 
 

الحلول المتاحة للمشكلة، وتتمثل على حل  وانتقاءوهو عملية عقلية يتم من خلالها تحديد :  4التخطيط (4

 المشكلة، وتشكيل التفكير، وضبط الاندفاع، واسترجاع المعرفة، كما يتضمن القدرة على تعميم واستخدام

باطها، والقدرة على تنفيذ الخطط، وتوقع النتائج، ودافع التحكم، والتوجيه والتحكم نالاستراتيجيات واست

 ".يالذات

فئة ما، وإدراك الخصائص المشتركة بين مجموعة  يمن خلال القدرة على إدماج مثيراً أو منبه ف ي:التأن (5

ات مثير واحد أو المثير يت المنفصلة فهات، كما أن المهارات المعرفية تتطلب وضع المثيرابمن المن

 مجموعة. يف

أو  تواليمأو وضع المثير داخل سلسلة مرتبة، وهذا التسلسل يكون  على إدماجوتتضمن القدرة : التتابع (6

، 2012 حطيبه،ناهد أداء التسلسل والتوليف والتناغم بين الأجزاء ) فيمتعاقب، ومن هذا تتطلب القوة 

 (.254ص 

بعض  Watkins (2018,p, 55), Tomoko (2020, p, 977)يضيف كل من وفى سياق متصل، 

 :كالتاليالمهارات المعرفية، 

من خلالها يتم تناول الاشياء المتشابهة، وفرز الأشياء  التي: وتتضمن العملية مهارة التصنيف .1

 والموضوعات المتشابهة.

 ين الأحداث المختلفة.: من خلالها يتم تحديد العلاقات السببية بمهارة السبب والنتيجة .2

بالكل،  ءالاخرى، وعلاقة الجز بالأجزاء: وتتضمن ادراك وظيفة الجزء مهارة العلاقة المنطقية .3

 الجزء. فيوتأثير الكل 

 وتتضمن تنظيم المعلومات، وملاحظة اوجه الشبه والاختلاف بين شيئين أو أكثر. مهارة المقارنة: .4

الصور والأشكال المتماثلة أو المتشابهة، والتعرف  وتتضمن القدرة على مطابقة مهارة التطابق: .5

 على جوانب التشابه أو الاختلاف بين شيئين أو صورتين.

: وتشمل القدرة على سلسلة العناصر حسب الزيادة أو النقصان بالحجم،  مهارة الترتيب والتسلسل .6

 اً أو تنازلياً.وترتيب الاشياء حسب الطول، أو الحجم، أو العدد أو التسلسل الزمنى، تصاعدي

ثلاث عناصر للمهارات المعرفية، وهى التعرف تحديد  يفالحالي  بحثال فيقد استفادت الباحثة و

 )الفواكه، الحيوانات، المهن، وغيرها(، ومهارات التقليد، وايضاً مهارات التصنيف.

 : العوامل المؤثرة على عملية تعلم المهارات المعرفية لذوى اضطراب طيف التوحد

 ,Ebrahim (2020، (334 -333، ص 2020شعبان )محمد ، Spain (2015, p, 155)ر كل من شيي

تعلم المهارات المعرفية،  فيتعلم ذوى اضطراب طيف التوحد  فيمجموعة من العوامل المؤثرة  (49

ن مالذى يراد القيام به عند الانتهاء  الشيءالتدريب على ، ووجود العزم والدافعية لدى المتعلموتتضمن 

المادة المتعلمة، فكلما كانت المادة المتعلمة منظمة وذات معنى زاد حفظها  فيدرجة المعنى ، والتعلم

قدرة المتعلم على الاحتفاظ بالمعلومات، حيث يعد مستوى العزم للمتعلم على الحفظ ، وواسترجاعها

 والاسترجاع، فكلما كان مستوى العزم والقصد مرتفعاً كلما كان التذكر أفضل.

 

 

 

                                                                 
4 Planning 
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 اضطراب طيف التوحد ثالثاً: 

 مفهوم طيف التوحد5

، يظهر فى مرحلة الطفولة المبكرة ويستمر طول حياة يعصب ييعد اضطراب طيف التوحد اضطراب نمائ

، وظهور سلوكيات نمطية واهتمامات مفيدة ومحددة، وشذوذ يالفرد، ويتميز بضعف فى التواصل الاجتماع

اضطراب طيف التوحد  وعلى حياة الطفل وأسرته، فالأطفال ذوحسى، ويؤثر اضطراب طيف التوحد 

بحاجة إلى متابعة ورعاية مستمرة، وقد يظهر تحسن بشكل طفيف لدى البعض منهم خاصة ذوى معدل ذكاء 

( منهم %80( تقريباً، إلا أن أكثر من )%12فأكثر(، ويمكنهم العيش بشكل مستقل وتقدر نسبتهم ب ) 70)

 (.Henninger, 2013, p103الشدة مع تقدمهم بالعمر )يحتفظون بنفس مستوى 

اء الخامس الاكتفاء بمصطلح اضطراب التوحد، وإلغ يالتشخيص يالتعديلات فى الدليل الإحصائوتضمنت 

، يالتصنيفات السابقة )اضطراب التوحد، ومتلازمة اسبرجر، ومتلازمة ريت، واضطراب الطفولة التراجع

، الرابع، والرابع المعدل يالتشخيص يدة( والتى وردت فى الدليل الإحصائوالإعاقة النمائية غير المحد

 يوبذلك اعتمد الإصدار الخامس من الدليل الإحصائى الأمريكى الصادر من الجمعية الأمريكية للطب النفس

Diagnostic statistical manual –DSM-5  تعريف اضطراب طيف التوحد على أنه " حالة من

اسية تأخر فى نمو الوظائف الأسوللطفل، يتميز بانحراف  يفى مهارات التواصل الاجتماعالقصور المستمر 

لى إضافة ، بالإيوروتين يالمرتبطة بنمو المهارات الاجتماعية، واللغوية، والحسية، وظهور سلوك نمط

 American psychiatricالاهتمامات المحدودة وتظهر الأعراض خلال مراحل النمو المبكرة. )

association (APA), 2013.) 

( اضطراب طيف التوحد على أنه ICD-11كما تعرف منظمة الصحة العالمية فى إصدارها الحادى عشر )

المتبادل والاستمرار به، ومجموعة أنماط  ي" العجز فى القدرة على إقامة التفاعل والتواصل الاجتماع

اب أثناء فترة النمو فى مرحلة الطفولة السلوك المقيدة والمتكررة وغير المرنة، حيث يحدث الاضطر

المبكرة، ولكن الأعراض قد لا تصبح واضحة تماماً الا عندما يعجز الطفل عن القيام بمتطلبات محددة من 

ة لى ضعف فى الشخصية والعلاقات الأسريإالعجز الشديد فى التواصل  يالسلوكيات الاجتماعية، وقد يؤد

 ,World health organizationأو غيرها من المجالات الهامة للعمل )والاجتماعية والتعليمية والمهنية 

2017.) 

 The National Institute of child Health) يتعرف الجمعية الوطنية لصحة الطفل والنمو البشرو

and Human Development اضطراب طيف التوحد على أنه " اضطراب نمائى معقد يظهر فى )

( مع يويؤثر على جوانب )التعلم، السلوك، مهارات التواصل، التفاعل الاجتماعمرحلة الطفولة المبكرة، 

 (.NICHD, 2019البيئة والأشخاص )

 ومما سبق يظهر اضطراب طيف التوحد من خلال:

 اضطراب نمائي عصبي يظهر فى مرحلة الطفولة المبكرة. -

ظهر فى شكل سلوكيات يصاحبه قصور فى مهارات التواصل الاجتماعي والمهارات اللغوية، كما ي -

 نمطية متكررة وقصور فى مهارات اللعب التخيلي.

 يصاحب اضطراب طيف التوحد نزعة انطوائية تعزل الطفل عن الوسط المحيط به. -

                                                                 
5Autism spectrum disorder  



 

 

 
 

عة للاضطرابات العقلية الطب يحصائيذكر الدليل التشخيصي الإد: تشخيص اضطراب طيف التوح

لح شامل يطلق على فئة واسعة من الاضطرابات ، أن اضطراب طيف التوحد مصط DSM-v- 5الخامسة 

تتضمن اضطراب التوحد الكلاسيكي، اضطراب النمائى المنتشر، اضطراب اسبر جر، اضطراب الطفولة 

ى، بشرصمويل ، ولكن يختلف سن البدء بالاضطراب كما يختلف شدة أعراض الاضطراب)يالتفكك

الطبى  يالتوحد بحسب الدليل التشخيصوهناك بعض المعايير لتشخيص اضطراب طيف ، (464، 2017

 ( كالتالى:111-110، 2015مصطفى )دينا ، كما تذكرها DSM-5الطبعة الخامسة 

، والذى يظهر فى عدد من البيئات التى يتفاعل يجتماعوالتفاعل الا يجتماعقصور دائم فى التواصل الا -

 من خلالها الفرد.

دل، والانخفاض فى مشاركة الاهتمامات، والعواطف أو المتبا يوالانفعال يالعجز فى التفاعل الاجتماع -

 شياء التى تأثر بها أو الفشل فى بدء التفاعلات الاجتماعية أو الرد عليها.الأ

ر فى ، والتى تتراوح ما بين قصويالعجز فى السلوكيات غير اللفظية المستخدمة فى التفاعل الاجتماع -

واصل بالعين ولغة الجسد أو العجز فى فهم واستخدام ، إلى قصور فى التيوغير اللفظ يالتواصل اللفظ

 الإيماءات إلى انعدام تام فى تعابير الوجه والتواصل غير اللفظى.

العجز فى فهم وتطوير العلاقات والحفاظ عليها، والذى يتراوح ما بين صعوبات فى تكيف أنماط السلوك؛  -

أو فى تكوين  يى المشاركة فى اللعب التخيلليتناسب مع السياقات الاجتماعية المختلفة، إلى صعوبات ف

 صداقات لعدم وجود قواسم مشتركة بينه وبين أقرانه.

 وجود أنماط سلوكية واهتمامات وأنشطة محدودة وتكرارية ونمطية . -

 الأعراض تسبب ضعفاً فى المجالات الاجتماعية والمهنية. -

ل طيف التوحد، ولكن لم يتم التوص ضطرابذكر الكثير أسباب مختلفة لا: أسباب اضطراب طيف التوحد

 لأسباب لهذا الاضطراب، فهناك افتراضيات حول أسباب هذا الاضطراب، ومنها مايلى:

يرتبط اضطراب طيف التوحد بالعوامل الجينية التى قد تسهم بحوالى : العوامل الوراثية )الجينية( .1

حاث المتعلقة بالجينات (، كما أوضحت كثير من الأبFarley, 2009( من معدل الإصابة )50%)

ى ى خلل فأضطراب طيف التوحد، وأحد كروموسومات الإنسان وأن اصابة بإرتباطاً واضحاً بين الإ

، وكذلك تكثر هذه الحالات فى يهذا الكروموسوم يؤثر بشكل مباشر على نمو اللغة والنمو الحرك

( %90إلى  60تصل إلى ) صابة بهذا الاضطرابالتوأم المتطابق حيث أكدت الأبحاث أن نسبة الإ

إلى  5ق تتراوح من )بفى حال إصابة أحدهما، ونسبة التشابه فى الإصابة بين التوأم غير المتطا

 (.2011القمش، مصطفى ( )10%

كما وجد الفرض الجيني تأييداً قوياً بناء على كثير من الدراسات، حيث بينت احتمال إصابة أشقاء 

( وهى نسبة تساوى %7-2د بهذا الاضطراب بنسبة تبلغ )اضطراب طيف التوح يالأطفال من ذو

 (.2007الدهشي، محمد ى فرد فى المجتمع ككل )أ( ضعف احتمالات إصابة 100و 50ما بين )

يعد الكبت المناعي الناجم عن الحمل الذى تتعرض له الأم أثناء فترة الحمل، قد  العوامل البيولوجية: .2

ى الإصابة الفيروسية أو البكتيرية فى فترة الثلاث أشهر الأولتؤثر بشكل مباشر على الجنين، وكذلك 

 (.Ratajcazak, 2011ضطراب طيف التوحد لدى الأطفال )امن الحمل ترتبط بتشخيص 

كذلك حدوث المضاعفات قبل وأثناء الولادة أكثر لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد 

خرى مثل نقص الوزن عند الجنين أو عدم النضج غيرهم من الأسوياء، وكذلك هناك متغيرات أ عن
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مال جأو اضطراب التنفس أو نزيف الأم كلها تعزى لأن تكون من مسببات اضطراب طيف التوحد )

 (.2016الحديدى، منى الخطيب و

وفى سياق متصل هناك جزء فى مخ الطفل يتأثر أثناء التكوين، حيث أوضحت الدراسات أن بنسبة 

اضطراب طيف التوحد شذوذاً واضحاً، ويختلف فى تكوينه  يلطفل من ذو( يظهر مخ ا80% -10)

 (.2014الحصان، منى فى جهاز رسم المخ الكهربائى ) يعن الطفل العاد

لى أن الطفل الذى يعاني من اضطراب إيعزى أصحاب نظرية التطبع  العوامل البيئية والأسرية: .3

عرض لمؤشرات قوية فى مرحلة الطفولة إلا أنه يت يمن الجانب العضو يطيف التوحد يعد عاد

المبكرة جداً، فتسفر عن اضطراب نفسى واضح، فيضع أصحاب هذه النظرية مسئولية التعرض 

 (.2014الحصان، منى الطفل ) ى  للأضطراب على والد

كذلك حدوث اضطراب طيف التوحد يكون لدى الأطفال الذين لديهم استعداد بيولوجي وتعرضوا 

 (.2014عيسى، مراد ) يلبية قوية أثرت على نموهم النفسلمؤثرات بيئية س

كما تسهم المخاطر البيئة فى مرحلة ما قبل الولادة، مثل سن الأب أو الأم المتقدم، وحالات التمثيل 

فات، وانخفاض الوزن الغذائى والأمراض المزمنة لدى الأم، وتلوث الهواء والتعرض لمبيدات الآ

 .(Farley, 2009)عند الولادة 

كما أن العوامل الأسرية لها تأثير واضح للإصابة باضطراب طيف التوحد، فتعتبر شخصية الوالدين 

للوالدين؛ يؤدى  ينفعاللى الانعزالية والميل للنمطية والبرود الاإغير سوية وأسلوب التربية، بالإضافة 

توحد من لك ينشأ طيف اللى عدم تمتع الطفل بالاستثارة اللازمة لمساعدته على النمو بشكل سوى، لذإ

اضطراب طيف التوحد على  يالأطفال من ذو شبعة وغالباً ما يكون والدي  الخبرات المبكرة غير المُ 

 (.2014الثقفى، طلال أو الرفض ) ةالنقيض فى أسلوب التربية إما بالحماية الزائد

ضطراب احالات  ضطراب طيف التوحد، يعود إلى التغير فىويعد الجهل بمعرفة السبب الحقيقى لا

 كذلكوطيف التوحد إما بالزيادة أو النقصان، ويعتمد التشخيص بشكل كبير على الباحثين ودراستهم، 

الخلط ما بين بعض حالات اضطراب طيف التوحد على أنها حالات تأخر فى التعلم أو إعاقة عقلية، 

 .على أنه اضطراب طيف التوحد يتشخيص القصور البيئ وكذلك

طيف التوحد اضطراب يوُصف بأنه فريد يضم أفراد : طراب طيف التوحداض يخصائص ذو

ذوي صفات غير متجانسة فى الخصائص والقدرات، فبعضهم انعزاليون وبعضهم يتمتع بقدرات 

تعبيرية متوسطة، والبعض الآخر لم تتطور لديه اللغة التعبيرية وآخرون لديهم سلوك اجتماعي فى 

صائص العامة التى تظهر لدى ذوي اضطراب طيف التوحد إلى بعض المواقف، ويمكن تقسيم الخ

 المجالات الآتية:

يمكن الاشارة الى الملامح الرئيسة : Behavioral Characteristicsالخصائص السلوكية  .1

لطيف التوحد هى تدنى الاستجابة للآخرين؛ نتيجة ضعف القدرة على فهم واستعمال اللغة، وكذلك 

ظ بروتين معين، وقصور فى التواصل وسلوك إيذاء الذات والعدوان الموجه الوحدة الشديدة والاحتفا

نحو الذات ونحو الآخرين اللفظي والجسدي، فقد يقوم بالعض والضرب وبالصراخ وإصدار أصوات 

 (.Flostein, 2009, 271مزعجة ونوبات تدميرية للأدوات والأثاث )



 

 

 
 

ر قدرات معينة واستعمال غير مناسب ومن الخصائص السلوكية الأخرى، الحزن الشديد، وتأخ

للألعاب والأشياء، وقصور شديد فى الكلام أو فقدان القدرة عليه، وقد يتسم البعض بالكسل والخمول 

وآخرون بالنشاط الزائد، وضعف الحساسية للألم، ونسبة كبيرة منهم لا يستعملون اليد اليمنى، 

كررة والحرجة وهو ما يعُرف بالسلوك ويصاحب اضطراب طيف التوحد الأنماط السلوكية المت

 (.3، 2003النمطى أو سلوك إثارة الذات)جمال الخطيب، ومنى الحديدى، 

يتميز ذوو اضطراب طيف التوحد بعدة خصائص معرفية والتى قد تختلف : الخصائص المعرفية -2

ن عاني ممن فرد لآخر، حيث يعانى ذوو اضطراب طيف التوحد من قصور فى الانتباه، ومنهم من ي

الحركة الزائدة والتشتت والانتقال من موضوع لآخر، وفيما يتعلق بالدافعية فهم يفتقدون إلى الكثير 

منها للقيام بالمهام التى تطلب منهم، كما أن لدى معظم ذوي اضطراب طيف التوحد مشكلات فى 

هم على التذكر الذاكرة، وإن كانت لديهم القدرة عليها، فإنهم يحتاجون إلى تلميحات لمساعدت

 ,Sousaوالاستدعاء، كما تظهر لديهم عيوب إدراكية، تتمثل فى دمج المعلومات ومعالجتها)

2011,p, 53.) 

يتأخر ذوو اضطراب طيف التوحد فى اكتساب الخبرات الحسية، ويظهرون : الخصائص الحسية  -4

فع جداً، شاط مرتاستجابات حسية غير متناسقة تتراوح فى مستوى نشاط منخفض جداً إلى مستوى ن

ومنهم من لا ينتبه لأكثر من قناة حسية واحدة بنفس الوقت، والبعض من هؤلاء الأفراد يظهرون 

حساسية سمعية، وينزعج من بعض الأصوات المعتادة مثل صوت الجرس أو تساقط المطر، كما 

د السيد، الحمييبدو الطفل ذو اضطراب التوحد مثل الأصم ولا يستجيب للأصوات المرتفعة جداً)عبد 

(، والبعض الآخر من ذوي اضطراب طيف التوحد لا يرون بعض المثيرات 43، ص، 2000

 (.25، ص 2000البصرية وأحياناً يحدث العكس فيرون أشياء حقيقية لا يراها الآخرون)نبيل حافظ، 

الغ، وآخرون بوفيما يتعلق بالمثيرات اللمسية، فنجد البعض منهم كأنه لا يشعر بالألم مع تعرضه لأذى 

 (.11، ص2001لديهم حساسية جلدية كبيرة فيبتعد عندما يحاول أحد لمسه)عبد الحفيظ سلامه، 

يمتاز ذوو اضطراب طيف التوحد بالانعزال الاجتماعي ويفشلون فى  :الخصائص الاجتماعية  -5

تى ح الاتصال الاجتماعي المبكر وإقامة علاقات اجتماعية، فهم ينسحبون من كل اتصال اجتماعي

يصل الحال إلى إنفراد توحدي شديد، وتظهر مؤشرات الانعزال الاجتماعي فى فترة مبكرة، ومنها 

ضعف التواصل البصري الذى يعد سلوكاً توافقياً يسهل الحياة اليومية للأفراد، واسخدام الإيماءات 

ات واضحة هم صعوبوالتعبيرات الوجهية التى تنظم التفاعلات الاجتماعية والتواصلية، كما يظهر لدي

فى فهم وتفسير التعبيرات الانفعالية وصعوبات واضحة فى التعبير عن المشاعر والتحكم بها، 

ويظهرون أيضاً قصوراً أو عجزاً فى تقليد سلوك الآخرين، فهم لا يبتسمون فى وجه الأفراد الذين 

 (.45، ص2004يبتسمون لهم)ابراهيم الزريقات، 

جميع ذوي اضطراب طيف التوحد من مشكلات فى التواصل سواء يعانى : الخصائص التواصلية -6

أكان فى التواصل اللفظي أم غير اللفظي، ففى مجال التواصل اللفظي فأنه توجد مشكلة إظهار الصم 

والبكم لبعض الكلام وعدم تطوير الكلام عند أطفال اضطراب التوحد، وتطور اللغة بشكل غير طبيعي 

ض منهم بكلام مبهم، أو قد يعيدون مقاطع صوتية شبه أن سمعوها بالنبرة وغير وظيفي، قد يتكلم البع

نفسها ومواقف غير مناسبة، أما البعض الآخر منهم يطورون مهارات اللغة مع بعض المشكلات، 

فهم لا يعرفون كيف يشاركون أو يستمرون فى النقاش أو ينتقلون من موضوع لآخر، ولا يمتلكون 

 (.18، ص2007نغيم)دلشاد على، القدرة على استعمال الت
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يتميز ذوو اضطراب طيف التوحد ببعض الخصائص فى هذا المجال : sمجال النشاطات والاهتمامات  -7

منها السلوك الروتيني الطعام والشراب واللعب واللبس، وكذلك يتميز معظم هؤلاء الأفراد بعدد من 

النفس ولف الأشياء بشكل دائرة  السلوكيات بصورة متكررة دون وجود هدف واضح، كالدوران حول

والعبث بالشعر وتمزيق الورق وغيرها، وقد يرجع السبب فى ممارسة هذه السلوكيات النمطية لتوفير 

نوعاً من الإثارة اللاحقة، أو جذب انتباه الآخرين له، أما فى مجال الاهتمام فأنهم يرتبطون بأشياء 

لتفاعل الاجتماعي والتعلم، فقد ينشغلون فى مرحلة محددة ولفترة طويلة نسبيا؛ً مما يعوق عملية ا

مبكرة من طفولتهم بالنقر على الأشياء، أو يحتفظون بمفاتيح معينة ولا يسمحون لأحد أخذها منهم، 

مع امكانية استبدال ارتباطهم بأشياء أخرى أما الأطفال الأكثر قدرة فيرتبطون بمواضيع معينة 

 (.12، ص2004ا والتحدث دون ملل أو توقف)وفاء الشامى، ويحاولون جمع معلومات تفصيلية عنه

 الدراسات السابقة

 المحور الأول: دراسات تناولت المهارات المعرفية لدى ذوي طيف التوحد

الكشف عن المهارات المعرفية واللغوية لعينة من أطفال طيف التوحد،  Long (2011)هدفت دراسة 

( شهراً، واستخدمت الدراسة 38 -16أعمارهم الزمنية ما بين )( طفلاً، تتراوح 147وتكونت العينة من )

مقياس بيلي للرضع الطبعة الثالثة، وقد أظهرت النتائج أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لديهم تأخر 

في المهارات اللغوية أكثر بكثير مقارنة بأقرانهم، كما توصلت الدراسة الى أنه لم يكن هناك تباين واضح 

 رات المعرفية لدى الأطفال مع أو دون اضطراب طيف التوحد.في المها

التعرف على الخصائص السلوكية والمعرفية المرتبطة بمهارات  Bennett (2012)كما هدفت دراسة 

( طفل مع ابائهم، وطُبق عليهم استبانة للخصائص 125الموهبة لطفل طيف التوحد، وتكونت العينة من )

نتائج الدراسة عن أن معظم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الموهوبين  السلوكية والمعرفية، وأسفرت

تظهر لديهم الموهبة في مجال واحد، كما أن معظم مهاراتهم تطورت في عمر مبكر ولم يتم دعمها بواسطة 

تدريب منظم أو تمرين، ولكنهم كانوا يقومون بقضاء أوقات طويلة في أنشطة مرتبطة بمهاراتهم، وأكدت 

ئج بأن المهارات الخاصة لدى الأطفال التوحديين الموهوبين تظهر في ثلاثة مجالات أساسية هي النتا

 )الموسيقي، والرسم، وميلهم الى المعالجة التفصيلية للمعلومات(.

( تحديد العلاقة بين المصاداة والمهارات المعرفية الاجتماعية والسلوك 2019وهدفت دراسة هيام مرسي )

ف على مدى إسهام المهارات المعرفية الاجتماعية في التنبؤ بالسلوك التكيفي لدى التوحديين التكيفي، والتعر

( طفلاً وطفلة من ذوى اضطراب التوحد، وطُبق عليهم مقياس 11من ذوى المصاداة، وتكونت العينة من )

سة عن ئج الدراالمهارات المعرفية الاجتماعية، ومقياس المصاداة، ومقياس السلوك التكيفي، وأسفرت نتا

 علاقة ارتباطية بين درجات مقياس المهارات المعرفية الاجتماعية ومقياس السلوك التكيفي.

( هدفت التعرف على الاختلاف في نوع الموهبة وفقاً للمهارات المعرفية 2021أما دراسة السيد الخميسي )

ن الافراد ذوى اضطراب لدى الافراد ذوى اضطراب طيف التوحد الموهوبين، والكشف عن الفروق بي

( فرداً من الذكور 28طيف التوحد الموهوبين وغير الموهوبين في المهارات المعرفية، وتكونت العينة من )

( سنة، كما 20 -8( لديهم مواهب، وتراوحت أعمارهم ما بين )8من ذوى اضطراب طيف التوحد، منهم )

ام استبانة المهارات الخاصة لكلين، واستمارة ( معلمين، وتم استخد10( أمهات و)8اشتملت العينة على )



 

 

 
 

ملاحظة، وأشارت النتائج أن الافراد ذوى اضطراب طيف التوحد الموهوبين يتشابهون في المهارات 

 المعرفية، كالانتباه الانتقائي والذاكرة المتميزة وميلهم للمعالجة التفصيلية للمعلومات.

لقدراتهم اللغوية ومهاراتهم المعرفية، وشمل الأطفال  ( أطفال6تقييم ) Carmela (2021)دراسة هدفت 

( سنوات، وتراوحت مدة التقييم 8، 5،  2 ، 5الستة )خمس أولاد، وفتاة واحدة(، وتم تقييمهم فى عمر )

 لىإثلاث سنوات، وذلك من خلال فحص التوحد فى مراكز رعاية صحة الأطفال، وجاءت النتائج تشير 

( سنوات يميز الأطفال المصابين بالتوحد على أساس 8لى إ 3د ما من سن )لى حإوجود مسار نمو مستقر 

فى  يوالمعرف يلى أنه من المهم تحديد المستوى اللغوإكما أشارت النتائج ي، غير لفظ يوأداء معرف يلغو

 التقييم الأولى للأطفال المصابين بالتوحد.

في تنمية المهارات سلوكية البرامج المعرفية الكفاءة دراسات تناولت المحور الثانى: 

 المعرفية )الابعاد المكونة لها(، وهذا المحور ينقسم كالتالي:

 لدى العاديين: .أ

( هدفت الكشف عن فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض 2012هدفت دراسة أحمد عبد الفهيم ) 

( أطفال من 10اضطراب ضعف الانتباه لدى عينة من أطفال المرحلة الابتدائية، وتكونت العينة من )

المرحلة الابتدائية؛ ولتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد على مقياس للانتباه، والبرنامج التدريبي، 

 وجاءت النتائج تشير الى فاعلية البرنامج المعرفي السلوكى في تحسين الانتباه لصالح القياس البعدي.

لوكي لتحسين بعض المشكلات ( معرفة فعالية برنامج معرفي س2018وهدفت دراسة نهى أحمد )

( طفلاً جميعهم من الذكور؛ ولتحقيق أهداف 20المعرفية والسلوكية لدى الأطفال، وتكونت العينة من )

الدراسة تم تطبيق مقياس للمشكلات المعرفية والسلوكية، والبرنامج التدريبي، وجاءت النتائج تشير الى 

رات الاجتماعية، والمشكلات الانفعالية انخفضت وجود فروق في كل من التشوهات المعرفية، والمها

 جوهرياً لدى الأطفال مقارنة بالمجموعة الضابطة.

( التعرف على فاعلية العلاج المعرفي 2019كما هدفت دراسة هبة عبد الحميد، ومحمد عبد العظيم )

نتباه لاالقائم على اليقظة العقلية للأطفال في تحسين الوظائف التنفيذية وخفض اضطراب نقص ا

( تلميذاً، وتم استخدام 12المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وتكونت العينة من )

مقياس للوظائف التنفيذية، واختبار نقص الانتباه، والبرنامج، وجاءت النتائج تشير الى فاعلية البرنامج 

ائد لدى نتباه المصحوب بالنشاط الزالمعرفي في تحسين الوظائف التنفيذية وخفض اضطراب نقص الا

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.

( بهدف معرفة مساهمة برنامج علاجي معرفي سلوكي في 2022وجاءت دراسة ريمة جاب الله )

( أطفال من 5تحسين التركيز والانتباه لدى الأطفال ذوى فرط النشاط الحركى، وتكونت العينة من )

أهداف الدراسة تم تطبيق مقياس كونرز، واختبار ستروب، واختبار تزواج المرحلة الابتدائية؛ ولتحقيق 

الحروف، وجاءت النتائج تشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة 

التجريبية قبل وبعد التطبيق لصالح القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 

 التجريبية في القياسين البعدى والتتبعي. درجات المجموعة

 لدى ذوي طيف التوحد: .ب
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تقييم فعالية التدخل المعرفي السلوكى في تحسين المهارات المعرفية  Ltha (2015)هدفت دراسة 

( طفلاً مصاباً باضطراب 69والاجتماعية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة من )

( عام، وجاءت النتائج تشير الى ظهور تحسن ملحوظ في 11 -8هم بين )طيف التوحد، تتراوح أعمار

المهارات المعرفية والاجتماعية التي تضمنت )مهارات الانتباه، والتصنيف، والتواصل غير اللفظي، 

 والعلاقات الاجتماعية(.

 ( بهدف معرفة أثر فاعلية برنامج ارشادي سلوكي في تحسين2019كما جاءت دراسة قطب حنور )

( أطفال، طبُق 10الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوى اضطراب اسبرجر، وتكونت عينة الدراسة من )

عليهم مقياس تشخيص اضطراب اسبرجر، ومقياس تقدير الانتباه المشترك، والبرنامج الارشاد 

أفراد  ىالسلوكى، وجاءت النتائج تشير الى فعالية البرنامج الارشادى في تحسين الانتباه المشترك لد

 المجموعة التجريبية من ذوى اضطراب اسبرجر.

هدفت الكشف عن فاعلية العلاج المعرفي السلوكى مع استخدام الدواء يساعد  Pan (2019)أما دراسة 

على تحسين بعض الوظائف المعرفية والاعراض الانفعالية لعينة من ذوى اضطراب طيف التوحد، 

النتائج تشير الى فعالية العلاج المعرفي السلوكي مع استخدام ( طفلاً، وجاءت 57وتكونت العينة من )

الدواء في تحسين بعض المهارات المعرفية كالانتباه والتصنيف والترتيب، والوظائف التنفيذية، وتحسن 

 بعض الاعراض الانفعالية.

قع هدفت الكشف عن تأثير استخدام العلاج المعرفي السلوكي والوا Rosaria (2021)أما دراسة 

ينة ات المعرفية، وتكونت عالافتراضي لعينة من ذوى اضطراب طيف التوحد في تحسين بعض المهار

عام مصاب بطيف التوحد الشديد، وتم اخضاع الصبي للعلاج  16من صبي يبلغ من العمر  الدراسة

لواقع ا السلوكي المعرفي لمدة شهر واحد، ثم بعد شهر واحد من الراحة تم تطبيق نهج مشترك باستخدام

الافتراضي والعلاج المعرفي السلوكي، وجاءت النتائج تشير الى تحقيق النهج المشترك تحسناً ملحوظاً 

 في المهارات المعرفية )الانتباه، ومهارات الادراك المكانى(.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة

لبرنامج لفى تناولها  عليها الباحثةتى أطلعت ال السابقة الحالي عن الدراسات بحثأختلف ال: ولاً: الأهدافأ

معة معاً كمتغيرات مجت اضطراب طيف التوحد دى اطفالل معرفيةالمهارات الالمعرفي السلوكى فى تحسين 

 مع العينة المدروسة)اضطراب طيف التوحد(.

روسة، د، وذلك لمناسبته لطبيعة الفروض المالحالي على المنهج شبه التجريبي بحثال عتمدا: ثانياً: المنهج

 .واتفقت ايضاً مجموعة من الدراسات في اعتمادها على المنهج المستخدم في البحث

ات ، ولكن اختلفت الدراسطيف التوحدالحالي عينة من الأطفال ذوى اضطراب  بحثتناول ال: ثالثاً: العينة

 طفالهم.، حيث اعتمدت بعض الدراسات على عينة من أولياء الأمور وأفى تناولها للعينة المدروسة

مج ، فضلاً عن البرناالمعرفيةالحالي فى أنها قامت بأعداد مقياس المهارات  بحثاختلف ال: رابعاً: الأدوات

 ،التدريبى، ولكن اختلف الدراسات السابقة فى استخدامها للأدوات فمنها من قام ببناء وتطوير الأدوات

 .والبعض الأخر أستعان بأدوات مُعدة سلفاً 

 حثبتوصلت نتائج بعض الدراسات إلى مجموعة من النقاط التى استفادت بها الباحثة فى ال: خامساً: النتائج

 :بحث، ومبررات اختيار عينة البحثالحالي، وذلك لصياغة الفروض وأهداف ال



 

 

 
 

 .التقييم الأولى للأطفال المصابين بالتوحد في والمعرفي اللغويمن المهم تحديد المستوى  -

ال ذوى مقارنة بالأطف الإجماليةد لديهم معدلات أعلى من السلوكيات النمطية الأطفال المصابين بالتوح -

قدرة  ديهمل الأطفال المصابون بالتوحد نكما أ، المعرفيبغض النظر عن المستوى  النمطيالنمو غير 

اظ )اللعب غير المعتاد بالأشياء، والألفوالتي تشمل على  معرفية نموذجية أعلى معدل للصور النمطية

 تكررة وغير العادية، وحركات الجسم المتكررة وغير العادية(.الم

، لمنطقياالوظائف التنفيذية، ومهام التصنت، والترابط  فيقصور لديهم الأطفال المصابون بالتوحد  -

 .المهارات المعرفية لديهم فيوهذا يشكل العجز المتعدد 

وكيات ق والوسواس القهري والسلتلقى العلاج المعرفي السلوكي أدى الى تحسن كبير في خفض القل -

 النمطية لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

 فروض البحث: 

يق في التطبوالضابطة  درجات المجموعتين التجريبية متوسطي رتبيوجد فرق دال إحصائياً بين  .1

 .المجموعة التجريبية بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية لصالح مقياسالبعدي على أبعاد 

 يبيةلمجموعة التجرالتطبيقين القبلي والبعدي لدرجات  متوسطي رتبوجد فرق دال إحصائياً بين ي .2

 .بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية لصالح التطبيق البعدي مقياسعلى أبعاد 

 Quasi Experimentalالمنهج شبه التجريبي  الحالي بحثال اعتمد: بحثواجراءات ال منهجية

Design واستخ ،( دم تصميم المجموعتينTwo-Group Design والذى يقوم على أساس العلاقة السببية )

 ُ الحالي لقياس  حثبستخدم فى البين متغيرين أحدهما المتغير المستقل أو التجريبي والآخر المتغير التابع، وا

ر التابع بعض يعلى المتغ السلوكيتطبيقات البرنامج المعرفي  فيأثر فعالية المتغير المستقل المتمثل 

 لسلوكياالمهارات المعرفية، من خلال تشكيل مجموعة تجريبية تم تدريب أفرادها وفقاً للبرنامج المعرفي 

ابطة الى مجموعة ض وبالإضافةوبعدى،  قبليمع مقياس بعض المهارات المعرفية المطور من قبل الباحثة 

 تم التدريب من خلال الطريقة التقليدية.

( طفل من ذوى اضطراب طيف التوحد؛ لحساب 30)عينة سيكومترية عددها ت من كونت :عينة البحث

( من أطفال من ذوى اضطراب طيف 20عينة أساسية تكونت من )وبحث، كفاءة السيكومترية لأدوات الال

( 10، وانقسمت العينة الى )مع عدم وجود اعاقات أخرى مصاحبة للتوحد وجميعهم من الذكور التوحد

( للمجموعة الضابطة، تم اختيارهم من مؤسسة آلاء لرعاية ذوى الاحتياجات 10ريبية و)للمجموعة التج

 معياري(، وانحراف 10.49قدره )عمري ، بمتوسط ةسن (12 -8الخاصة، تراوحت أعمارهم الزمنية بين )

( على مقياس ستانفورد بينيه )الصورة 85الى  75بدرجات ذكاء تراوحت بين ) تعوا.(، وتم827)

 -70على مقياس جيليام لقياس شدة التوحد ، حيث بلغت ) سة(، وكانت نسبة شدة التوحد لديهم بسيطةالخام

تشخيص أدوات ال باستخدامنفسي  وأخصائيوتم تشخيصهم من قبل طبيب نفسى، وطبيب أعصاب، (، 79

ل باللازمة مثل: الاختبارات والفحوصات العصبية وتخطيط الدماغ، وقد تم التشخيص الأولى من ق

الى تطبيق الباحثة  بالإضافة، هذا DSM-5الاخصائيين النفسيين بالاعتماد على دليل التشخيص النفسي 

 يفعلى الاطفال ممن حصلوا على درجات منخفضة  بحثاس شدة التوحد، وتم تطبيق اللمقياس جيليام لقي

 .مهارات المعرفيةال قياسم
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اء وشدة العمر العقلي ونسبة الذك فيالتأكد من التكافؤ بعد أن تم اختيار عينة البحث و :تكافؤ المجموعات

هدف ، ولياتطبيق مقياس المهارات المعرفية قب فيك ، وقد تمثل ذلدأ التنفيذ الفعلي لتجربة البحث، بالتوحد

التطبيق القبلي لمقياس المهارات المعرفية على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من أطفال ذوى 

التوحد إلى التأكد من تكافؤ المجموعتين في مستوى المهارات المعرفية قبل القيام بالتجريب، اضطراب طيف 

على المجموعتين )التجريبية، والمجموعة الضابطة(، وتم رصد النتائج ثم  لمقياسوقد تم التطبيق القبلي ل

ستقلتين، وكانت لمجموعتين م Mann-Whitney Testويتني  –معالجتها إحصائيا باستخدام اختبار مان 

 (:1النتائج كما يوضحها جدول ) 

( نتائج اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق بين أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية 1جدول )
 فى التطبيق القبلى لمقياس المهارات المعرفية والمجموعة الضابطة

 الأبعاد

 

وتالم ن المجموعة

 سط

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

(U) 

 قيمة

(W) 

قيمة 

(Z) 

مستوى  الدلالة

 الدلالة

التعرف 

 الفواكهعلى 

54.00 110.00 11.00 0.516 2.60 10 التجريبية

0 

100.0

0 

- 

0.438 

غير  0.661

 100.00 10.00 0.527 2.50 10 الضابطة دالة

التعرف 

على 

 الخضروات

 - 98.50 43.50 111.50 11.15 0.849 2.50 10 التجريبية

0.534 

غير  0.593

 98.50 9.85 0.674 2.30 10 الضابطة دالة

التعرف 

على 

 الحيوانات

 - 102.5 47.50 102.50 10.25 0.059 2.30 10 التجريبية

0.199 

غير  0.843

 107.50 10.75 0.966 2.40 10 الضابطة دالة

التعرف 

 المهنعلى 

 - 101.5 46.50 101.50 10.15 0.632 2.20 10 التجريبية

0.316 

غير  0.752

 108.50 10.85 0.483 2.30 10 الضابطة دالة

التعرف 

وسائل على 

 المواصلات

 - 101.0 46.00 101.00 10.10 0.667 2.00 10 التجريبية

0.357 

غير  0.721

 109.00 10.90 0.567 2.10 10 الضابطة دالة

التعرف 

أجزاء على 

 الجسم

 - 100.5 45.50 100.50 10.05 0.707 1.50 10 التجريبية

0.382 

غير  0.702

 109.50 10.95 0.699 1.60 10 الضابطة دالة

التعرف 

على 

الأشكال 

 الهندسية

 - 101.0 46.50 108.50 10.85 0.632 845. 10 التجريبية

0.316 
غير  0.752

 101.50 10.15 0.480 .732 10 الضابطة دالة

التعرف 

 نالألواعلى 

 - 100.0 45.50 109.50 10.95 0.699 1.40 10 التجريبية

0.376 

غير  0.707

 100.50 10.05 0.674 1.30 10 الضابطة دالة

مهارات 

 التعرف ككل

 - 103.0 48.50 106.50 10.65 0.790 15.3 10 التجريبية

0.449 

غير  0.909

 103.50 10.35 0.988 15.2 10 الضابطة دالة

مهارات 

 التقليد
 - 100.0 45.50 100.50 10.05 0.567 925. 10 التجريبية

0.449 
غير  0.654

 109.50 10.95 0.471 1.00 10 الضابطة دالة

مهارات 

 التصنيف
 - 100.5 45.50 100.50 10.05 0.674 704. 10 التجريبية

0.382 
غير  0.702

 109.5 10.95 0.632 .850 10 الضابطة دالة

الذاكرة 

 العاملة

 - 102.0 47.50 107.50 10.75 0.994 945. 10 التجريبية

0.205 

غير  0.837

 دالة



 

 

 
 

 

تقاااارب متوساااط درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط درجاااات  محححا يلحححي: محححن الجحححدول السحححابق اتضحححح
المجموعاااااة الضاااااابطة فاااااي التطبياااااق القبلاااااي لمقيااااااس المهاااااارات المعرفياااااة، حياااااث حصااااال المجموعاااااة 

( باااانحراف معيااااري 17.8التجريبياااة فاااي التطبياااق القبلاااي لمقيااااس المهاااارات المعرفياااة علاااى متوساااط )
( بااااانحراف معياااااري قاااادره 17.8(، بينمااااا حصاااال المجموعااااة الضااااابطة علاااى متوسااااط )0.852قااادره )

(. كمااااا يتضااااح عاااادم وجااااود فاااارق دال إحصااااائيا بااااين رتااااب درجااااات المجمااااوعتين التجريبيااااة 0.529)
إحصاااائية دلالاااة ذو وجااد فااارق والضااابطة فاااي التطبياااق القبلاااي لمقياااس المهاااارات المعرفياااة؛ وبالتاااالي لا ي

اسااااتجابات المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي التطبيااااق القبلااااي بااااين  (0.05)عنااااد مسااااتوى دلالااااة 
بمقياااااس المهااااارات  الأبعاااااد ككاااال؛ وهااااذا يعنااااي أن المجمااااوعتين متكااااافئتين فااااي درجااااات  للأبعاااااد ككاااال

 المعرفية قبل التجريب.

تحسااااين بعااااض المهاااااارات  يفااااا الساااالوكيللتعاااارف علااااى فعالياااااة البرنااااامج المعرفااااي  :لبحححححثأدوات ا
 الأدوات التالية: الحالي بحثطراب طيف التوحد، استخدمت الالمعرفية للأطفال ذوى اض

 :لمهححححارات المعرفيححححة  لىطفحححححال ذوى اضححححطراب التوحححححد )اعححححداد الباحثحححححة(ا أولاً: مقيححححاس
بعاااض المهااااارات  فاااييهااادف هاااذا المقيااااس إلاااى اختباااار قااادرات الطفاااال ذوى اضاااطراب طياااف التوحاااد 

 التااااي الاختباااااراترفيااااة كمهااااارات التعاااارف، والتقليااااد، والتصاااانيف والااااذاكرة، وذلااااك لناااادرة وجااااود المع

حااادود مااا تاااوفر مااان دراساااات ومقااااييس  فااايتقاايس المهاااارات المعرفياااة لاااذوى اضااطراب طياااف التوحاااد )
الوقااات  فاايللباحثااة(، كماااا يهاادف المقيااااس إلااى تاااوفير أداة ساايكومترية حديثاااة تتناسااب ماااع طيااف التوحاااد 

 ، ومناسبة مع طبيعة العينة المدروسة وذلك بسبب اختلاف زمان ومكان التطبيق.يالحال

تطبياااق اساااتبانة مفتوحاااة علاااى عااادد مااان  مااان خااالالتااام إعاااداد المقيااااس : اجحححراءات بنحححاء المقيحححاس
الاختصاصاااااين العااااااملين فاااااي مجاااااال طياااااف التوحاااااد لاساااااتطلاع أراءهااااام حاااااول سااااامات الطفااااال ذوى 

علااى ماااا تااوفر مااان  الاطاالاع، ن قصااور فاااي المهااارات المعرفياااةاضااطراب طيااف التوحاااد الااذى يعاااانى ماا
، وماااااا بهاااااا مااااان مقااااااييس وأجنبياااااة ذات الصااااالة بموضاااااوع البحاااااثعربياااااة  ساااااابقة بحاااااوث ودراساااااات

عااااان مفهااااوم المهاااااارات المعرفياااااة، وماااااا تتضاااامنه مااااان تعريفاااااات إجرائياااااة،  واسااااتمارات والاختباااااارات
الاطااالاع علاااى ، (2020عباااد السااالام،  ()حااااتم2018()محماااد نصااار، 2019كدراساااة )علاااى الزهراناااي، 

م.ت.م )الكاااس( للااذكاء )ترجماااه  المعرفااايمقيااااس منظومااة التقياايم كمقاااييس سااابقة، مااا تااوفر للباحثااة مااان 
 التوحااااديمقياااااس المهاااارات المعرفياااة لاااادى الطفااال ، (2006وتقناااين فااااروق شوشااااه، صااافاء الأعصااار، 

ات المعرفيااااة واللغويااااة )اعاااادادا سااااهير مقياااااس تنميااااة بعاااض المهااااار،(2020)اعااادادا حاااااتم عبدالساااالام، 
مقياااااس ، (2020مقياااااس المعرفيااااة للأطفااااال الااااذاتويين )اعاااادادا ساااالوى محمااااد، ، (2012، الهاااااديعبااااد 

مقيااااااس ،(2010صاااااادق،   املاااااى المعااااااقين عقلياااااا )اعااااادادا للأطفاااااال الإلكترونااااايالمهاااااارات المعرفياااااة 
مقيااااااس المهاااااارات المعرفياااااة ، (2020المهاااااارات المعرفياااااة للمعااااااقين ذهنيااااااً )اعااااادادا محماااااد شاااااعبان، 

مقياااااس تقاااادير المهااااارات المعرفيااااة ، (2019، التااااونيللأطفااااال ذوى صااااعوبات الااااتعلم )اعاااادادا سااااهير 

كمااااا ، (2020اختباااار المهااااارات المعرفياااة )اعااادادا محمااااد خصااااونة، ، (2018، بوحاااادي هنيااادة)اعااادادا 

 102.50 10.25 0.918 881. 10 الضابطة

 - 101.0 46.50 101.50 10.15 0.852 17.8 10 التجريبية الأبعاد ككل

0.267 

غير  0.790

 دالة

 108.5 10.85 0.529 17.8 10 الضابطة
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ال التربياااة الخاصاااة، ومجموعاااة مجااا فااايقامااات الباحثاااة بعااارض المقيااااس علاااى المحكماااين مااان العااااملين 

المقياااس ماان  فااي الاارأيمجااال علاام الاانفس والصااحة النفسااية، وطلباات ماانهم الباحثااة ابااداء  فاايماان اساااتذة 
ملائماااة ماادى ، ماادى وضااوح عبااارات المقياااس للقااارئ، ماادى تحقااق عبااارات المقياااس للهاادف منااه حيااث

ارات لتتناسااااب مااااع هاااادف وقااااد أساااافرت هااااذه الخطااااوة عااان تعااااديل ثاااالاث مهاااا، بحااااثالأهاااداف لعينااااة ال
( مااان آراء المحكماااين، وباااذلك أصااابح عااادد % 80المقيااااس، كماااا كانااات نسااابة الاتفااااق عليهاااا أقااال مااان )

 ( مهارة.182صورته النهائية ) فيمهارات المقياس 

ذوى اضااااطراب لأطفااااال لمهااااارات المعرفيااااة لبعض الاااا الحااااالييتكااااون المقياااااس  :مكونححححات المقيححححاس
، ( مهااااارة149وتتضاااامن )البعااااد الأول: مهااااارات التعاااارف،  وهاااام: ،مهاااااراتطيااااف التوحااااد، ماااان أربااااع 

وتتضاااامن  ،البعااااد الثالااااث: مهااااارات التصاااانيف، ( مهااااارات8وتتضاااامن ) ،: مهااااارات التقلياااادالثااااانيالبعااااد 
 .( مهارات7وتتضمن )البعد الرابع: الذاكرة العاملة، ، ( مهارات8)

تسُاااأل للطفاااال )يعاااارفا لا  التااااي قاماااات الباحثااااة بوضاااع اختيااااارين أماااام المفااااردة: تصححححيح المقيححححاس

 أي)لا يعاااارف(  للاختياااااردرجااااة  أي)يعاااارف(، ولا تعطااااى  للاختياااااريعاااارف(، وتعطااااى درجااااة واحاااادة 
صااافر، وفاااى نهاياااة كااال مفاااردة ياااتم حسااااب المجماااوع لكااال اختياااار )يعااارف( وذلاااك لقيااااس درجاااة بعاااض 

ياااااا للمقيااااااس ، وباااااذلك بلغااااات الدرجاااااة العلالمهاااااارات المعرفياااااة للطفااااال ذوى اضاااااطراب طياااااف التوحاااااد
 (.0(، والدرجة الدنيا للمقياس )364)

الخصحححححائص السحححححيكومترية لمقيحححححاس بعحححححض المهحححححارات المعرفيحححححة لحححححدى الأطفححححححال ذوى 

  اضطراب طيف التوحد:

 تم حساب الثبات بأكثر من طريقة كالتالي: :أولاً: ثبات المقياس

الطريقة في حساب ثبات المقياس ، وقد بلغت قيمة معامل  استخدمت الباحثة هذه : معامل الفا كرونباخ  .1

( ، ويتضح من الجدول التالي قيم معامل الفا كرونباخ لكل بعد من 0.893الفا كرونباخ للمقياس ككل )

 أبعاد المقياس.

بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف قيم الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس ( 2جدول )

 وللمقياس ككل بطريقة الفا كرونباخ دالتوح

 م
 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 0.802 149 مهارات التعرف 1

 0.788 8 مهارات التقليد 2

 0.786 8 مهارات التصنيف 3

 0.784 7 الذاكرة العاملة 4



 

 

 
 

 م
 معامل الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد

 المقياس ككل
182 0.893 

من الثبات، ويمكن الوثوق به، كما أنه صالح وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة 

 للتطبيق.

عينة، بطريقة التجزئة النصفية، إذ تم تفريغ درجات ال المقياسكما تم حساب معامل ثبات  :التجزئة النصفية .2

نصفين، وتم بعد ذلك استخراج معاملات الارتباط البسيط  ىإل المقياس ككلثم قسمت الدرجات في 

براون(، ثم  -، تم تصحيحها باستخدام معادلة )سبيرمانالمقياس ككلن درجات النصفين في )بيرسون( بي

 التالي:تم استخدام معادلة جوتمان كما هو موضح في الجدول 

 ( قيم معامل الثبات بطرق مختلفة لأبعاد مقياس بعض المهارات المعرفية3جدول )

 ياس ككللدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وللمق 

 المقياس
عدد 

 العبارات

 الثبات
باستخدام 
معامل 
 بيرسون

بعد  الثبات معامل
 التصحيح

 –)سبيرمان 

 براون(

معامل 
 جوتمان

مقياس بعض المهارات 
المعرفية لدى عينة من 
الأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد

182 0.941 0.970 0.875 

من الثبات لقياس بعض المهارات المعرفية  وتدل هذه القيم على أن المقياس تتمتع بدرجة مناساااااابة

 لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

تم حساااااااااب ثبات المقياس بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق، حيث قامت الباحثة بإعادة  :إعادة التطبيق .3

د بلغت وق الأول، بعد أسااابوعين من التطبيق تطبيق المقياس على الأطفال ذوي اضاااطراب طيف التوحد،

ا عنااد مساااااااتوى (، وهي قيمااة دالااة إحصاااااااااائيااً 0.922قيمااة معاااماال الارتباااط بين درجااات التطبيقين )

 مما يؤكد على ثبات المقياس ككل، وصلاحيته للتطبيق ومن ثم يمكن الوثوق في نتائجه. ؛(0.01دلالة)

بة من الثبات لقياس   عض المهارات المعرفية لدىبوتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسااااااا

، وهذا يعني أن القيم مناسبة ويمكن الوثوق بها وتدل على صلاحية الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 المقياس للتطبيق.

طبيق من خلال التبعض المهارات المعرفية تم التحقق من الاتساااااق الداخلي لمقياس ثانياً: الاتسححححاق الداخلي: 

 ة الاستطلاعية من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وذلك كما يلي:الذي تم للمقياس على العين

 الكلية لىبعاد كل على حده : ةحساب معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرج (1
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فقد تم حساااااب معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد التابع لها، وذلك 

 :كما يلي

بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف عاملات الارتباط بين مفردات مقياس ( م4جدول )

 والدرجة الكلية لكل بعد على حدة التوحد

 الذاكرة العاملة مهارات التصنيف مهارات التقليد مهارات التعرف

 العبارة

معامل ارتباط 
 العبارة

بالدرجة الكلية 

 للبعد

 العبارة

معامل ارتباط 
 ارةالعب

بالدرجة الكلية 

 للبعد

 العبارة

معامل ارتباط 
 العبارة

بالدرجة الكلية 

 للبعد

 العبارة

معامل ارتباط 

بالدرجة  العبارة

 للبعدالكلية 

1 0.988** 1 0.936** 1 0.889** 1 0.810** 

2 0.899** 2 0.867** 2 0.852** 2 0.747** 

3 0.995** 3 0.890** 3 0.930** 3 0.794** 

4 0.998** 4 0.792** 4 0.876** 4 0.726** 

5 0.985** 5 0.892* 5 0.829** 5 0.810** 

6 0.986** 6 0.890** 6 0.811** 6 0.810** 

7 0.977** 7 0.792** 7 0.687** 7 0.749** 

8 0.984** 8 0.869** 8 0.740**  

 (0.05دالة عند مستوى ) )*(    (0.01دالة عند مستوى ) )**(

 الكلية لىبعاد والدرجة الكلية للمقياس: ةالارتباط بين الدرج حساب معاملات (2

تم حسااااااااب معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ككل، وذلك 

 :كما يلي

بعض المهارات ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد على حدة والدرجة الكلية لمقياس 5)جدول 

 ية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدالمعرف

 معامل الارتباط أبعاد المقياس 

 **0.964 مهارات التعرف

 **0.972 مهارات التقليد

 **0.832 مهارات التصنيف

 **0.878 الذاكرة العاملة

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(

 



 

 

 
 

رجة الكلية لكل بعد، ( أن معاملات الارتباطات بين العبارات والد5( )4يتضاااااااح من الجدولين )

وكذلك بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس ككل جميعها دالة إحصاااااااائيا؛ وهذا يدل 

على ترابط وتماسااااااك العبارات والأبعاد والمقياس ككل؛ مما يدل على أن المقياس يتمتع باتساااااااق 

 داخلي.

الارتبااااط باااين درجاااات العيناااة تااام حسااااب صااادق المحاااك للمقيااااس بحسااااب معااااملات  ثالثحححاً: الصحححدق:
المهااااارات المعرفيااااة علااااى المقياااااس مااااع درجااااات نفااااس العينااااة علااااى المحااااك المسااااتخدم وهااااو مقياااااس 

(، وقاااد بلاااغ معامااال الارتبااااط باااين الدرجاااة الكلياااة 2019) التاااونيساااهير )للأطفاااال ذوى صاااعوبات الاااتعلم 
(؛ ممااااا يعنااااي 0.01)( ، وهااااي دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى 0.905للمقياااااس ونظيرتهااااا فااااي المحااااك )

 صدق المقياس المستخدم وصلاحيته للتطبيق.

يقوم هذا البرنامج على مخاطبة أفكار وسلوك : )اعداد الباحثة( السلوكيالبرنامج المعرفي ثانياً: 

الأطفال ذوى اضاااااااطراب طيف التوحد، ويدمج بعض الأسااااااااليب والفنيات المعرفية، مع بعض الفنيات 

 .بحثيب من خلالها لأنجاز هدف الريتم التد والتيالسلوكية، 

لتحساااين  سااالوكي معرفااايإلاااى التحقاااق مااان برناااامج  الحاااالييساااعى البرناااامج أهحححداف البرنحححامج: 

 بعض المهارات المعرفية للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد.

مجموعاااااة ماااان أطفاااااال ذوى اضااااطراب طياااااف التوحاااااد،  الفئححححة المسحححححتهدفة محححححن البرنحححححامج:

( عاااام، وهااام ممااان 12 -8والإنااااث، تراوحااات أعمااارهم ماااا باااين ) ( أطفاااال مااان الاااذكور10وعااددهم )

 يعانون من درجة التوحد البسيط.

علاااى بعاااض الدراساااات الساااابقة  الاطااالاع تااام بنااااء البرناااامج مااان خااالالمصحححادر بنحححاء البرنحححامج: 

 Elizabethكدراساااة تهاااتم بدراساااة المهاااارات المعرفياااة وأطفاااال اضاااطراب طياااف التوحاااد،  التاااي

(2010) ،Patricia (2013) ،Paige (2014) ،( 2018محمااااد نصاااار) ،Emily (2020) ،

يعتماااااد عليهاااااا  التااااايمراعااااااة الأساااااس النفساااااية والتربوياااااة كماااااا تااااام ، (2020حااااااتم عباااااد السااااالام )

مناسااابة ، ومراعااااة الفاااروق الفرديااة للأطفاااال، وتهيئااة البيئاااة المناسااابة للتاادريب مااان خااالالالبرنااامج، 

لاقاااة ود وصااااداقة باااين الأطفاااال بعضاااهم الااابعض، وايضاااااً تكاااوين ع، والتااادريبات لقااادرات الأطفاااال

الخبااارة ، وإنجااااز المهماااات والأهاااداف فااايالتعزياااز كوسااايلة لتشاااجيع الأطفاااال ، وبياانهم وباااين الباحثاااة

مجاااااال التربياااااة  فاااايمجااااال التربياااااة الخاصاااااة، حيااااث أن الباحثاااااة تعمااااال  فااااايالعمليااااة والممارساااااة 

 الخاصة.

تسااااتند الااااى مبااااادئ العاااالاج  التاااايماااان الفنيااااات تاااام اسااااتخدام مجموعااااة الفنيححححات المسححححتخدمة: 

فنيااااات معرفيااااة ونااااذكر منهااااا، البحااااث عاااان باااادائل، التكاااارار،  ، وانقساااامت الااااىالساااالوكي المعرفااااي

وناااذكر منهاااا،   فنياااات سااالوكية، والتغذياااة الراجعاااة، تحليااال المهاااام اساااتخدام المااارح، وساااائل التسااالية

 .المنزلي(، الواجب المادي -المعنويكالنمذجة، التعزيز )

لمااادة  ( جلساااة،36يحتاااوى البرناااامج علاااى مجموعاااة مااان الجلساااات عاااددهم ): محتحححوى البرنحححامج

( دقيقاااة، 45 -30وزمااان الجلساااة الواحااادة ماااا باااين  ) ثلاثاااة أشاااهر، بواقاااع ثلاثاااة جلساااات اسااابوعياً،
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وتسااعى هااذه الجلسااات لتاادريب الأطفااال وتنميااة قاادراتهم وتطويرهااا، وذلااك ماان أجاال تحسااين بعااض 

 ية.المهارات المعرف

تضاااامن البرنااااامج مجموعااااة ماااان الأدوات منهااااا، كااااروت البرنححححامج:  فححححيالأدوات المسححححتخدمة 

لوفاااااس، مجسااااامات، ألاااااوان، أطااااوال، أحجاااااام، أوزان، سااااابورة، خاااارز، مكعباااااات، قاااااص ولصاااااق، 

للصااااور، جهاااااز لابتااااوب، صلصااااال، ورق استانساااال، ألااااوان مائيااااة، أوراق، كراسااااات  CDبااااازل، 

 رسم، كور ملونة، دمى، بالونات.

قاااد تااام التااادريب علاااى مهاااارات البرناااامج )المعرفياااة( بشاااكل البرنحححامج:  فحححيأسحححلوب التحححدريب 

ا، وبعاااد أن ثبااات فاعلياااه البرنااااامج ، وذلاااك بحساااب ناااوع المهاااارة المطلاااوب أدائهاااجمااااعيفاااردى أو 

التااادريبي تاااام تاااادريب أفااااراد المجموعااااة الضااااابطة باااانفس الطريقااااة، كمااااا قااااد قاماااات الباحثااااة بشااااكر 

 الأطفال لتعاونهم في الجلسات التدريبية. القائمين على رعاية

 ( ملخص جلسات البرنامج6جدول )

رقم 

 الجلسة
الأدوات  الفنيات المستخدمة هدف الجلسة

 المستخدمة 

زمن 

 الجلسة

تعااااااااااارف الباحثااااااااااة  (1)
علااااااااااااى الأطفاااااااااااااال 

وتعاااااااارف الأطفاااااااال 
 علي الباحثة.

خلاق جااو ماان المحبااة 

وكسااار الخاااوف باااين 
 الباحثة والأطفال.

رفية:اسااااااااااااتخدام فنياااااااااااات مع
 المرح، وسائل التسلية.

فنيااااااات ساااااالوكية:  التعزيااااااز 
المعناااوى والمااااادى، الواجااااب 

 المنزلى.

الرساااااام والتلااااااوين  
 الغناء -

 

(40- 45 )
 دقيقة

التطبيااااااااااق القبلااااااااااى  (2)
لمقيااااااااااااس بعاااااااااااض 
 المهارات المعرفية.

فنياااااااات معرفياااااااة: اساااااااتخدام 
 المرح، وسائل التسلية.

فنيات سلوكية: التعزيز 

والمادى، الواجب المعنوى 
 المنزلى.

 -كروت اللوفاس
 -أطوال -ألوان
 -أوزان -أحجام

 -خرز -سبورة
 مكعبات

(40- 45 )
 دقيقة

(3) 

(4 ) 

(5) 

هاااااااااادف معرفااااااااااى:  

التعاارف علااى بعااض 
 ه.الفواكه

 

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 

تقااااااديم الخيااااااارات، التغذياااااااة 
 الراجعة، استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

عب الدور، الاستجابة، ل
التدريب على المهارات 

 -كروت لوفاس

 -مجسمات للفواكه
قص  -ورق تلوين

 -سبورة -ولصق
 -بازل -أقلام

 دومينو فواكه

(40- 45 )

 دقيقة



 

 

 
 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 
 والمادى، الواجب المنزلى.

(6) 

(7 ) 

(8) 

هاااااااااادف معرفااااااااااى:  

التعاارف علااى بعااض 
 الخضروات

 

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 

ديم الخيااااااارات، التغذياااااااة تقاااااا
 الراجعة، استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 
الاستجابة، لعب الدور، 
التدريب على المهارات 

الاجتماعية، التعزيز المعنوى 
 والمادى، الواجب المنزلى.

 -كااااااروت لوفاااااااس

مجساااااااااااااااااااااااااااامات 
 -للخضاااااااااااااااااروات

 -ورق تلاااااااااااااااااااوين
دومناااااااااااااااااااااااااااااااااااااو 

 خضروات

 

(40- 45 )

 دقيقة

(9) 

(10) 

(11) 

 هااااااااااادف معرفااااااااااااى:
التعاارف علااى بعااض 

 الحيوانات

 

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 
تقااااااديم الخيااااااارات، التغذياااااااة 

 الراجعة، استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 
الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 
الاجتماعية، التعزيز المعنوى 

 والمادى، الواجب المنزلى.

 -بازل -مجسمات 
CD  لصور عن

جهاز  -الحيوانات

دومنو  -لاب توب
 حيوانات

(40- 45 )
 دقيقة

(12) 

(13) 

(14) 

هااااااااااادف معرفااااااااااااى: 
التعاارف علااى بعااض 

وساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائل 
 المواصلات.

 

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 
تقااااااديم الخيااااااارات، التغذياااااااة 

 الراجعة، استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 
الاستجابة، لعب الدور، 

التدريب على المهارات 
ى نوالاجتماعية، التعزيز المع

 والمادى، الواجب المنزلى.

مجسمات عن 
وسائل 

قص  -المواصلات
كراسات  -ولصق
كروت  -رسم

 -صلصال  -لوفاس
 -ورق استانسل

 -أوراق بيضاء
دومنو  -ألوان مائية

 وسائل مواصلات.

(40- 45 )
 دقيقة

(15) 

(16) 

التعاااااااااااارف علاااااااااااااى 
مجموعاااااااااااااة مااااااااااااان 

 الألوان

 

تغذية راجعة، تحليل المهام، 
 اجب منزلىتكرار، تعزيز ، و

 -أشكال ملونة
أقلام  -ألوان مائية

كراسة  -ألوان
مكعبات  -رسم

 -خرز ملون -ملونة
 كور ملونة.

(40- 45 )
 دقيقة

(17) 

(18) 

(19) 

التعاااااااااااارف علاااااااااااااى 

مجموعاااااااااااااة مااااااااااااان 
 الأشكال الهندسية

 

تغذية راجعة، تحليل المهام، 

 تكرار، تعزيز ، واجب منزلى

 -كااااااروت لوفاااااااس

مجساااااااااااااااااااااااااااامات 
للأشاااااااااااااااااااااااااااااااكال 

 -الهندساااااااااااااااااااااااااااية

(40- 45 )

 دقيقة



 37 -1، 2024مارس  1ع ،6مج  ،مجلة الدراسات النفسية المعاصرة
 

ــــــــــ | 25 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  ـ
 
 

 

 -كعبااااااات كبياااااارةم

 لصق ألوان.

 -صلصال ملون
أوراق كرتون أو 

كانسون على شكل 
 -أشكال هندسية

 شريط لاصق

(20) 

(21) 

(22) 

التعاااااااااااارف علاااااااااااااى 
مجموعاااااااااااااة مااااااااااااان 

 المهن.

 

تغذية راجعة، تحليل المهام، 
 تكرار، تعزيز ، واجب منزلى

 -كروت لوفاس
 دمى

(40- 45 )
 دقيقة

(23 )
(24) 

(25) 

على  التعرف
مجموعة من أجزاء 

 الجسم

تغذية راجعة، تحليل المهام، 
 تكرار، تعزيز ، واجب منزلى

 -كروت لوفاس
مجسمات عن جسم 

 الانسان.

(40- 45 )
 دقيقة

(26 )
(27) 

(28) 

التعرف على 
مجموعة من مهارات 

 التقليد

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 
 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 

 زيز المعنوىالاستجابة ، التع
 والمادى، الواجب المنزلى.

 بالونات.

 

(40- 45 )
 دقيقة

(29 )

(30 )
(31) 

(32) 

 

تنمية بعض مهارات 

 التصنيف

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 

تقااديم الخيااارات، البحااث عاان 
باااااادائل، التغذيااااااة الراجعاااااااة، 

 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 
الاستجابة، لعب الدور ، 

المادى، التعزيز المعنوى و
 الواجب المنزلى.

أشكال  -ألوان

 -أحجام -هندسية
 -أوزان -أطوال

وسائل  -ملامس
كروت للنوع  -نقل

 اناث(. -)ذكور

(40- 45 )

 دقيقة

(33 )

(34) 

(35) 

التعرف على 

مجموعة من مهارات 
 الذاكرة العاملة

فنيااااااات معرفيااااااة: النمذجااااااة، 

تقااديم الخيااارات، البحااث عاان 
باااااادائل، التغذيااااااة الراجعاااااااة، 

 استخدام المرح.

فنيات سلوكية: تشكيل 
الاستجابة، لعب الدور، 

التعزيز المعنوى والمادى، 
 الواجب المنزلى.

 -كروت للأرقام

 -اقلام سبورة
عملة  -براية

 -استيكه -معدنية
قلم  -قلم رصاص

 -غطاء قلم -جاف
 -منديل -كولكتر

 -شكل هندسى
مجسمات مُجزئة 

(40- 45 )

 قةدقي



 

 

 
 

لبعض الكلمات 
 البسيطة.

التطبياااااااااق البعااااااااادى  (36)

لمقيااااااااااااس بعاااااااااااض 
 المهارات المعرفية.

 اختتام البرنامج

 

فنياااااااات معرفياااااااة: اساااااااتخدام 

 المرح ووسائل التسلية.

فنيات سلوكية: التعزيز المادى 

 والمعنوى، الواجب المنزلى.

 -كااااروت اللوفاااااس

 -أطااااااوال -ألااااااوان
 -أوزان -أحجاااااااااااام

 -خااااااارز -سااااااابورة
 -أغااااانى -مكعباااات

 هدايا

(40- 45 )

 يقةدق

 

للاجابة عن  spssاساتخدم الباحثون الاحصااءات التالية ببرنامج  خطة التحليلات الاحصائية :

 تساؤلات البحث :
 اختبار مان ويتني  -

 
 اختبار ويلكوكسون  -

 معامل الارتباط بيرسون  -

 

 نتائج البحث:
درجحات  رتحبمتوسحححححححطي يوجحد فرق دال إحصححححححححائيحاً بين "والاذي ينص على إناه  ولاختباار الفرض الأ

بعض المهحارات المعرفيحة  مقيحاسعلى أبعحاد  البعحديفي التطبيق والضححححححححابطحة  المجموعتين التجريبيحة
 – Mannاساااااااتخادمات البااحثاة اختباار ماان ويتني  "المجموعحة التجريبيحة. والحدرجحة الكليحة لصححححححححالح

Whitney Test اراً روفة اختصبواسطة الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية المع للمجموعات المستقلة
 ( نتائج هذا الفرض:7، ويوضح جدول )Spss.V.22ب 

 قياسمعلى أبعاد والضابطة  ةالتجريبي للمجموعتين البعدي( نتائج اختبار مان ويتني في التطبيق 7جدول )

 بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية

 المتوسط ن المجموعة الأبعاد
الانحراف 

 المعياري

 وسيط

 الرتب

مجموع 

 رتبال

 قيمة

(U) 

قيمة 

(W) 

 قيمة

 (Z) 
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

التعرف 

على 

 الفواكه

 155.00 15.50 0.966 13.60 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.860 
0.000 

دالة عند 

 55.00 5.50 0.527 2.50 10 الضابطة (0.05)

التعرف 

على 

 لخضرواتا

 155.00 15.50 0.718 13.40 10 التجريبية
0.000 55.00 

- 

3.832 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.674 2.30 10 الضابطة

التعرف 

على 

 الحيوانات

 155.00 15.50 0.851 14.00 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.810 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.966 2.40 10 الضابطة

التعرف 

 المهنعلى 

 155.00 15.50 0.592 20.20 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.874 
0.000 

دالة عند 

 55.00 5.50 0.483 2.30 10 الضابطة (0.05)
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ارتفاع متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية عن متوسط رتب درجات  من الجدول السابق اتضح

بمقياس المهارات المعرفية،  الأبعاد ككلالمجموعة الضابطة لأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد في 

( بانحراف معياري قدره 0.960صلت المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي على متوسط )حيث ح

( بانحراف 0.840(، بينما حصلت المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي على متوسط )0.817)

z) )(-3.784 ،)، حيث كانت قيمة ( 0.000( بلغت )U(. كما أن قيمة )529. 0معياري قدره )

أن النتائج دالة إحصائيا،  أي(؛ 0.05( وهو اقل من مستوى المعنوية )0.000هو )ومستوى الدلالة 

استجابات المجموعتين التجريبية بين  (0.05)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ذو وجد فرق وبالتالي ي

شير ؛ مما يلصالح التطبيق البعدي بمقياس المهارات المعرفية والضابطة في التطبيق البعدي للأبعاد ككل

التعرف 

على 

وسائل 

 المواصلات

 155.00 15.50 0.618 9.60 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.876 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.567 2.10 10 الضابطة

ف التعر

أجزاء على 

 الجسم

 155.00 15.50 0.770 9.00 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.830 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.699 1.60 10 الضابطة

التعرف 

على 

الأشكال 

 الهندسية

 155.00 15.50 0.529 4.20 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.891 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.480 0.70 10 الضابطة

التعرف 

على 

 الألوان

 155.00 15.50 0.829 6.40 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.839 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.674 1.30 10 الضابطة

مهارات 

التعرف 

 ككل

 155.00 15.50 0.813 90.40 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.788 
0.000 

عند دالة 

 55.00 5.50 0.788 15.20 10 الضابطة (0.05)

مهارات 

 التقليد

 155.00 15.50 0.948 4.30 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.929 
0.000 

دالة عند 

 55.00 5.50 0.471 1.00 10 الضابطة (0.05)

مهارات 

 التصنيف

 155.00 15.50 0.788 4.20 10 التجريبية
0.000 55.00 

- 

3.868 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.632 0.80 10 الضابطة

الذاكرة 

 العاملة

 155.00 15.50 0.823 3.70 10 التجريبية

2.500 57.00 
- 

3.689 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.918 0.80 10 الضابطة

 الأبعاد ككل

 155.00 15.50 0.817 0.960 10 التجريبية

0.000 55.00 
- 

3.784 
0.000 

دالة عند 

(0.05) 
 55.00 5.50 0.529 0.840 10 الضابطة



 

 

 
 

دى المجموعة ل بمقياس المهارات المعرفية إلى التأثير الايجابي للبرنامج على تحسين مستوى الأبعاد ككل

 التجريبية )أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد(.

فرق دال إحصححححححححائياً بين  وجودمن فروض البحث؛ الذي يشحححححححير إلى  ولويعني هذا قبول الفرض الأ

بعض  مقياسعلى أبعاد في التطبيق البعدى والضابطة  يبيةدرجات المجموعتين التجر رتب يمتوسط

 .المجموعة التجريبية المهارات المعرفية والدرجة الكلية لصالح

تفسر الباحثة هذه النتائج بطبيعة البرنامج الذى تعرض له افراد المجموعة التجريبية ولم يتعرض له أفراد 
أنه قائم على أسس علمية، ولما احتواه من جلسات  نتيجة يالمجموعة الضابطة، ولعل نجاح البرنامج يأت

عديدة تمت فيها مراعاة خصائص الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وحاجاتهم والفروق الفردية 
بينهم، كما أن بساطة الجلسات وسهولة المشاركة فيها وتكاملها وانسجامها مع بعضها وتنوعها ومناسبتها 

توحد، وجعل منها مادة جاذبة لهم حيث تم تقسيم الجلسات، وتتفق لقدرات الاطفال ذوى اضطراب طيف ال

)محمد خصاونة، (2020)حاتم عبد السلام،  (Huguet, 2016) هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من

كما أن تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج المعرفي السلوكي ترك أثراً ايجابية على مستوى (، 2020

ج أثرائية خلال فترة تدريب ما أن المجموعة الضابطة لم تخضع لأى براالمهارات المعرفية، كم
المجموعة التجريبية على البرنامج، ولهذا لم يطرأ أى تغير ملحوظ أو دال احصائياً على مستوى مهاراتهم 

 المعرفية من خلال برامج مخططة ومنظمة.

رفية السلوكية تناولت البرامج المع يقة التوتتفق بذلك تلك النتائج مع ما توصلت اليه معظم الدراسات الساب
تحسين المهارات المعرفية ومن هذه الدراسات دراسة كل من )سامح ذكرى،  يها فتأو أحد أجرائ

2020()Elizabeth, 2010)(Jonathan, 2018()Paige, 2014 ،) كما يمكن تفسير تلك النتائج بأن

هارات المعرفية ركز على جوانب القوة من لتحسين بعض الم ياجراءات البرنامج المعرفي السلوك
مثيرات بصرية لطفل طيف التوحد من اعضاء المجموعة التجريبية، وما تشتمل عليه من فنيات معرفية 

 متعددة ومتكاملة، كان لها أثر ايجابي على المهارات المعرفية.
ياً فرق دال إحصائيوجد "لاختبار صحة الفرض الخامس والذي ينص على إنه :ثانياختبار الفرض ال 

بعض  مقياسعلى أبعاد  لمجموعة التجريبيةل والبعدي يالتطبيقين القبلدرجات  متوسطي رتببين 
  "يالمهارات المعرفية والدرجة الكلية لصالح التطبيق البعد

( 8ويوضاااااح جدول ) للمجموعات المرتبطة Wilcoxon Testاختبار ويلككساااااون اساااااتخدمت الباحثة 

 نتائج هذا الفرض:
 في التطبيق القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية ( نتائج اختبار ويلككسون 8دول )ج

 على أبعاد مقياس بعض المهارات المعرفية والدرجة الكلية

 المتوسط التطبيق الأبعاد
الانحراف 

 المعياري
 ن الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة 

التعرف 

 الفواكهعلى 

 0.516 2.60 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.836 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.966 13.60 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

على 

 الخضروات

 0.849 2.50 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.823 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.918 13.40 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

 0.005 00 00 0 السالبة 0.759 2.30 القبلي
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 المتوسط التطبيق الأبعاد
الانحراف 

 المعياري
 ن الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة 

التعرف 

على 

 الحيوانات

 55.00 5.50 10 الموجبة
-

2.809 

دالة عند 

 0.581 14.00 البعدي (0.01)
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

 المهنعلى 

 0.632 2.20 بليالق
 00 00 0 السالبة

-

2.807 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.892 20.20 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

وسائل على 

 المواصلات

 0.667 2.00 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.823 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.818 9.60 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

أجزاء على 

 الجسم

 0.707 1.50 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.814 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 
 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.832 9.00 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

لى ع

الأشكال 

 الهندسية

 

 0.632 0.80 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.842 
0.004 

دالة عند 

(0.01) 
 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.829 4.20 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

التعرف 

 الألوانعلى 

 0.699 1.40 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.820 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.829 6.40 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

مهارات 

 التعرف ككل

 

 0.790 15.30 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.810 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.830 90.40 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

مهارات 

 التقليد

 0.567 0.90 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.848 
0.004 

دالة عند 

(0.01) 
 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.948 4.30 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

مهارات 

 التصنيف

 0.674 0.70 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.831 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 
 55.00 5.50 10 لموجبةا

   0 المتعادلة 0.788 4.20 البعدي



 

 

 
 

 المتوسط التطبيق الأبعاد
الانحراف 

 المعياري
 ن الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة 

   10 المجموع

الذاكرة 

 العاملة

 0.994 0.90 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.877 
0.004 

دالة عند 

(0.01) 

 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.823 3.70 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

 اد ككلالأبع

 0.852 17.80 القبلي
 00 00 0 السالبة

-

2.810 
0.005 

دالة عند 

(0.01) 
 55.00 5.50 10 الموجبة

 0.917 102.60 البعدي
   0 المتعادلة

   10 المجموع

ارتفاع متوسط درجات التطبيق البعدي عن متوسط درجات التطبيق القبلي  من الجدول السابق اتضح

اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية في الأبعاد ككل بمقياس المهارات المعرفية،  يولأطفال ذ

( 17.80حيث حصل المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس المهارات المعرفية على متوسط )

( بانحراف معياري 102.60(، وفي التطبيق البعدي على متوسط )0.852بانحراف معياري قدره )

دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات كل من التطبيقين  فرقوجود (. كما يتضح 0.917) قدره

( (zقيمة  ، حيث كانتفي الأبعاد ككل بمقياس المهارات المعرفية للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 

الة أن النتائج د أي(؛ 0.01( وهو اقل من مستوى المعنوية )0.005(، ومستوى الدلالة هو )2.810-)

استجابات المجموعة بين  (0.01)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ذو وجد فرق إحصائيا، وبالتالي ي

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي للأبعاد ككل بمقياس المهارات المعرفية لصالح التطبيق البعدي؛ 

معرفية بمقياس المهارات ال مما يشير إلى التأثير الايجابي للبرنامج على تحسين مستوى الأبعاد ككل

وهو ما يشير إلى التأثير الإيجابي ، لدى المجموعة التجريبية )أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد(

 ،أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية للبرنامج في تحسين المهارات المعرفية لدى

ي لى وجود فرق بين التطبيقين القبلمن فروض البحث؛ الذي يشير إ ثانيويعني هذا قبول الفرض ال

 والبعدي لمقياس المهارات المعرفية لصالح التطبيق البعدي.

وللتأكد من أثر البرنامج لدى أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية تم ذلك من 

المستقل  نالمهارات المعرفية، ولمعرفة قوة العلاقة بين المتغيريتحسين خلال تحديد حجم تأثيره في 

وبحساب قوة تلك العلاقة  prb(r(والتابع تم استخدم معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة 

قيمة  نمتغير المهارات المعرفية اتضح أ( على البرنامجالتي تشير إلى حجم تأثير المتغير المستقل )

)prb(r ( وهو ما يدل على علاقة قوية جدا وحجم تأثير 0.894بلغت ) قوي جدا من المتغير المستقل

 )البرنامج التدريبي( على المتغير التابع )المهارات المعرفية(. 

تنوع الأنشطة فى البرنامج والتركيز على وتفسر الباحثة تحقق هذا الفرض من الممكن أن يرجع الى 

اء تلك أد يالأنشطة المحببة للأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ومشاركة الأطفال بعضهم البعض ف

تحسن بعض المهارات المعرفية لديهم وهو ما ركز البرنامج التدريبي عليه؛  يالأنشطة أثراً واضحاً ف
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نفيذها الفنيات وحسن اختيارها وت يتحقق الهدف الذى وضع البرنامج من أجله، كما أن التنوع ف يوبالتال

التركيز عليه عند وضع أهداف النهاية الى تحقيق الهدف الذى وضعت من أجله، وهذا ما تم  ييؤدى ف

)محمد شعبان، (2015()منال عمر، 2014البرنامج، وتتفق مع ذلك دراسة كل من )كوثر قواسمه، 

تحسين بعض  يف يكما يتضح فعالية البرنامج المعرفي السلوك(، 2018()محمد نصر، 2018

 نامج على أنشطة ذاتالى احتواء البر يالقياس البعد يالمهارات المعرفية للمجموعة التجريبية ف

مثيرات بسيطة يسهل فهم دلالتها، كما انها ترتبط بميول واهتمامات الأطفال ذوى اضطراب طيف 

استطاعت جذب انتباههم؛ مما أدى  يالتوحد؛ مما  أدى الى زيادة إقبال الأطفال على هذه الأنشطة، الت

مهارات الذاكرة العاملة، وتتفق الى تحسن مهارات التعرف، ومهارات التقليد، ومهارات التصنيف، و

()منى 2016()سعيد عياط، 2016، ي، وابراهيم الانصاريكفاء خيرالله مشار)مع ذلك دراسة 

كما حدث التحسن بين أفراد ( 2019()نبيل حسن، ووليد علي، Vasa, 2016)(2017جريش، 

ة والجوانب ات الايجابيالمجموعة التجريبية نتيجة تركيز الباحثة أثناء الجلسات على تعزيز السلوكي

فل كما وضعت الباحثة مستوى قدرة الطتحول سلوكه نحو التعديل،  يشخصية كل طفل الت يالفعالة ف

زلية، كل تنفيذ الواجبات المن يالرعاية ف يالاعتبار عند تنفيذ جلسات البرنامج، كذلك إشراك مقدم يف

 ذى يوجد فيه الطفل.ذلك جعل تعلم المهارة للطفل منطلقاً من سياق المعرفي ال

من خلال نتائج البحث والدراسات السابقة استخلصت الباحثة مجموعة من  :بحثتوصيات ال

 التوصيات، وهى كالتالى:

ضااارورة تقييم البرامج المناسااابة لمساااتوى أداء الأطفال ذوى اضاااطراب طيف التوحد، وتوفير جميع  -

اص، أدوات، محتوى أنشطة ملائم للطفل( الخدمات التى يمكن أن ترتبط بنجاح تلك البرامج من )أشخ

 وغيرها من الأشياء الهامة التى تحتاجها مثل هذه البرامج.
أن تهتم مراكز ومؤساااساااات التربية الخاصاااة المعنية بأطفال طيف التوحد بتوفير الأنشاااطة التى يمكن  -

 .استخدامها لمساعدة الأطفال فى تنمية مهاراتهم وخفض السلوكيات غير المرغوبة لديهم
ضارورة الاهتمام بأحتياجات واهتمامات أطفال اضاطراب طيف التوحد ضامن البرامج المقدمة، لأنها  -

 تثير دافعية هؤلاء الأطفال للأندماج فى البرامج والاستفادة منها.

الحالي وتطويره تقترح الباحثة اجراء دراسات  بحثاستكمالاً لل البحوث والدراسات المقترحة:

 لاحقة مثل:

 نامج معرفي سلوكي لتحسين السلوك التكيفي لأطفال طيف التوحد.فعالية بر -
 فعالية برنامج معرفي سلوكى فى تحسين التواصل البصرى لأطفال طيف التوحد. -

 فعالية برنامج معرفي سلوكى فى تحسين الانتباه والتفاعل الاجتماعى لدى أطفال طيف التوحد. -

 

 

 



 

 

 
 

 المراجع:

 أولاً: المراجع العربية:

(. فعالية الارشاد المعرفي السلوكى فى تنمية بعض مهارات قراءة العقل لدى عينة من 2016الهدى ) إبراهيم أبو

 .62 -13(، 3) 40، مجلة كلية التربية فى العلوم النفسيةالاطفال التوحديين. 

 عمان، دار الأوائل للطباعة والنشر. التوحد بين الخصائص والعلاج.(. 2004إبراهيم الزريقات )

 . عمان، دار وائل للطباعة والنشر.التوحد: السلوك والتشخيص والعلاج(. 2016الزريقات ) إبراهيم

(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي في خفض اضطراب ضعف الانتباه لدى عينة من أطفال 2012أحمد عبد الفهيم )

 .868 -831(، 1) 36، مجلة كلية التربيةالمرحلة الابتدائية. 

 القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية. .و النفسي للأطفال والمراهقينالنم(. 2002آمال باظه )

 ية.. القاهرة، مكتبة الانجلو المصرعلم النفس الكلينكى وبحوث ودراسات فى الصحة النفسية(. 2006آمال باظه )

لدراسة " لتنمية المهارات المعرفية فى اweb 3.0(. تصور مقترح قائم على تطبيقات الويب "2020أمل الجارلله )

 .313، 71 ،المجلة التربويةالجامعية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن. 

(. فاعلية الألعاب التربوية الالكترونية فى تنمية بعض المهارات المعرفية لدى الاطفال 2010إملى صادق )

 (.49) 13 مجلة دراسات الطفولة،المعاقين عقلياً. 

 عمان، دار الفكرالتدخل المبكر، التربية الخاصة فى الطفولة المبكرة. (. 2016ى )جمال الخطيب، ومنى الحديد

 للنشر )الطبعة التاسعة(.

 (. علم النفس الاجتماعى. القاهرة، عالم الكتب.2000حامد زهران )

خصائص الاطفال التوحديين فى سوريه ومدى تطابقها مع معايير التوحد فى الدليل (. 2007دلشاد على )

 . رسالة ماجستير، جامعة دمشق.خيصي والاحصائي للاضطرابات العقليةالتش

المجلة (. العلاج بالفن وتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد. 2015دينا مصطفى )

 .108(، 4)4، الدولية التربوية المتخصصة

سين التركيز والانتباه لدى الأطفال ذوي (. مساهمة برنامج علاجي معرفي سلوكي في تح2022ريمة جاب الله )

 جامعة محمد لمين دباغين سطيف، الجزائر. رسالة دكتوراه،فرط النشاط الحركى. 

(. برنامج لتحسين بعض العمليات المعرفية للأطفال ذوى سمات الذاتوية المدمجين فى 2020سامح ذكرى )

 .176(، 12)21 ،ث العلمى فى التربيةمجلة البحالمدارس العادية كمدخل لتنمية مهارات التواصل. 

(. أثر التدريب على التواصل غير اللفظى فى تحسين التفاعل الاجتماعى لدى الاطفال 2016) عياطسعيد 

 .426-403 (،17)2، مجلة البحث العلمى فى التربيةالتوحديين. 

ماعى ذلك على السلوك الأجت(. فعالية برنامج تدريبى لتحسين بعض المهارات المعرفية وأثر 2020) دسلوى محم

 .470 -449،  (2)21، مجلة البحث العلمى فى الأداب .لدى الأطفال الذاتويين

(. فاعلية الألعاب التربوية الإلكترونية فى تنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال 2010) سمية جميل

 ً  .278 -237،  (49)13، مجلة دراسات الطفولة .المعاقين عقليا

(. فعالية برنامج تدريبى لتنمية بعض المهارات المعرفية لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم 2019تونى )سهير ال

 .89 -63، 15 ،مجلة كلية الادابالنمائية فى المرحلة الابتدائية. 

 (. فاعلية برنامج للتدخل المبكر فى تنمية بعض المهارات المعرفية واللغوية لدى أطفال2012)عبد الهادى سهير 

 (،2)28 ،دراسات عربية فى التربية وعلم النفس .الروضة ذوى صعوبات التعلم النمائية فى مدينة الطائف

16- 45. 

(. اختلاف الموهبة وفقا للمهارات المعرفية لدى الافراد ذوى اضطراب طيف التوحد 2021السيد الخميسى )

(، 1)1، ة الدراسات والبحوث التربويةمجلالموهوبين وغير الموهوبين من وجهة نظر الأمهات والمعلمين. 

187- 220. 
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(. برنامج تدريبى لتنمية بعض العمليات المعرفية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من ذوى 2016صفاء أحمد )

 .547(، 4)17، مجلة البحث العلمى فى التربيةصعوبات تعلم الرياضيات. 

مجلة كلية راب طيف التوحد والأطفال العاديين. (. الصورة الحسية للأطفال ذوى اضط2017صمويل بشرى )

 .33-232(، 45)2،التربية بأسيوط

فاعلية برنامج قائم على الانتباه المشترك لتنمية التواصل اللفظى لدى أطفال التوحد (. 2014طلال الثقفى )

 ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القرى. رسالة. بمحافظة الطائف

 القاهرة، دار الرشد للنشر. .لعلاج المعرفي السلوكى"أسس وتطبيقاتا(. 2000عادل عبدالله )

 عمان، دار اليازورى. تصميم الوسائل التعليمية وأنتاجها لذوى الاحتياجات الخاصة.(. 2001عبد الحفيظ سلامه )

 القاهرة، دار الفكر العربي. صعوبات التعلم.(. 2000عبد الحميد السيد )

علية برنامج حركي لتنمية الانتباه الانتقائى السمعى والبصرى لدى الطفل التوحدى. (. فا2014عبد الفتاح مطر )

 .230  -228(،  2)1 مجلة التربية الخاصة والتأهيل،

(. جودة الحياة لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وعلاقتها 2019) الزراع؛ ونايف الزهرانىعلى 

 .652، 68، المجلة التربوية. بالسلوكيات المعرفية المرتبطة بالفص الجبهى

 ، )ب.ن(.CAS(. مقياس منظومة م.ت. م)الكاس( 2006فاروق شوشه، وصفاء الأعصر )

(. فاعلية برنامج ارشادى سلوكى لتحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب 2019قطب حنور )

 .784 -758(، 3)19 مجلة كلية التربية،اسبرجر. 

الوقاية  -التشخيص -اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الاسباب(. 2006مجدى الدسوقى )

 القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية. والعلاج.

(. فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات العلاج المعرفي السلوكى فى خفض حدة الفوبيا 2016محمد ابراهيم )

ة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية مجلالاجتماعية لدى عينة من المراهقين الموهوبين. 

 .415 -373(، 4) 13 والنفسية،

 عمان، دار الفكر ناشرون وموزعون. دليل الطلبة والعاملين فى التربية الخاصة.(. 2007محمد الدهشمى )

عوبات لبة ذوى ص(. بناء برنامج تدريبي وقياس أثره فى تنمية المهارات المعرفية لدى الط2020محمد خصاونة )

 .128 -33(، 1)28، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالتعلم فى منطقة عسير. 

(. فاعلية برنامج تدريبي فى تنمية الوظائف التنفيذية لتحسين المهارات الاجتماعية لدى 2018محمد شعبان. )

 .119 -71(، 2) 6 ،للدراسات التربوية والنوعيةمجلة كلية التربية النوعية الاطفال ذوى اضطراب التوحد. 

مجلة  .(. استخدام الوسائط المتعددة فى تنمية العمليات المعرفية واللغوية للطفل التوحدى2018) نصرمحمد 

 .95 – 75،  (78)21 ،دراسات الطفولة

 السلوكى "ألبرت(. فاعلية برنامج تدريب مقترح مستند الى نظرية العلاج العقلانى 2014محمود القرعان )

 14 ،لتنميةالثقافة واأليس" فى تنمية المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى المعوقين حركياً فى عينة أردنية. 

(80 ،)1- 87. 

ن، عماالتعليم العلاجى للأطفال ذوى اضطراب التوحد: دليل عملى للمعلمين والمربين. (. 2014مراد عيسى )

 دار الفكر للنشر.

عمان، دار وائل اضطرابات التوحد الاسباب التشخيص العلاج )دراسات عملية(. (. 2011ش )مصطفى القم

 للنشر.

فاعلية برنامج تدريبى قائم على النمذجة بالفيديو فى تحسين مهارات التواصل والتفاعل (. 2015) عمرمنال 

دكتوراه، كلية الدراسات  رسالة .الاجتماعى لدى عينة من الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى مدينة عمان

 العليا، جامعة العلوم الاسلامية العالمية.

 الرياض،  مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر. المرشد الأول لبرامج التوحد.(. 2014منى الحصان )



 

 

 
 

فى تنمية مهارات التواصل اللفظى  PECS(. فعالية استخدام نظام التواصل بتبادل الصور 2017) جريشمنى 

 -61، (21) 6 ،مجلة التربية الخاصة والتأهيل .جتماعى لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحدوالسلوك الا

95. 

(. فاعلية حقيبة تعليمية لأنشطة تربوية فى تنمية المهارات المعرفية لدى أطفال الروضة ذوى 2012) حطيبةناهد 

 .254،  (3)27 ،لم النفسدراسات عربية فى التربية وع.  PASSصعوبات التعلم النمائية وفقاً لنظرية 

 . القاهرة، مكتبة زهراء الشرق.صعوبات التعلم والتعليم العلاجى(. 2000نبيل حافظ )

(. فعالية برنامج الكترونى قائم على تحليل السلوك التطبيقى فى تنمية مهارات 2019) على؛ وليد حسننبيل 

مر الدولى الثانى: بناء طفل الجيل الرابع التواصل الاجتماعى لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد. المؤت

 .569 -512  (،2) رقم المؤتمر، 2030فى ضوء رؤية التعليم 

(. فعالية برنامج معرفي سلوكي لتحسين بعض المشكلات المعرفية والسلوكية لدى عينة من 2018نهى أحمد )

 .28 -1(، 1)6، المجلة المصرية لعلم النفس الاكلينكي والارشاديأطفال اضطرابات المسلك. 

(. فاعلية العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية للأطفال في تحسين 2019هبة عبد الحميد، ومحمد عبد العظيم )

الوظائف التنفيذية وخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 

 .567 -496، 63 ،المجلة التربوية

(. فاعلية برنامج تدريبي يعتمد على نموذج وهمان لتنمية المهارات المعرفية لدى الأطفال 2018وحدى )هنيدة ب

 .14 ،مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسيةالمصابين بعرض داون. 

يين د(. القيمة التنبؤية للمهارات المعرفية الاجتماعية في علاقتها بالسلوك التكيفي لدى التوح2019هيام مرسي )

 .331 -291(، 1)43، مجلة كلية التربيةمن ذوى المصاداة. 

 . جدة، مركز جدة للتوحد.خفايا التوحد، اشكاله واسبابه وتشخيصه(. 2004وفاء الشامى )

( لدى الموهوبين PASS(. التقييم الدينامى لبعض العمليات المعرفية فى ضوء نظرية )2020وفاء هاشم )

 .638،  21 ،مجلة البحث العلمى فى التربيةلم من أطفال الروضة. والموهوبين ذوى صعوبات التع

(. برمجية هاتف نقال فى العلوم قائمة على التصميم الشامل لتنمية القدرات المعرفية وتقدير 2017ياسر مهدى )

رية لة المصالمجالذات والتحصيل العلمى لدى تلاميذ الفصول متعددة المستويات بالمملكة العربية السعودية. 

 .56(، 1)20 للتربية العلمية،
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The Effectiveness of A Cognitive-Behavioral Program To Improve Some 

Cognitive Skills In Children With Autism Spectrum Disorder 

Summary 

 

Mona Mohammed Kotob      Prof/ Rafet Abdelfatah         Dr/ Ahmed Kalifa 

 

The current research aims to identify the effectiveness of a behavioral cognitive 

program to improve some of the cognitive skills of children with autism 

spectrum disorder, and the research sample consisted of (20) children with 

autism spectrum disorder, divided into an experimental sample of (10) children, 

and a control sample of (10) Children, their ages ranged between (8-12) years, 

with a mean time of (7.49), and a standard deviation of (.827), and they had IQ 

scores that ranged between (75 to 85) on the Stanford-Binet scale (fifth picture), 

and the severity of autism ranged from between (70-79); To achieve the 

objectives of the research, the cognitive skills scale (prepared by the researcher) 

was applied to them, and the training program (prepared by the researcher). 

There is a statistically significant difference between the mean scores of the pre 

and post applications of the experimental group on the dimensions of the scale 

of some cognitive skills and the total score in favor of the post application. 

 

Keywords: cognitive behavioral program - cognitive skills - autism spectrum. 

 


