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 :ملخصال

هدف البحث الراهن إلى الكشف عن الفروق بين طلُاب الجامعة الأصحاء والمُستهدفين  
( 52) طالب وطالبة 102للاكتئاب في الكفاءة الذاتية وطيب الحال النفسي. تكونت عينة البحث من 

. 992)و ،سنة( 21.2) ( من المُستهدفين للاكتئاب. بمُتوسط عمُري53)من الطلُاب الأصحاء. و
داف هواختبار للاست ،من السنة(. وطُبق على العينة الأدوات الآتية: استمارة البيانات الأساسية

واختبار لطيب الحال النفسي. وقد روعي التحقق من الكفاءة  ،واختبار للكفاءة الذاتية ،للاكتئاب
القياسية للاختبارات. وأظهرت النتائج تحقق الفرضية العامة للبحث التي نصت على أن هُناك فروقاً 

ة وطيب الكفاءة الذاتيذات دلالة إحصائية بين الطلُاب الأصحاء والطلُاب المُستهدفين للاكتئاب في 
وكذلك أيضًا تحقق الفرضيات الفرعية؛ حيثُ تم  ،وذلك في اتجاه الطلُاب الأصحاء ،الحال النفسي

التوصل إلى أن هُناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الطلُاب الأصحاء والطلُاب المُستهدفين في 
 ،فسيالتمكن البيئي لطيب الحال الن ومكون ،ومُكون الاستقلال لطيب الحال النفسي ،الكفاءة الذاتية

ومكون العلاقات الإيجابية مع الآخرين لطيب الحال  ،ومكون النمو الشخصي لطيب الحال النفسي
 ،ومكون قبول الذات لطيب الحال النفسي ،ومكون الهدف في الحياة لطيب الحال النفسي ،النفسي

جاه الطلُاب الأصحاء. أي أن الطلُاب وذلك في ات ،وأخيرًا الدرجة الكُلية لطيب الحال النفسي

ة ويتمتعون بمُستوى أعلى في الدرجة الكُلي ،الأصحاء حصلوا على درجة مُرتفعة في الكفاءة الذاتية
 ومُكوناته الستة. ،لطيب الحال النفسي

 وطيب الحال النفسي. ،الكفاءة الذاتية للاكتئاب،: الاستهداف الكلمات المفتاحية
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  البحث:مدخل إلى مُشكلة 

إلى دراسة الكفاءة الذاتية وطيب الحال لدى عينة من المُستهدفين  راهنهدف البحث ال 

من المُلاحظ انتشار الأعراض الاكتئابية فللاكتئاب والأصحاء من طُلاب الجامعة؛ 

وتأثير ذلك على عدد من الجوانب المُختلفة مثل:  ،بنسبة كبيرة لدى طُلاب الجامعة

 والجوانب الدراسية... ،والجوانب الاجتماعية ،والجوانب المعرفية ،الجوانب النفسية

شارة إلى أن فكرة البحث هذه تبلورت في ذهن الباحثة من خلال ما الخ. وتجدر الإ

لعديد من الأعراض لمن مُعاناتها الشديدة  ،من طالبات الجامعة() إحدى الحالات هذكرت

حث لعلمية والعملية. لذا سوف يتم إجراء هذا البالتى أثرت فعلياً على حياتها ا ،الاكتئابية

وفي  .الكفاءة الذاتية وطيب الحال() لمعرفة مزيد من التفاصيل حول هذه المُتغيرات

ويتمثل ذلك في مُحاولة  ،بالغ الأهمية احقيقة الأمر تعُد دراسة مثل هذه المُتغيرات أمرً 

مة ءلعلاجات النفسية الأكثر مُلاالاستفادة القصُوى من نتائج البحث في اختيار أنواع ا

وكذلك إعداد برامج وقائية دقيقة تهدف للحد من الوقوع في براثن  ،لهؤلاء الطُلاب

ينا فيجب عل ،الاكتئاب؛ حيثُ أن طُلاب الجامعة يمُثلون شريحة عريضة في المُجتمع

ا ضً وأي ،وبذلك نكون قد قدمنا الخدمة للفرد ،الاهتمام بهم والعمل على حل مشاكلهم

 .بوا إليهوهذا ما نص ،ستعمُ الفائدة بالتبعية وتكون هنُاك آثار إيجابية على المُجتمع ككل

( مليون 340) التى تصُيب حالياً ،يعُد الاكتئاب من أكثر اضطرابات المزاج شيوعًا 

دم مشاعر ع ،شخص في جميع أنحاء العالم. تشمل الأعراض الرئيسة: الحالة المزاجية

. ومع ذلك 2نتاجيةوعدم القدُرة على التفكير أو العمل والإ ،حساس بالذنبوالإ ،1القيمة

وشدة هذه الأعراض تعتمد على مرحلة تطور  ،فإن الأعراض تتغير بمرور الوقت

عتمد ولكن يعُتقد أن ظهوره ي ،المرض. وحتى الآن لم يتم فهم السبب الرئيس للاكتئاب

 ،والاقتصادية ،امل الاجتماعيةوتشمل هذه العوامل: العو ،3على عوامل الخطر

واحدة  دعوالمُحددات العرقية. فالاضطرابات الاكتئابية تُ  ،والوراثية ،والثقافية ،والبيئية

من أكثر الاضطرابات التى تؤثر ليس فقط على الأداء اليومى للأفراد المُتضررين 

 ,WarcholMojs-) على المُجتمع 4ولكن أيضًا تسُبب عبئاً هائلًا  وأسُرهم،

biedermann, et al, 2012). 

تشُير الأبحاث إلِى أن العمليات التى شوهدت في الحالات الإكلينيكية التى تعُانى من  

الاكتئاب مُشابهة تمامًا للعمليات التى شوُهدت لدى الأفراد المُستهدفين للاكتئاب وهذه 

دان وفق ،ووجود صعوبات في الأداء ،العمليات تشمل: الاتجاهات السلبية نحو الذات

                                                                 
1 -Feeling of worthlessness. 
2 -Productively. 
3 -Risk factors. 
4 -Enormous burden. 
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 فالدرجة العالية من الكفاءة الذاتية ،. وذلك يؤُثر على الكفاءة الذاتية(Hong, 19) الشهية

ة على والقدُر ،تدفع الناس للعمل على مواجهة العقبات بقوة والسعى لوضع خطط الأداء

وفي مُقابل ذلك  ،مةتحسين هذه الخطط بدلًا من البحث عن أعذار وعدم الاهتمام بالمُه

 ،كتئابوالا ،واليأس ،فالدرجة المُنخفضة من الكفاءة الذاتية تؤُدى إلى الشعور بالعجز

والإحباط بشأن عدم قدٌرة المرء على التعامل بأكثر فعالية مع التحديات والمطالب التى 

 &Heslin) إذاً الكفاءة الذاتية المُنخفضة تمنع الأفراد من الأداء الفعال ،تقُابل الفرد

Klehe, 2006 .) 

وهذا  ،يؤُثر جميع ما ذكُر في الفقرات السابقة على مُستوى طيب الحال لدى الأفراد 

ومُحاولة معرفة مزيد من التفاصيل حول هذه  ،ما يسعى البحث الحالى إلى دراسته

 وطبيعة العلاقة بينهما. ،المُتغيرات

 مُشكلة البحث: 

الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين للاكتئاب في إلى أي مدى توجد فروق بين  

 والدرجة الكلُية لطيب الحال ،والمُكونات الستة لطيب الحال النفسي ،الكفاءة الذاتية

 :ينالتاليالتساؤلين وينبثق من هذا التساؤل العام  النفسي؟

  إلى أي مدى توجد فروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين

 في الكفاءة الذاتية؟للاكتئاب 

  إلى أي مدى توجد فروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين

 طيب الحال النفسي؟ اتللاكتئاب في مكون

 أهداف البحث:

  الكشف عن الفروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين للاكتئاب

كلُية والدرجة ال ،والمُكونات الستة لطيب الحال النفسي ،الذاتيةفي الكفاءة 

 لطيب الحال النفسي.

 الأهمية النظرية للبحث:

 وهو من ،النفسي تظهر أهمية البحث النظرية في تناوله لمفهوم طيب الحال -1

المفاهيم التي تندرج تحت علم النفس الإيجابي مع التركيز على الجوانب 

لا من بد ،وهذا هو التوجه الحديث الإيجابية للأفراد والعمل على استغلالها

 .التركيز على الجوانب السلبية في حياة الفرد

 ،لديهم استعداد بيولوجي للاصابة بالاكتئاب مُعظم الأفراد المُستهدفين للاكتئاب -2

ويعتمد تحول هذا  ،ولكن هذا الاستعداد وحده ليس كافياً لظهور الأعراض
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 على مُحصلة التفاعُل بينهم وبين ،ه كامناًؤأو بقا ،الاستعداد لأعراض اكتئابية

لسكُانية وبعض المُتغيرات ا ،المُختلفة ةومصادر المشق ،البيئة التى يعيشون فيها

وشكل التفاعُلات  ،ومن خلال الوقوف على درجة تأثير مثل هذه المُتغيرات

القائمة بينهُما يمُكن تعليل لماذا يصُاب بعض المُستهدفين بالاكتئاب في مرحلة 

 نما يقُاوم الآخرون للنهاية.بي ،ما

رف على لتعاالعمل على إثراء المكتبة العلمية ببعض الاختبارات مثل: اختبار  -3

 ،الستة همُكوناتواختبار طيب الحال النفسي ب ،الأشخاص المُستهدفين للاكتئاب

 لكى يستفيد من هذه الاختبارات جميع الباحثين في المُستقبل.

 الأهمية التطبيقية للبحث:

مُحاولة الاستفادة من نتائج البحث في تصميم برامج علاجية للأفراد المُستهدفين  -1

؛  ،بالاكتئاب صابةللإ سواء باستخدام أساليب سلوكية أو معرفية أو الاثنين معاً

أما العلاج  ،حيثُ أن العلاج الدوائى لهؤلاء الأفراد يهتم بالأسباب الحيوية

س من والهدف الرئي ،عرفية والسلوكيةالسلوكي والمعرفي فيهتم بالأسباب الم

هذه العلاجات أننا إذا قمُنا بتغيير المعارف سوف نغُير تلقائياً المزاج ويتحسن 

 السلوك.

د من للح ،العمل على الاستفادة من نتائج البحث أيضًا في عمل برامج وقائية -2

وذلك لأن طُلاب  ،وقوع طُلاب الجامعة في براثن الاضطرابات الاكتئابية

ة ومُحاول ،جامعة يمُثلون شريحة كبيرة جداً في المُجتمع فيجب الاهتمام بهاال

 تقديم يد المُساعدة بجميع الطرق المُمكنة.

وزياده مُستوى طيب الحال  ،مُحاولة تصميم برامج لتحسين الكفاءة الذاتية -3

 لدى طُلاب الجامعة على وجه التحديد.النفسي 

 

 فسرة لها:مفاهيم البحث والأطُر النظرية المُ 

: الكفاءة الذاتية:   أولًا

تعُرف الكفاءة الذاتية في نموذج باندورا بأنها أحكام الأفراد على قدرتهم على تنظيم  

وذكر  ،(Bandura, 1986) وتنفيذ الخطوات المطلوبة لتحقيق أنواع مُعينة من الأداء

والمهارات اللازمة للأداء  ،من الأفعال السلوكية باندورا أن الكفاءة المُدركة تشمل كُلًا 
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في مجال مُعين. فالكفاءة الذاتية المُدركة تشُير إلي اعتقاد المرء في قدُرته على تحقيق 

 .  Bandura(،1997) 1مُستوي معين من التحصيل

خلال المواقف الجديدة أو  ،: بأنها ثقة الفرد الكامنة في قدراتهيعُرفها عادل العدل 

وسوف (. 2008 ،بندر بن مُحمد العتيبي) يرة وغير المألوفةالمواقف ذات المطالب الكث

افاة ومُبرر ذلك مو ،وأيضًا استخدام الاختبار الذي قام بإعداده ،يتم تبني هذا التعريف

 الاختبار لأهداف البحث.

 ة:المُفسرة للكفاءة الذاتيالأطر النظرية 

أسس التفكير والأداء: النظرية المعرفية  هفي كتاب ،(Bandura) يشُير باندورا 

بأن نظرية كفاءة الذات اشتقت من النظرية المعرفية الاجتماعية التي وضع  ،الاجتماعية

أن الأداء الانساني يمُكن أن يفُسر من خلال المُقابلة بين السلوك على وأكد فيها  ،أسُسها

 ،ةي الافتراضات النظريوفيما يل ،ومُختلف العوامل المعرفية والشخصية والبيئية

 والمُحددات المنهجية التي تقوم عليها هذه النظرية:

ق نشاء نماذج داخلية للتحقإيمتلك الأفراد القدرة على عمل الرموز التي تسمح ب .أ

وتطوير مجموعة مُبتكرة من الأفعال  ،من فاعلية التجارب قبل القيام بها

خلال التنبؤ بالنتائج والاختبار الفرضي لهذه المجموعة من الأفعال من 

سعد بن حامد آل يحيي ) والاتصال بين الأفكار المُعقدة وتجارب الآخرين

 (.2009 ،العبدلي

عن طريق القدُرة على  ةكما أنها موجه ،مُعظم أنواع السلوك ذات هدف مُحدد  .ب

مل كالتنبؤ والتوقع وهي تعمل بشكل كبير على القدرة على ع ،التفكير المُستقبلي

 الرموز.

متلك الأفراد القدُرة على التأمُل الذاتي وتحليل وتقسيم الأفكار والخبرات ي .ج

 وهذه القدُرات تتُيح التحكم الذاتي في كُل من الأفكار والسلوك. ،الذاتية

اشر عن طريق التأثير على التحكمُ المُب ،يمتلك الأفراد القدُرة على التنظيم الذاتي .د

 ،لوكالتي بدورها تؤثر على الس ،لبيئيةواختيار أو تغيير الظروف ا ،في سلوكهم

هذه  بناء على هويقومون بتقييم ،كما يضع الأفراد معايير شخصية لسلوكهم

  يمكنهم بناء حافز ذاتي يدفع ويرُشد السلوك. وبالتالي ،المعايير

والتعلم عن طريق  ،يتعلم الأفراد عن طريق مُلاحظة سلوك الآخرين ونتائجها .ه

يسمح و ،المُلاحظة يقُلل بشكل كبير من الاعتماد على التعلم بالمحاولة والخطأ

مكن اكتسابها عن طريق يُ  التي لا ،بالاكتساب السريع للمهارات المُعقدة

 .فقط المُمارسة

                                                                 
1 -Attainment. 
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كُل من القدُرات السابقة هي نتيجة تطور الميكانزمات والأبنية النفسية العصبية  .و

 تزويدهوحيثُ تتفاعل كُل من القوى النفسية والتجريبية لتحديد السلوك  ،المُعقدة

 .بالمرونة اللازمة

تتفاعل كُل من الأحداث البيئية والعوامل الذاتية الداخلية والسلوك بطريقة  .ز

ومن  ،فالأفراد يستجيبون معرفياً وانفعالياً وسلوكياً مع الأحداث البيئية ،مُتبادلة

ؤثر والذي بدوره ي ،خلال القدرات المعرفية يمارسون التحكم في سلوكهم الذاتي

 ،أيضًا على الحالات المعرفية والإنفعالية والبيولوجية إنماليس فقط على البيئة و

 ،مبدأ الحتمية المُتبادلة من أهم افتراضات النظرية المعرفية الاجتماعية دعويُ 

أنها ليست بالضرورة  غيرذات تفاعل تبادلُي وبالرغم من أن هذه المؤثرات 

سعد بن حامد آل يحيي ) تحدث في وقت متزامن أو أنها ذات قوة مُتكافئة

 (.2009 ،العبدلي

 : ثانياا: طيب الحال النفسي

 ،للفرد لالأمث الوظيفي الأداء في ويتمثل وأرحب أوسع مفهومًا النفسي الحال طيب يعُد 

 عمليات ست فيه طرحت التي الأولى اللبنات إحدى ،(1958) جوهادا كتاب ويعُد

 تبلور ذلك وبعد. النفسي الحال بطيب ذلك بعد سمُي ما أو النفسية بالصحة ترتبط

 في والنظريات الدراسات بمُراجعة اهتمت التي ،(Ryff, 1989) رايف يد على المفهوم

 ،أريكسون: مثل الشخصية ونظريات ،النفسية والصحة ،الارتقائي النفس علم

 (.2007 ،الصبوة نجيب مُحمد) وجوهادا ،والبورت

  :1نموذج رايف لطيب الحال النفسى

 ،بنُاءً على مُتغيرات طيب الحال ،(Ryff, 1989) تم تطوير النموذج بواسطة رايف 

 ةوذكرت رايف أن النماذج السابق ،وذلك بغرض تقديم نموذج عام للأداء الايجابى

وبالتالى فهذه النماذج أهملت جوانب مُهمه في  ،الأساس النظرىتحتوى على قليل من 

 ،كما أشارت إلى ثبات مقياس الرضا عن الحياه في قياس طيب الحال ،طيب الحال

ً أن مهارات طيب الحال النفسى وتصوراته تعُد جوانب حاسمه  2وأظهرت أيضا

 صى امكانياته.وتحقيق أق ،والتمكن البيئى ،3للمُشاركه بنجاح في معنى العلاقات

                                                                 
 شامل لستة مكونات يسعى البحث الراهن للتحقق من وجودها. لأنهسوف يتم تبني هذا النموذج - 1

2 -perceptions. 
3 -meaningful. 
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 ،مع الآخرين ةيجابيوالعلاقات الإ ،مثل: قبول الذات مُكوناتنموذج رايف يشمل  

وفيما  ،والنمو الشخصى ،والاستقلال الذاتى ،ووجود هدف في الحياه ،والتمكن البيئى

 :لمُكوناتاهذه يلى شرح 

حدثت تي الوالأحداث  ةيجابي: يشُير القبول الذاتى إلى التقييمات الإقبول الذات .1

 ةالصحي ةللحال ةأولي ةسمبأنه رايف قبول الذات  تلقد وصف ،في الماضى

 ،ةفي جميع النظريات على مدى الحيا ة. قبول الذات له آثاره الخاصةالعقلي

 .ةوكذلك مع الأحداث الماضي ،ةوذلك لأنه يشمل القبول مع الذات الحالي

ً لرايف مع الآخرين ةالعلاقات الإيجابي .2  على تطوير علاقات ةتعُد القدر: طبقا

 ةوتشُير أيضاً لوجود علاقات بين شخصي ،للنضج امع الآخرين مؤشرً  ةإيجابي

 .ةمُفيد

 ةكذلك القدُرو ،ةالعقلي ةمؤشر آخر للصح ة: التفاعل الجيد مع البيئيلتمكنُ البيئا .3

 شعرتوهذا يشمل قدرته أو قدرتها على اختيار بيئه  ،ةبفعالي ةالبيئ ةعلى إدار

 والتوافق. ،1فيها بالراحه

أهداف الفرد  ة: يتم قياس هذا البعد من خلال معرفةوجود هدف في الحيا .4

 ،ةومُفيد ،ةهادف ةوتوجهاته. وهذا الجانب يسُهم في الاعتقاد بأن الحيا ،ونواياه

 وذات معنى.

ى آخر من أبعاد طيب الحال النفس ابعُدً  ي: يمُثل الاستقلال الذاتيالًستقلال الذات .5

فالأفراد الذين يظُهرون أداءً مُستقلاً يتم  ،والاستقلال ،مثل: تقرير المصير

وذلك بدلاً من  ،تقييمهم أنفسهم من الداخل أى أن مركز الضبط لديهم داخلى

 . 2الآخرين ةالاعتماد على موافق

 مع التركيز على ،: يتم قياس هذا البعد من خلال تطور الفرديالنمو الشخص .6

 على تحقيق الأهداف والتأكيد على السعى لتحقيق مزيد من النمو. ةالقدر

 ،ةامعالج ةطلب ةمن النتائجِ في حيا ةطيب الحال النفسي يسُهم بشكل مهم في مجموع 

 (ةالجسدي ةوتحسين الصح ،والرضا عن الحياه ،بما في ذلك زيادة الدعم الاجتماعى

Bowman, 2010). 

وارتبطت أبعاد طيب  ،من مفاهيم الذات ةواسع ةنموذج رايف على مجموع 3يؤُكد 

 (لعالىالمعمول بها في التعليم ا ةبشكل وثيق مع النتائج التطوري ةالحال النفسى الست

, 1995Kagan)، 2001 (4يعلي سبيل المثال مفهوم التأليف الذات, Magolde-Baxter)، 

                                                                 
1 -comfortable. 
2 -Approval of others. 
3 -capture. 
4 -self authorship. 
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وذكرا أيضاً  ،2وداخل الأفراد ،1بين الأفراد ةذكرا أن المكونات تشمل الجوانب المعرفي

على التأليف الذاتى على وجه التحديد يميلون للتفكير  ةأن الطلاب الذين لديهم القدر

 ةيولديهم علاقات شخص ،على فهم أنفسُهم بشكل أفضل ةولديهم القدُر ،بشكل مُستقل

 ولديهم القدٌرة أيضاً على تقييم آراء الآخرين. ،مع الآخرين ةجيد

رفه يتم من خلالها مع ،ةتقييمي ةإلى أن طيب الحال هو سم ةتشُير مفاهيم رايف الفريد 

 فسهن في الوقتو ،ةلمراحل التطور في أحداث الحيا ةالتغيرات التى تحدث استجاب

ج طيب الحال . ويعُد نموذ(Schmutte & Ryff, 1997) ةالحفاظ على سمات دائم

 ,Bowman (ةالمختلف ةفي انتقال الفرد بنجاح عبر سياقات الحيا ةخاص ةأهمي ذاالنفسى 

2010.) 

 ةبأنه مجموع ،3نموذج رايف في طيب الحال النفسى ،(2016 ،فادية علوان) تلخص 

ستمر وسعيه المُ  ،من الرضا العام لدى الفرد ةالتى تدل على حال ةمن المؤشرات السلوكي

مع  ةيجابيإ ةطار الاحتفاظ بعلاقات اجتماعيإوذلك في  ،ةلتحقيق أهدافه الشخصي

وأهمية ما يكتسبه الفرد خلال  ،ةللحيا ةمع التركيز على وجود أهداف نوعي ،الآخرين

 .ةمراحل نموه المُختلف

  ثالثاا: الًستهداف للاكتئاب:

 وطويلة المدى من الاكتئاب الشديد ،نسبياًأنه الميل للمرور بخبرة مُتكررة ف بيعُر 
(Zemore, Fischer, et al, 1990). 

وتهُيئ بعض الأفراد للمرور بخبرة  ،أنهُ حالة مزاجية ومعرفيةبيعُرف أيضًا و 

وهذا المنظور يعتبر الاستهداف للاكتئاب سمة أو  ،من الاهتمام اوتلقي مزيدً  ،الاكتئاب

 .Wesley, 2006) ) سلسلة من الأعراض الاكتئابية

 النظريات المُفسرة للاستهداف للاكتئاب: 

 سلوب اكتئابى يتميزون بالميلأنظرية ابرامسون ذكرت أن الأفراد الذين لديهم  -1

سوف  ةالسلبي ة. ولنفترض أن أحداث الحيا4ةوالمٌستقر ةالعام ةالواضح للسلبي

يعنى  ،ةالسلبي ةواعتقاد الفرد بأنه يعُانى من أحداث الحيا ،تستمر في الحدوث

                                                                 
1 -interpersonal. 
2 -intrapersonal. 

ولكن في البحث الراهن تم استخدام طيب  الأصلي،في البحث  السيكولوجيتم استخدام مصطلح طيب الحال - 3

 .مترجمةكلمه مُعربه وليست  سيكولوجيوذلك لأن كلمة  النفسي،الحال 
4 -Stable & global. 
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 1للشعور باليأس ةوهذا الفرد يكون أكثر عرُض ،ةأنها في الأساس عديمة القيم

عند حدوث أحداث  ،ةللمرور بالخبره الاكتئابي ةوكذلك أكثر عرُض ،ةوالكآب

 .ةسلبي

أو مُخططات  2ةوجود اتجاهات مُختل ةذكرت هذه النظري ،(1967) نظرية بيك -2

لذى والمُستقبل. والفرد ا ،والعالم ،بالذات ةبيوترتبط الاتجاهات السل ،ةسلبي

يكون أكثر احتمالاً لأن تتطور ظهور  ةيعُانى من هذه الاتجاهات السلبي

 ,Abramson) ةوذلك في حالة وجود أحداث سلبي ،عليه ةالأعراض الاكتئابي

Alloy, et al, 1998). 

 قة: بالبحوث والدراسات السا

  كالتالي:سوف يتم عرضها في محورين 

 المحور الأول: البحوث والدراسات التي اهتمت بالكفاءة الذاتية وطيب الحال.-1

جراء بحث بهدف تقييم مدى صلاحية استخدام أداة التقرير إ( بChan, 2007) شان قام 

وطيب  ةالعام ةالذاتي ةذلك بالكفاء ةوعلاق ةوالسلبي ةالايجابي ةالذاتى في تقييم الكمالي

( من الطُلاب الصينيين الموهوبين في هونج 317) ةوبلغ حجم العين .يالحال الذات

. وتم ةيالسلب ةأكثر من الكمالي ةالايجابي ةهؤلاء الطُلاب يميلون لتأييد الكمالي ،كونج

 ،لسكوارزر ةالعام ةالذاتي ةومقياس الكفاء ،ةوالسلبي ةيجابيالإ ةتطبيق مقياس للكمالي

م استخدام ت ،يوطيب الحال الذات ةوالسلبي ةيجابيالإ ةبين الكمالي ةولاستكشاف العلاق

 . وتم التوصل إلى أنيةوالسلب ةيجابيوجداول المشاعر الإ ،ةمقياس الرضا عن الحيا

ل المشاعر وجداو ،ةترتبط بشكل مُختلف بالرضا عن الحيا ةوالسلبي ةيجابيالإ ةالكمالي

 ةضافبالإ ،ةه لطيب الحال الذاتوهذه هى العناصر الثلاثه المُكون ،ةوالسلبي ةيجابيالإ

الحال  مُباشراً على طيب اً تأثير ةوالسلبي ةيجابيالإ ةإلى أنه من الممكن أن تؤثر الكمالي

 ةين الكماليب ةفي العلاق اوسيطً  اتعمل مُتغيرً  ةالعام ةالذاتي ة. وتم اقتراح أن الكفاءيالذات

 . يوطيب الحال الذات

 يبين طيب الحال الذات ةهدفَ إلى فحص العلاق ( ببحث,Vasher 2011) فاشيرقام   

( مُعلم 120) تكونت من ةللمُعلمين. ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام عين ةالذاتي ةوالكفاء

وجميعهم أكملوا  ،ة( سن10.38) وانحراف معيارى ،ة( سن46.32) بمُتوسط عمرى

وجدول التأثير الإيجابى  ،ةومقياس التوجهات نحو السعاد ،ةمقياس الرضا عن الحيا

التى استخُدمت:  ةحصائي. ومن الأساليب الإ3ةحساس المُعلم بالكفاءإومقياس  ،والسلبى

                                                                 
1 -Hopeless. 
2 -Dysfunctional attitudes. 
3 -teacher's sense of efficacy scale. 



 (108-80، 2023، سبتمبر 2، ع5مج) المعاصرةة مجلة الدراسات النفسي
 

ــــــــــ | 85 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  ـ
 
 

 

والانحدار الخطى المُتعدد. أشارت نتائج مُعاملات ارتباط بيرسون  ،مُعاملات الارتباط

عدم  لكوكذ ،للمُعلم ةالذاتي ةوالكفاء ةإلى عدم وجود ارتباط دال بين الرضا عن الحيا

وذلك بعد التحكم  ،للمُعلم ةالذاتي ةوالكفاء 1ةوجود ارتباط دال بين التفاعل أو المُشارك

رتباط دال وجود اى لإ. وبالنسبه للتأثير الإيجابى تم التوصُل ةفي المُتغيرات المُنبئ

 ةاتيالذ ةكما ارتبط أيضاً التأثير السلبى بشكل دال وسلبى بالكفاء ،للمُعلم ةالذاتي ةبالكفاء

ن الذين يإلى ذلك أشارت نتائج الانحدار الخطى المُتعدد إلى أن المُعلم ةضافللمُعلم. بالإ

 ،يودرجات أقل في التأثير السلب ،ييجابحصلوا على درجات أعلى في التأثير الإ

 للمُعلم. ةالذاتي ةلحصول على درجات أعلى في الكفاءى الإ نيميلو

ببحث كان الهدف منه على وجه التحديد فحص ( Mcbride, 2012) وقد قام مكبرايد 

الأفضل الذى  ةالبنائي ةوتم التعرف على نموذج المُعادل ،2ةنماذج تأكيد عامل المُنافس

دى والتفاؤل ل ،ةالدراسي ةالذاتي ةوالكفاء ،يعتمد على مُتغيرات مثل: الأمل الدراسى

 ،ةمن طُلاب المدارس الثانوي ،(466) مجموعة متنوعة من الطُلاب. بلغ حجم العينه

 ،3ومقياس الأمل الدراسى ،ةالبيانات الأساسي ة. وتم تطبيق استمارةوطُلاب الجامع

 ،لقياس التفاؤل 4المُعدل ةومقياس التوجه نحو الحيا ،ةومقياس الكفاءة الذاتية الدراسي

تحكم لوا ة. أشارت نتائج البحث إلى أن نظام المُنافسةعام ةومقياس طيب الحال بصف

أشارت  . كماةعام ةوطيب الحال بصف ،الطُلاب زنجاإبكِل من  ةكافي ةيمُكنه التنبؤ بدِرج

 ً  ةالفئ والتحكم لا يختلف باختلاف ةأن النموذج البنائى لنظام المُنافسإلى النتائج أيضا

 .ةمعا ةوطيب الحال بصف ،نجاز الطُلابإوذلك في التنبؤ ب 5والعرق ،والنوع ،ةالعمُري

بحث هدف إلى استكشاف ( Priesack& Alcock, 2015) بريساك وألكوك كُل منقام  

واختبار بعض المقاييس التي  ،بعض المُتغيرات مثل: طيب الحال والكفاءة الذاتية

وتم التطبيق على عينة من من الطُلاب المُمرضين في  ،تسُتخدم لقياس هذه المُتغيرات

وأغلبهم كانوا  ،( من الجنسين108) وبلغ عدد العينة ،البيئة الجامعية بالولايات المُتحدة

( من عدد العينة %75) بالإضافة إلى أن ،(%86) من الإناث؛ حيثُ بلغت نسبتهم

 ،( سنة. تم تطبيق استبيان ورقي لتجميع البيانات35: 17) تراوحت أعمارهم بين

 توصل إلى أنوآخر للكفاءة الذاتية العامة. تم ال ،مقياس طيب الحالإلى بالإضافة 

اس وكذلك مقي ،مقياس طيب الحال فين حصلوا على درجات مُرتفعة يالطُلاب الممرض

كن ل ،الكفاءة الذاتية العامة. كما تم التوصل إلى وجود علاقة إيجابية ذات دلالة أقل

ى لإكما أشارت نتائج تحليل العوامل  ،والكفاءة الذاتية ،مُهمة بين طيب الحال النفسي

                                                                 
1 -engagement. 
2 -competing confirmatory factor models. 
3 -academic hope. 
4 -life orientation revised. 
5 -Ethnicity. 
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اس ونتائج المقي ،والكفاءة الذاتية ،بين الطُلاب في مقياس طيب الحال وجود اختلاف

الفرعي. وأخيرًا أوصى البحث بضرورة إجراء مزيد من البحوث حول الكفاءة الذاتية 

  وطيب الحال لدى المُمرضين.

بحث هدف ب ،(Maisa, Matthew, et al, 2017) وآخرون ،وماثيوي ،ميسا قام كل من  

؛ حيثُ أنها تعُد من المتغيرات المهمة 1العلاقة بين تنظيم المشاعرإلى الكشف عن 

وكذلك  ،(2ياالأليكسثيم) وقدرة الفرد على تحديد المشاعر والتعبير عنها ،للصحة العقلية

 3الأساليب المعرفية المُستخدمة لتنظيم الصراع الذى يحدث بين الانفعالات

أو النضج(.  5قوة الأنا) فهم الذات والآخر وأيضًا القدرة على التكامل بين ،(4الدفاعات)

وارتباطها  ،جميع هذه المتغيرات تم دراستها لمعرفة مدى ارتباط بعضها ببعض

( من البالغين. تم تقسيم أفراد 415) بالصحة العقلية وطيب الحال. بلغ عدد أفراد العينة

 ،ةوالعرق. جميع الأفراد أكملوا الإجابة عن المقاييس الثلاث ،والعمر ،العينة طبقا للنوع

. تم وثالث للاكتئاب ،وآخر لطيب الحال ،وتمثلت فيما يلى: مقياس لتنظيم المشاعر

 اارتباطً  وتم التوصل إلى أن هناك ،والدفاعات ،تحديد خط الأساس لكل من قوة الأنا

والانقلاب ضد  ،6ب على الذاتالانقلا) سلبى مع الالكسيثيميا والدفاعات الأخرى

وحتى بعد التحكم في المشاعر السلبية. وعند المتابعة  ،(8والإسقاط ،7الموضوعية

مستقبلًا تنبأت كل من مقاييس تنظيم المشاعر بالتغيرات المُفترضة في مستوى طيب 

 وفي ،وبعد التحكم في مستوى طيب الحال في خط الأساس ،سنوات( 6) الحال بعد

تم التوصل إلى أن تنظيم المشاعر لم يتنبأ بالتغيرات في مُستوى الاكتئاب.  مُقابل ذلك

على أوجه التشابه والاختلاف بين المكونات التى تؤثر على  9هذه النتائج تلُقى الضوء

وتكشف أيضًا عن أن تنظيم المشاعر يؤثر بشكل فريد بالتغيرات التى  ،تنظيم المشاعر

 على المدى البعيد. تحدث في مُستوى طيب الحال وذلك

وطيب الحال  ،فحص كُل الضغوطإلى ببحث هدف  ،(Nagaraj, 2018) قام ناجراج 

والمُسنين. لمعرفة العلاقة بين الضغوط وطيب الحال النفسي. تكونت  ،10لدي البالغين

 ،ذكور واناث() ا( فردً 60) ( فرد؛ حيثُ بلغ عدد البالغين120) عينة البحث من عدد

 ا( فردً 60) وفي مُقابل ذلك بلغ عدد المُسنين ،11تم اختيارهم عشوائياً من قطاع المكاتب
                                                                 

1 -Affect Regulation. 
2 -Alexithymia. 
3 -Emotional conflict. 
4 -Defensess. 
5 -Ego strength. 
6- turning against self. 
7 -turning against object. 
8- Projection. 
9 -illuminate. 
10- Adult. 
11 -Office sector. 
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تم اختيارهم عشوائياً من دور المُسنين. كما تم استخدام مقياس لوفي  ،ذكور واناث()

 ومقياس طيب الحال النفسي لسودها وبهوجال ،لقياس الضغوط ،Lovibond) ) بوند

(Sudha& Bhogaleتم است .)لتحليل الفروق بين درجات البالغين  ،ت() خدام اختبار

ولفحص العلاقة بين درجات الضغوط وطيب الحال تم استخدام طريقة كارل  ،والمُسنين

. كشفت نتائج البحث عن وجود فروق دالة بين البالغين والمُسنين في الضغوط 1بيرسون

وجود ارتباط سلبي بين الضغوط وطيب الحال؛ حيثُ إلى وطيب الحال. وتشٌير النتائج 

وكلما انخفضت  ،أنه كلُما ارتفعت الضغوط انخفض مُستوى طيب الحال النفسي

 الضغوط ارتفع مُستوى طيب الحال النفسي.

 ,Abel & Labajos-Manzanares) وآخرون ،ولاباجوس مانزانارس ،أبل قام كُل من 

et al, 2019،)  ما إذا كان هنُاك اختلافات في آثار العلاج المهني تحليل إلى ببحث هدف

 والاستقلال ،والكفاءة الذاتية ،والجماعي علي كُل من طيب الحال النفسي ،الفردي

( ةسن85) وبلغت أعمارهم ،(اشخصً  70) الشخصي. وتم التطبيق على عينة مكونة من

لفردي والجمعي وذلك لعمل مُقارنه بين نتائج العلاج ا ،سنوات(4) بانحراف معياري

شهر(. تم إجراء التقييم باستخدام مجموعة من الاختبارات تمثلت في: مقياس أ6) لمدة

 ومقياس الكفاءة الذاتية ،ومقياس رايف لطيب الحال النفسي ،الاستقلال الشخصي

مقياس الحالة العاطفية(. أظهرت النتائج وجود ) ومقياس اكتئاب الشيخوخة ،العامة

ف في ووجود هد ،والنمو الشخصي ،والاتقان البيئي ،الاستقلاليةانخفاض في كُل من: 

وانخفاض  ،وطيب الحال السلبي ،لقبول الذات ةوينعكس ذلك في الصوره السلبي ،ةالحيا

ج للعلا تلدى المجموعة التي خضع ،ةعلى الحفاظ على وجود علاقات مُستقر ةالقدُر

ديهم كانت ل ،ا للعلاج الجمعيفالأفراد الذين خضعو ،الفردي. وعلى النقيض من ذلك

ولديهم قدُره أكبر على مُقاومة الضغط  ،القدٌرة على الحفاظ على علاقات أكثر استقراراً 

وكانت هنُاك فروق داله  ،وتحديد أهدافهم في الحياه ،وتطوير مهاراتهم ،الاجتماعي

 ،والاستقلال الشخصي ،وطيب الحال الانفعالي ،احصائياً في الكفاءة الذاتية العامة

 وذلك في اتجاه مجموعة العلاج الجمعي.

  المحور الثاني: بحوث ودراسات اهتمت بالًكتئاب والكفاءة الذاتية:

 2جراء بحث استكشافيإب ،(Berman, 1988-Davis) دافيس بيرمان في هذا الاطار قام 

 ةعين لدى البالغين. تكونت ةوالأعراض الاكتئابي ،بين الكفاءة الذاتية ةالعلاق ةلمعرف

 عدد إلى ةضافبالإ ،ةوتم تطبيق قائمة الأعراض الاكتئابي ،(شخص 200) البحث من

 ةوتم ذلك عبر التليفون. أشارت النتائج إلى وجود علاق ،ةالذاتي ة( مقاييس للكفاء3)

                                                                 
1- Karl-pearson. 
2 -exploratory. 
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ذاتية كما تم التوصل إلى أن الكفاءة ال ،ةالبدني ةوالكفاء ،ةبين الكفاءة الذاتية العام ةقوي

 بالإكتئاب. 1ةوالكفاءه البدنيه تعُد من أقوى المُتغيرات التنبؤي ،العامة

إجراء  ببحث هدف إلى ،(Phillips& McAuley, 2013) فيليبس وميساولي قاَم كُل مِن 

 3نمككمُتغيرات من الم ،لفحص نموذج دور الكفاءة الذاتية والاكتئاب ،2اختبار طولي

من سرطان  4أن تتوسط العلاقة بين النشاط البدني والتعب لدى عينة من المُتعافين

للنشاط البدني.  7وبعض المقاييس الموضوعية ،6. تم ذلك باستخدام التقرير الذاتي5الثدي

. مُشاركة (1527) وبلغ عددهن ،جميع المُشاركات الأداء على هذه الأدوات توقد أكمل

 والقياس مرة أخرى بعد ،الأساس لِكُل من الكفاءة الذاتية والاكتئابكما تم تحديد خط 

وتم  ،8نالفترتين الزمنيتي تاللأداء في كل ،( أشهُر. تم اختيار العينة بشكل عشوائى6)

فاءة ق الكيعن طر ،افتراض أن النشاط البدني يؤثر بشكل غير مباشر على التعب

( أشهُر باستخدام 6) على مدى فترة 9الذاتية والاكتئاب. تم فحص مكونات النموذج

. تم التوصُل من خلال النموذج المُفترض أن بيانات النموذج 10نموذج تحليل التغاير

. كما تم 11لدى جميع أفراد العينة عند التحكم في المُتغيرات المُشتركة ،جيدة ومُلائمة

على  باشركان للنشاط البدني أثر كبير ومُ  ،التوصل إلى أنه عند تحديد خط الأساس

 ،وتم دعم هذه العلاقات عبر الوقت ،وذلك عن طريق الكفاءة الذاتية والاكتئاب ،التعب

ضافة إلى ذلك تم دعم مُعظم العلاقات المُفترضة في العينة الفرعية في الأداء على بالإ

اط تشُير إلى أن العلاقة بين النش ةالمقاييس عبر الفترات الزمنية. كما قدم البحث أدل

يتم عن طريق بعض المُتغيرات  ي والتعب لدى المُتعافين من سرطان الثديالبدن

  شاركة في النشاط البدني.مللُ  13وقد تكون هنُاك نتائج أقرب وقابلة للتعديل ،12الوسيطة

 ،بين الكفاءة الذاتية للمريض ةببحث لكشف العلاق ،(Albert, 2015) قام ألبرت  

وشدة الاكتئاب لدى المرضى من أصل  ،والمُتغيرات السكُانية ،14ومعرفة الاكتئاب

وهذه الأعَراض تظهر في ظروف الرعايه الأوَليه  ،أسباني وأمريكي من أصل أفريقي

                                                                 
1 -predictors. 
2 -Longitudinally test 
3 -Potential. 
4 -Survivors. 
5 -Breast cancer. 
6 -Self-report. 
7 -Objective measures. 
8 -Wear an accelerometer at both time. 
9 -Model constructs. 
10 -Covariance modeling. 
11 -Controlling for covariates. 
12 -Mediate variables. 
13 -More proximal, modifiable outcomes. 
14 -Knowledge of depression. 
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وتتراوح أعمارهم ما  ،مريض (157) التي تعُاني من نقص الخدمات. وبلغ عدد العينة

ت نتائجِ تحليل نمذجة ( دون أدنى تشخيص سابق للاكتئاب. أظَهرسنة82 ،18) بين

عمُر من ال كما أنَّ كُلًا  ،أنَّ الكفاءة الذاتية لم تتأثر بمعرفة الاكتئاب ،1الانحدار الخطي

والعرق والجنس من العوامِل المُنبئة بشِدة الاكتئاب. ومع ذلك كشفت نتائج المُقارنات 

ندما كان ع ،ابية أقلالأصُول الأسبانية كان لديهم شدة اكتئ ات( أنَّ ذو) ستخدام اختباراب

ومُستوى أقل من المعرفة بالاكتئاب.  ،لدى المُشاركين مُستوى أعلى من الكفاءة الذاتية

وأخيرًا يوُصي البحث بمِزيد من البحوث حول العوامل التي تزُيد من الدقة في تشخيص 

 في إطار الرعاية الأولية. ،الاكتئاب لدي الأقليات العرقية

دراسة الكفاءة الذاتية لدي الأفراد  هدف إلىببحث  ،(Melissa, 2016) ميليسا كما قام 

 ،3والأداء في العالم الحقيقي ،2ومعرفة الفجوة بين المُنافسة ،من الاكتئاب نالذين يعُانو

ن والأداء من خلال العلاقات بي ،الأداء التكيفي) دراسة بعض الأبعاد مثلى لإبالاضافة 

 5ستخدم هذا المنحىاكما تم تحديد مُستويات الكفاءة والأداء. ولقد  ،(4الشخصية

وأيضًا فحص  ،لاستكشاف التباينُ بين الكفاءة والأداء في العالم الحقيقي لدى المُكتئبين

ما إذا كان يمُكن التنبؤ من خلال الكفاءة بضعف الأداء لدى المُكتئبين. تم تضمين عينة 

من المُكتئبين.  ا( فردً 42) ضافة إلى عددبالإ ،افردً ( 20) من الأصحاء وبلغ عددهم

لمجال في كُل من ا ،والأداء في العالم الحقيقي ،كفاءة الذاتيةلوا ،وتم تقييم المناُفسة

ها في وبالنسبة للأعراض الاكتئابية كان يتم تقييم ،والعلاقات بين الشخصية ،التكيفي

كتئاب حصلوا على كفاءة أقل في الأداء الا ا. أظهرت النتائج أن الأفراد ذو6كُل زيارة

والأداء  ،مُقارنة بالأصحاء. كما أن الأداء التكيفي والعلاقات بين الشخصية ،التكيفي

فية وبين أقل بشكل دال للسلوكيات التكي كان في العلاقات بين الشخصية والكفاءة الذاتية

في كُل  7اقة الوظيفيةعالشخصية. كما تم التوصل إلى أنه يمُكن التنبؤ بشكل دال بالإ

ومجال العلاقات بين الشخصية من خلال الكفاءة الذاتية. كما  ،من مجال الأداء التكيفُي

مُنافسة بين بين ال أن الكفاءة الذاتية بين الشخصية شكلت اختلافاً كبيرًا في التباينُ

 8فادةى الاستفي مد االشخصية والأداء. وأخيرًا ذكُر أن الكفاءة الذاتية قد تلعب دور مهمً 

هدف والتي ت ،وذلك أثر التدخلات العلاجية ،من المهارات الوظيفية في الحياة اليومية

أنه قد  ،كما ذكُر أيضًا ،للتأكيد على مُشاركة الأفراد المُكتئبين في الأنشطة الوظيفية

                                                                 
1 -General linear regrrssion modeling 
2 -competence. 
3 -Real-world functioning. 
4 -Interpersonal 
5 -Approach. 
6 -Asingle-visit assessment. 
7 -Functional disability. 
8 -Deployment. 
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تؤثر على المُنافسة والأداء في حالة وجود  1تكون هنُاكَ عوامل داخلية أو خارجية

 الاكتئاب.

ببحث هدف إلى دراسة تأثير الكفاءة  ،(Volz et al, 2016) وآخرون ،فولز قام كُل من 

تة صابة بالسكستة أشهر على الإ رالذاتية العامة على الاكتئاب الذى يحدثُ بعد مرو

 مجموعة من عوامل الخطر المُحددة. تم تقييم عدد في. من خلال التحكم 2الدماغية

تم اختيارهم من مركزين لاعادة التأهيل. وجميعهم يعُانون من  ،( من المرضى88)

بعد  ستة أشهُرإلى  شهرأ يةثمانفي الفترة من مهم يالسكتة الدماغية الأوُلى. وتم تقي

 ،ةوالكفاءة الذاتية العام ،الاصابة. تم تحديد خط الأساس لكل من المُتغيرات السكُانية

 والحالة ،صابةوالمرض العقلي قبل الإ ،وشدة السكتة الدماغية ،عاقة الجسديةوالإ

ومقياس  ،واستبيان الدعم الاجتماعي ،(4اختبار الحالة العقلية المُختصر) 3المعرفية

. تم تحليل البيانات ومعرفة تأثير كُل عامل من عوامل الخطر على 5اكتئاب الشيخوخة

. تم التوصل إلى ارتباط انخفاض 6وذلك من خلال تحليل الانحدار الثنُائي ،لسكتةا

الكفاءة الذاتية العامة بالسكتة الدماغية. خاصة في المرضى الذين يعُانون من ارتفاع 

 8عن حالة الشفاء 7وقد يكون هذا التأثير بسبب عدم الرضا ،الكفاءة في خط الأساس

تم التوصل أيضًا إلى أنه يتم التنبؤ بانخفاض الدعم  بعد التوقعات المُرتفعة. كما

ة من خلال الأعراض الاكتئابي وانخفاض الأعراض الاكتئابية بعد السكتة ،الاجتماعي

لى مع التركيز ع ،المُبكرة. وأخيرًا قد يسُاعد الاكتشاف المُبكر للأعراض الاكتئابية

  الكفاءة الذاتية العامة في منع ظهور الاكتئاب فيما بعد.

استكشاف إلى ببحث هدف  ،(Santos et al, 2018) وآخرون ،سانتوس قام كُل من 

لدي  ،شبكة العلاقات بين عدة مُتغيرات تمثلت في أعراض الاكتئاب والكفاءة الذاتية

تطبيق و. 10وتم استخدام شبكات الارتباط الجزئي المُنتظم ،9الدخل اتالأمهات منخفض

( سيدة. تم 306) بلغ عددهن ،11مقياس للاكتئاب على عينة من الأمُهات المُكتئبات

( أسابيع. وتم 8: 4) تراوح المدي الزمني بين ؛ حيثُ التطبيق على أربع فترات زمنية

( عرض من أعراض 02) لعدد 12البناء الخاص بشبكة العلاقات -1تقدير الآتي: 

                                                                 
1 -Intrinsic or extrinsic. 
2 -Post-stroke. 
3 -Cognitive status. 
4 -Mini-mental state test. 
5 -Geriatric depression scale. 
6 -Binary hierarchical regression. 
7 -Dissatisfaction.  
8 -Recovery. 
9 -low-income. 
10 -Regularized partial correlation networks. 
11 -Maternal depression. 
12 -Networks structure. 



 (108-80، 2023، سبتمبر 2، ع5مج) المعاصرةة مجلة الدراسات النفسي
 

ــــــــــ | 91 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ  ـ
 
 

 

أو البنائية  1تحديد الأهمية المركزية -2وقياس الكفاءة الذاتية لكل فترة زمنية.  ،الاكتئاب

اختبار ما إذا كان البناء الخاص بشبكة هذه المتغيرات قد تغير  -3لجميع المُتغيرات. 

تباط ارعبر الزمن أم لا. من خلال شبكة العلاقات تم التوصل إلى أنه في الغالب هنُاك 

بين الكفاءة الذاتية وأعراض الاكتئاب. وتمثلت أقوي العلاقات في الأعراض الاكتئابية 

 ،الشعور بعدم الحب ،3وعدم القدرة على البكُاء ،2الشعور بالوحدة ،صعوبة النوم) التالية

هذه من أكثر الأعراض المركزية. كما تم التوصُل إلى أن  ،(وصعوبة التركيز ،الحب

 عبر الزمن.  4بدرجة مُتوسطة اة العلاقات كان مُستقرً البناء الخاص بشبك

ببحث هدف إلِى وصف  ،(Zheng et al, 2018) وآخرون ،زينج كما قام كُل من 

عم والد ،والأعراض الاكتئابية بعد الولادة ،التغيرُات في الكفاءة الذاتية للأمُهات

الأوُلى بعد الولادة. وتم استخدام  ةخلال الأشهُر الثلاث ،الاجتماعي بين نساء الصين

مجموعة من  وتوزيع( إمراة صينية. 420) وبلغ عدد العينة ،المنهج الطولي

ة الذاتية وتم قياس الكفاء ،الاستبيانات الأولية لقياس الخصائص الاجتماعية والسكُانية

والدعم الاجتماعي على التوالي بعد الولاده  ،والأعراض الاكتئابية ،لرعاية الرُضع

بر ن عيعادة التطبيق من قبل المُشاركإباستخدام مقياس لكُل مُتغير على حدة. وتم 

تم التوصل إلى  ،ا( شهرً 12) وأخُرى بعد ،رهشأ( 6) البريد. تمت عملية المتابعة بعد

ى حصُلن على مُستوو ،أن النساء الصينيات لديهن مُستوي مُعتدل من الكفاءة الذاتية

بعد الولادة. وفي  اسبوعً أ( 12: 6) الفترة من وذلك في ،مُعتدل من الدعم الاجتماعي

مُقابل ذلك حصلن على درجة أعلى في الأعراض الاكتئابية بعد الولادة مُقارنة بدرجة 

بعد الولادة. وكان أسبوعًا ( 12: 6) وذلك في الفترة من ،النساء في الدول الغربية

  حصائية.إذا دلالة  ،والدعم الاجتماعى ،الدرجات الخاصة بالكفاءة الذاتية مُتوسط

إلى هدف بحث ب ،(Baoer et al, 2018) وآخرون ،باوير من كُلًا  وفي هذا الإطار قام

والكفاءة  ،5وأعراض ما بعد الأحداث الصادمة ،فحص العلاقة بين الأعَراض الاكتئابية

. تم إجراء مسح باستخدام 7وعوامل الاستهداف للانتحار ،6الذاتية المنظمة للانفعال

لصين اعلى مجموعة من طُلاب الدراسات العلُيا بكلية الطب ب ،8المنهج المستعرض

 ،والخطط ،( طالب. تم التوصل إلى أن مُعدل انتشار الأفكار3257) بلغ عددهم

                                                                 
1 -centrality. 
2 -Lonely. 
3 -Inability to get going-crying. 
4 -Moderately stable. 
5 - Post traumatic stress symptoms. 
6 -Emotional regulatory self-efficacy. 
7 -Suicide risk. 
8 -A cross-sectional. 
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مع ظهور أفكار  ،على التوالى ،(%1.1 ،%1.6 ،%25.7) 1والمُحاولات الانتحارية

 ،2(. كما تم استخدام نموذج المُعادلة البنائية%6.3) انتحارية لمدة عام عند نسبة بلغت

 ،وأعراض ما بعد الأحداث الصادمة ،سهام الأعراض الاكتئابيةإبغرض فحص مدى 

تأثير ذلك على عوامل الاستهداف للانتحار. كان ووالكفاءة الذاتية المُنظمة للانفعال 

إلى أن أعراض ما بعد  ،مة؛ حيثُ أنه تم التوصل من خلالهءذج أكثر مُلاهذا النمو

والأعراض الاكتئابية لهما تأثير مُباشر وغير مُباشر على عوامل  ،الأحداث الصادمة

وتم التنبؤ بذلك من خلال الكفاءة الذاتية المُنظمة للانفعال. كما تم  ،الاستهداف للانتحار

والأعراض الاكتئابية  ،عراض ما بعد الأحداث الصادمةالتوصل أيضًا إلى أن زيادة أ

ولكن من الممكن أن يقوم مُتغير الكفاءة  ،زيادة عوامل الاستهداف للانتحارى لإيؤديا 

ومن الممكن أن  ،4امؤقتً  ويكون عاملًا  ،3الذاتية المُنظمة للانفعال بدور المتغير الوسيط

 ارً تم التوصل إلى أن هنُاك تأثي إلى ذلك يقُلل من عوامل الاستهداف للانتحار. بالإضافة

 وكُل ذلك ،بين الأعراض الاكتئابية وأعراض ما بعد الأحداث الصادمة دالًا  ياًتفاعل

 يؤُثر على عوامل الاستهداف للانتحار. 

بحث بعنوان ب (،McCusker et al, 2020) آخرونو ،من مسكوسكير قام كُلًا كما  

عند  6والكفاءة الذاتية لدى عينة من المُكتئبين باستخدام تجربة عشوائية 5النشاط"

. كانت العينة مجموعة من الأفراد يعُانون 7بهدف التدريب على الرعاية الذاتية "التدخل

. لوصف 9وبعض الأعراض الاكتئابية المُشتركة ،8من بعض الأمراض البدنية المُزمنة

الة استخدام في ح ،وبعض المُتغيرات السكُانية ،والنشاطالارتباطات بين الكفاءة الذاتية 

 ،وأيضًا الحالة البدنية والصحة العقلية ،والتصميم الطولي ،10التصميم المُستعرض

وكيفية الرعاية الصحية. تم استخدام أدوات  ،والرعاية الذاتية للسلوكيات الاكتئابية

 وتم جمعها ،لنشاط والكفاءة الذاتيةلبيانات ا 11تم عمل تحليل ثانويكما للرعاية الذاتية. 

من التجربة العشوائية لمُقارنة آثار التدخُل بالتدريب على الرعاية الذاتية من خلال 

. تم قياس النشاط 12مع نتائج المجموعة التي لم تتعرض للتدخل بالتدريب ،الهاتف

( 6) وقياسه مرة أخُرى بعد ،لتحديد خط الأساس ،13باستخدام مقياس نشاط المريض

                                                                 
1 -Suicidal ideation, plans, attempts. 
2 -Structural equation modeling. 
3 -Mediating factor. 
4 -Buffering factor. 
5 -Activation. 
6 -Randomized trial. 
7 -Self-care. 
8 -Chronic physical conditions. 
9 -Comorbid. 
10 -Cross-sectional. 
11 -A secondary analysis. 
12 -Non coached intervention. 
13 -Patient activation measure. 
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وفي مُقابل ذلك تم تقييم الكفاءة الذاتية في رعاية الذات عند المُكتئبين ثلاث  ،شهرأ

شهر. أ( 6) ومرة ثالثة بعد ،شهرأ( 3) ومرة ثانية بعد ،عند تحديد خط الأساس ،مرات

 (215) ينةلغ عدد العبو ،تم تحليل العديد من المُتغيرات باستخدام التصميم المُستعرض

 ،1وموطن الاقامة ،الكفاءةووأكدت النتائج على وجود ارتباط بين النشاط  ،مُكتئب

 ،والزيارات المُتخصصة للأطباء ،2والتمرينات الفردية ،والتمتع بالصحة البدنية الجيدة

د بلغ عدد فق ،وعدم استخدام مُضادات الاكتئاب. أما بالنسبة لنتائج التحليلات الطولية

لتزام وزيادة الا ،وجود ارتباط بين زيادة النشاطى لإلتوصل وتم ا ،مُكتئب (158) العينة

وجود ارتباط بين زيادة الكفاءة في استخدام طرُق الرعاية ى لإضافة بالإ ،3بالعلاج

في  5. وُجدَ أيضًا تحسنُ دال4وزيادة الأنشطة الاجتماعية والفردية ،الذاتية المعرفية

بة وغير المُدربة عند مُقارنة درجات خط درجة النشاط والكفاءة بين المجموعتين المُدر

شهر. كما أن التدريب لم يؤثر على النشاط أ( 6) الأساس بدرجات الأفراد بعد مرور

بتحسن أسرع في الكفاءة. بشكل عام كانت  اولكنه كان مُرتبطً  ،شهرأ( 6) أو الكفاءة بعد

 6على الرغم من أن الكفاءة ارتبطت بشكل أكثر اتساقاً ،نتائج النشاط والكفاءة مُتشابهة

 درجاتها أفضل عند التدخل للتدريب على وكانت ،من النشاط مع السلوكيات الاكتئابية

  الرعاية لدي المُكتئبين.

العلاقة  7ببحث هدف إلى فحص ،(Andini et al, 2020) وآخرون ،أنديني قام كُل من 

 ،8ومدى الالتزام بالعلاج المُضاد للفيروسات الرجعية ،بين الكفاءة الذاتية والاكتئاب

ميم ستخدم البحث التصاقص المناعة. نالمُصابات بفيروس  تالإندونيسيالدى النساء 

وجميعهُن مُصابات بفيروس نقص  ،ة( امرأ120) وبلغ عدد المُشاركات ،المُستعرض

ميعهن يخضعن لأنظمة علاج جسنه(. و60 -18) وتراوحت أعمارهن من ،المناعة

. أظهرت نتائج البحث وجود علاقة دالة بين الكفاءة الذاتية ومدى الالتزام 9ذاتية

أى أن النساء اللاتى يعُانين من نقص المناعة وحصلن على درجة مُرتفعة في  ،بالعلاج

لن على وحص ،عانين من نقص المناعةالكفاءة الذاتية يلتزمن بالعلاج ضعف اللاتى يُ 

درجة مُنخفضة في الكفاءة الذاتية. ومقابل ذلك تم التوصل أيضًا إلى وجود علاقة دالة 

 أى أن النساء المُكتئبات واللاتى يعُانين من نقص ،بين الاكتئاب ومدى الالتزام بالعلاج

                                                                 
1 -Birth place. 
2 -Individual exercise. 
3 -Increased medication adherence.  
4 -Social and solitary activities. 
5 -Significant improvement. 
6 -More consistently. 
7 -Investigating. 
8 -Adherence to antiretroviral therapy. 
9 -Self administered. 
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ن من من اللاتى لا يعُاني المناعة قد التزمن بتناول الأدوية المضادة للاكتئاب بمُعدل أقل

 الاكتئاب. 

ببحث هدفَ إلى تحديد عوامل  ،(Smeds et al, 2020) وآخرون ،قام كُل من سميدز 

والتى تؤُثر على مُستوى طيب الحال بين هؤلاء الأفراد  2المُرتبطة بالإرهاق 1الخطر

ويتكون  ،4لكترونيإ. تم ارسال استبيان ومقاييس لعمل مسح 3المُقيمين بقسم الجراحة

 ،والاكتئاب ،رهاقومجموعة مقاييس للإ ،للمتغيرات السكُانية ةهذا المسح من أسئل

 رهاقوالدعم الاجتماعي. تم تجميع الدرجات الخاصة بمُتغير الإ ،والضغوط المُدركة

. 6كما تم تقييم التنبؤ باستخدام تحليل التباينُ الأحُادي والمُتعدد ، 5باستخدام الرًبيع الأدنى

ن بي ا( من أفراد العينة جميع المقاييس. وتوصل إلى أن هنُاك ارتباطً %42) لاستكم

 ،7سبوعوقلة الاستفادة من عطُلة الأ ،وارتفاع الضغوُط المُدركة ،رهاق والاكتئابالإ

مع وجود درجة أقل من القدُرة على برمجة الأحداث الاجتماعية. كما تم التوصُل إلى 

 إذا أتُيحت لهم ،عادة النظر في العمل في الجراحةة لإأن أفراد العينة كانوا أقل عرض

وانخفاض الاكتئاب والضغوط  ،رهاقبين انخفاض الإ اأن هناك ارتباطً والفرصة. 

والمزيد من  ،والكفاءة الذاتية ،ضافة إلى أن زيادة الدعم الاجتماعيبالإ ،المُدركة

انخفاض و ،والاستفادة من البرنامج المُقدم ،سبوع في الشهرالاستفادة من عطُلة نهاية الأ

ار أفراد العينة العمل في الجراحة مرة أخُرى يكون يختافي هذه الحالة احتمال  ،8الديون

 لىعإذا أتُيحت لهم الفرُصة. وفي مُقابل ذلك دلت نتائج تحليل التباين المُتعدد  ،أعلى

كما ارتبطت  ،رهاقوالإ ،والضغوط المُدركة ،وجود ارتباط بين الاكتئاب المُرتفع

وارتفاع الكفاءة الذاتية. كما تم  ،رهاق القليلة بانخفاض الضغوط المُدركةدرجات الإ

التوصل أيضًا إلى أن الارهاق لدى أفراد العينة يرتبط بمُستويات أعلى من الاكتئاب 

. 9ضافة مجموعة من الأحداث الاجتماعية المُبرمجةإوالضغوط المُدركة. وقد يؤُدي 

إلى تقليل  10وبرامج التوجيه الرسمية ،سبوعالحد من العمل في عطُلة نهاية الأو

 رهاق. الإ

بإجراء بحث هدف إلى الكشف عن الفروق بين  ،(2022) قامت مُنيرة مُحسن محمد 

 والعاديين في أبعاد الكفاءة الذاتية. وتكونت عينة ،الفصاميين والمُستهدفين للفصام

                                                                 
1 -Risk factors. 
2 - Burnout. 
3 -Surgery residents. 
4 -An electronic / anonymous survey. 
5 -Quartiles. 
6 -Univariate & multivariate analyses. 
7 -Fewer weekends off. 
8 -Dept. 
9 -Programmatic social events. 
10 -Formal mentoring programs. 
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وشملت أربع مجموعات هم: المُستهدفين للفصام ذوي النمط  ،فرداً 141البحث من 

 ( سنة. بمتوسط60: 30) وتراوحت أعمارهم من ،( فردا25ً) الإيجابي وبلغ عددهم

والمُستهدفين للفصام ذوي النمط السلبي وبلغ  ،(9.50) وانحراف معياري ،(41.04)

 ،(42.51) ( سنة. بمتوسط60: 30) وتراوحت أعمارهم من ،( فردا43ً) عددهم

( فرداً تراوحت أعمارهم 35) (. والفصامين وبلغ عددهم8.62) وانحراف معياري

والعاديين وبلغ  ،(9،37) وانحراف معياري ،(45.31) بمتوسط ،( سنة60: 30) من

 ،(41.00) بمتوسط ،( سنة60: 30) وتراوحت أعمارهم من ،( فردا38ً) عددهم

 ومقياس النمط ،ة مقياس الكفاءة الذاتية(. واستخدمت الباحث8.98) وانحراف معياري

 ،لفصاموالمُستهدفين ل ،وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق بين الفصاميين ،الفصامي

 والعاديين في أبعاد الكفاءة الذاتية.

 تعليق عام على البحوث والدراسات السابقة:

 العربية التىيكشف ما عرضنا له من دراسات وبحوث عن ندرة البحوث والدراسات  

اهتمت بفحص العلاقه بين الكفاءة الذاتية وطيب الحال لدى المُستهدفين للاكتئاب 

 وذلك في حدود علم الباحثه. ،والأصحاء من طُلاب الجامعة

بالنسبه للدراسات والبحوث الأجنبية لم يتم العثور على أبحاث جمعت بين الكفاءة  

ولكن تم الحصول على  ،تئاب والأصحاءالذاتية وطيب الحال لدى المُستهدفين للاك

أبحاث اهتمت بمثل هذه المُتغيرات لكن عند فئات أخُرى غير المُستهدفين مثل المعلمين 

 أو المُراهقين ذوى الدرجة المُرتفعه في التوحد الوظيفي.

اتفقت الدراسات والبحوث على أن هنُاك علاقة بين الكفاءة الذاتية وبعض جوانب  

 (.Vasher, 2011) تي كما في بحث فاشيرطيب الحال الذا

طيب الحال  مُكوناتواحد فقط من  مُكونمُعظم الدراسات والبحوث اهتمت بدراسة  

 ،سياهتم بطيب الحال النفالآخر بعض الو ،المُختلفة فالبعض اهتم بطيب الحال الذاتي

لحال طيب ا .. الخ. ولكن تجدرُ الإشارة إلى أن.وفريق ثالث اهتم بطيب الحال الروحاني

والمقاييس التى استخُدمت أكدت على أن  ،الذاتي أخذ الحظ الوفير في الدراسة والبحث

المشاعر ) ن هما: الجانب الوجداني ويشملان أساسياطيب الحال الذاتي له جانب

مع  ،ياة(الرضا عن الح) والجانب المعرفي ويتمثل في ،الإيجابية والانفعالات السلبية(

وكذلك الأساليب  ،والمنهج المُستخدم ،والمدى العمُرى لها ،بيقاختلاف عينة التط

  .ةحصائيه المُستخدمالإ

 فرضيات البحث:



الفروق بين طلُاب الجامعة الأصحاء والمُستهدفين للاكتئاب في الكفاءة الذاتية 

 وطيب الحال النفسي

 

 
 

 ،توجد فروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين للاكتئاب في الكفاءة الذاتية 

ن والدرجة الكلُية لطيب الحال النفسي. وتنبثق م ،والمُكونات الستة لطيب الحال النفسي

 على النحو التالي:  تانفرعي ناتهذه الفرضية العامة فرضي

  توجد فروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين للاكتئاب في الكفاءة

 الذاتية.

 تاتوجد فروق بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب المُستهدفين للاكتئاب في مكون 

 طيب الحال النفسي.

 .المُقارن الوصفي المنهج على الحالي البحث اعتمد: البحث منهج

 عينة البحث:

الكليات العملية والنظرية التي من وتقسيمهم على عدد  ،( استمارة336) تم طباعة عدد 

( 84) عدد وزيعوتم ت .( كليات عملية ونظرية5) تم التطبيق فيها؛ حيثُ كان عددهم

 ،1لإناثاستمارة ل( 42) وعدد ،لذكوراستمارة ل( 42) كُل كلُية بواقع عدداستمارة في 

ليكون  ،( استمارة بسبب عدم استكمالها136) وبعد تصحيح الاستمارات تم استبعاد عدد

وبعد استخدام بعض الأساليب الإحصائية التابعة  .( استمارة200) العدد النهائي

 تم التوصل إلى أن عدد الأصحاء ،جتماعيةلبرنامج الحزمة الإحصائية في العلوم الإ

 وتمت مُراعاة الشروط الآتية عند الاختيار: ،(53) وعدد المُستهدفين ،(49)

 تم اختيار أفراد العينة من طُلاب الجامعة من الفرقتين الثالثة والرابعة. -1

 ختيار من الجنسين.الاتم  -2

 ( سنة.23: 20) ختيار ضمن المدى العمُرى منلاتم ا -3

ة مع مُراعاة التكافؤ في العدد لكل كلُي ،ختيار من الكلُيات العملية والنظريةلاتم ا -4

 بقدر المُستطاع.

ت وخبرتهم بالاختبارا ،استبعاد طُلاب قسم علم نفس لتجنب وجهة الاستجابة -5

 المُستخدمة وما يقيسه كُل اختبار.

وكذلك المُتوسط والًنحراف المعياري  ،( يوضح عدد العينة والحد الأدنى والأقصى1) جدول

 للعمر:

 الانحراف المعيارى المتوسط الحد الأقصى الحد الأدنى ن المتغير

 0.992 21.2 23 20 200 العمر
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 : أدوات البحث

 ،اختبار الاستهداف للاكتئابوكذلك  ،استمارة البيانات الأساسية من إعداد الباحثة

 اختبار الكفاءة الذاتية لعادل العدل. ،الباحثةاختبار طيب الحال النفسي من ترجمة و

 وفيما يلي نبذه مُختصرة عن اختبارات البحث:

: هذا الاختبار من إعداد الباحثة وتكون في صورته اختبار الًستهداف للاكتئاب

 والمعرفي ،(19) المكون الانفعالي وعدد بنوده) النهائية من خمسة مُكونات هي

 والعدد الكلي للبنود ،((8) والسلوكي ،(9) جسميوال ،(6) والاجتماعي ،(10)

 ( بنداً منهم ثلاثة بنود عكسية.52)

 وتكون من ستة مُكونات هي ،: تم ترجمة هذا الاختباراختبار طيب الحال النفسي

 ،والعلاقات الإيجابية مع الآخرين ،والنمو الشخصي ،والتمكنُ البيئي ،الاستقلال)

ليكون  ،الذات. كل مكون يحتوي على سبعة بنودوقبول  ،والهدف من الحياة

 ( بنداً عكسياً.19) ( بنداً. منهم42) الإجمالي

 ،إيجابي( بند 26) منهم ،( بند50) : يتكون مناختبار الكفاءة الذاتية لعادل العدل

 ( بند سلبي. 24)و

: تم حساب الصدق باستخدام صدق التعلق بمحك الكفاءة القياسية لأدوات البحث

 ،وبالنسبة للثبات تم حسابه باستخدام إعادة الاختبار ،وصدق المُحكمين ،خارجي

 وألفا كرونباخ. ،والتجزئة النصفية

 ( يوضح نتائج الصدق والثبات2) جدول

 اسم الاختبار
مُعاملات 

التعلقُ  صدق

 بمحك

مُعاملات الثبات 

 بإعادة الاختبار

مُعاملات الثبات 

 بالتجزئة النصفية

مُعاملات 
بألفا الثبات 

 كرونباخ

اختبار الكفاءة 
 الذاتية.

71. 74. 77. 83. 

اختبار الاستهداف 

 .للاكتئاب
78. --- 93. 96. 

اختبار طيب الحال 
 النفسي.

--- --- 85. 88. 

المكون الانفعالي 
 للاستهداف.

--- 84. --- --- 

 --- --- .74 --- المكون المعرفي.

 --- --- .81 --- المُكون الاجتماعي.



الفروق بين طلُاب الجامعة الأصحاء والمُستهدفين للاكتئاب في الكفاءة الذاتية 

 وطيب الحال النفسي

 

 
 

 اسم الاختبار
مُعاملات 

التعلقُ  صدق

 بمحك

مُعاملات الثبات 
 بإعادة الاختبار

مُعاملات الثبات 
 بالتجزئة النصفية

مُعاملات 
بألفا الثبات 

 كرونباخ

 --- --- .61 --- المكون الجسمي.

 --- --- .62 --- المكون السلوكي.

مكون الاستقلال 

لطيب الحال 
 النفسي.

--- 26. --- --- 

مكون التمكن 

 البيئي.
--- 73. --- --- 

مكون النمو 
 الشخصي.

--- 72. --- --- 

مكون العلاقات 
الايجابية مع 

 الآخرين.
--- 59. --- --- 

مكون الهدف من 
 الحياة.

--- 56. --- --- 

 --- --- .71 --- مكون قبول الذات.

دا فيما ع ،( أن الاختبارات تتمتع بمُعاملات صدق وثبات مقبولة2) يتضح من جدول

عامل ثبات لكن مُ  ،مُكون الاستقلال لطيب الحال النفسي فقد كان مُعامل الثبات له ضعيفاً

 الاختبار ككل كان مُرتفع.

وف س ،واختبار طيب الحال النفسي ،لًختبار الًستهداف للاكتئابصدق المُحكمين 

 يتم توضيح نتائج هذا النوع في الفقرات التالية:

حال واختبار طيب ال ،تم عرض اختبار الاستهداف للاكتئاب المُصمم من قبل الباحثة 

على مجموعة من أساتذة قسم علم النفس بكلُية  ،النفسي المُترجم من قبل الباحثة أيضًا

وتم حساب صدق المُحكمين  ،لحساب صدق المُحكمين ،الآداب جامعة بني سويف

 باستخدام مُعادلة كوبر.

عدد مرات الاتفاق + عدد ÷ عدد مرات الاتفاقنسبة الًتفاق=  نص مُعادلة كوبر:

 .(2001 ،الديجانمحمد ) 100× مرات الاختلاف 

 ،ا( بندً 42) ،(%100) أن عدد البنود التي تم الاتفاق عليها بنسبةوتم التوصل إلى  

وبند واحد فقط تم الاتفاق  ،( بنود9) ،(%90) وعدد البنود التي تم الاتفاق عليها بنسبة

ل أما بالنسبة لاختبار طيب الحا ،وذلك بالنسبة لاختبار الاستهداف ،(%80) عليه بنسبة

( 36) ،(%100) أن عدد البنود التي تم الاتفاق عليها بنسبةوصل إلى النفسي فقد تم الت
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وعدد البنود التي تم  ،( بنود3) ،(%90) وعدد البنود التي تم الاتفاق عليها بنسبة ،ابندً 

 ( بنود.3) ،(%80) الاتفاق عليها بنسبة

 التعريفات الإجرائية لمُتغيرات البحث:

ويظهر  ،وقدُرته على أداء الأنشطة بنجاح ،: ثقة الفرد في نفسهالكفاءة الذاتية -1

 ذلك من خلال أدائه على اختبار الكفاءة الذاتية المُستخدم في البحث الحالي.

والنمو  ،والتمكنُ البيئي ،: مدى شعور الفرد بالاستقلاليةطيب الحال النفسي -2

مع درجة من  ،والهدف من الحياة ،والعلاقات الإيجابية مع الآخرين ،الشخصي

ويظهر ذلك من خلال أدائه على اختبار طيب الحال النفسي  ،الذاتقبول 

 المُستخدم في البحث الحالي.

يظهر و ،: شدة الأعراض الاكتئابية التي يعُاني منها الفردالًستهداف للاكتئاب -3

ذلك من خلال أدائه على اختبار الاستهداف للاكتئاب المُستخدم في البحث 

 الحالي. 

 إجراءات البحث:

سمية تم أخذ موافقة ر ،تجهيز بطارية الاختبارات الخاصة بمُتغيرات البحثبعد  .1

ميد وكذلك موافقة ع ،جامعة بني سويف ،كلُية الآداب ،من رئيس قسم علم النفس

 من أجل السماح بعملية التطبيق داخل الحرم الجامعي. ،الكلُية

حصول على من خلال ال ،تمت مُراعاة حقوُق الطُلاب في المُشاركة في البحث .2

ف وذلك بعد شرح مُوجر لهد ،موافقة صريحة شفهية بالرغبة في إجراء التطبيق

بالاضافة إلى إعطائهم الحرية الكاملة في الانسحاب في أي وقت وعدم  ،البحث

 استكمال الاستمارة.

تمت مُراعاة بعض الاعتبارات الأخلاقية الأخُرى من حيثُ السرية التامة  .3

 ،وضيح بأن هذه البيانات مُحاطة بالسرية التامةوالخصوصية؛ حيثُ تم الت

 وسوف تسُتخدم لغرض البحث العلمي فقط.

 دقيقة(.45: 25) وتراوحت جلسة التطبيق من ،تم التطبيق بشكل جمعي .4

يق على وتلا ذلك التطب ،تم التطبيق على العينة الخاصة بالتجربة الاستطلاعية .5

سة م التطبيق على العينة الرئيوأخيرًا ت ،العينة الخاصة بالخصائص القياسية

 للبحث.

مكان التطبيق: تم تهيئة السياق المُناسب للتطبيق؛ حيثُ أن مُعظم جلسات  .6

حالات وفي بعض ال ،التطبيق تمت داخل المُدرجات والقاعات المُختلفة بالكلُيات

وحالات أخُرى تم التطبيق عليها عن طريق وسائل  ،تم التطبيق في حديقة الكلُية

 .ل الاجتماعيالتواصُ 
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ثانياً  ،ترتيب تقديم الاختبارات تمثل في التالي: أولا استمارة البيانات الأساسية .7

ار طيب وأخيرًا اختب ،ثالثاً اختبار الكفاءة الذاتية ،اختبار الاستهداف للاكتئاب

 الحال النفسي.

م حث فقط ت ،التطبيقأثناء  أو قولية أو فعلية ضغوط زمنية ةلم تكنُ هنُاك أي .8

 ،المُشاركين على الالتزام بالدقة في الأداء وعدم ترك أي سؤال بدون إجابة

حرصًا من الباحثة على الحصول على أكبر قدر من تعاون الطُلاب أثناء عملية 

 .وأيضًا للحصول على نتائج أكثر دقة وموضوعية ،التطبيق

/ 5/ 1م: 2020/ 12/ 23) استغرقت عملية التطبيق الفترة الزمنية من .9

 أي أن مُدة التطبيق أربعة أشهر وثمانية أيام. ،م(2021

وذلك لمُشاركاتهم الفعالة  ،قدمت الباحثة عبارات الشكُر لجميع الطُلاب .10

 انتهاء كُل جلسة من جلسات التطبيق. يتم عقبذلك  كانو ،في البحث العلمي

  الأساليب الإحصائية:

بار"ت" اختاستخدام تم كما  ،والانحرافات المعيارية ،تم استخدام المتوسطات الحسابية

 للفروق بين المجموعات.

 نتائج البحث:

 ،للاكتئاب في الكفاءة الذاتية ينستهدفمُ والطلُاب ال الأصحاءالفروق بين الطلاب  ،(6-5) جدول

 والدرجة الكلُية لطيب الحال النفسي. ،والمُكونات الستة لطيب الحال النفسي

 المُتغير
العد

 د

 والطلاب مُنخفض

 الًستهداف للاكتئاب
العد

 د

 ونستهدفمُ الطُلاب ال

 للاكتئاب
قيمة"ت

" 
 الدلًلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الكفاءة 
 الذاتية

52 
140.122

4 
14.5195

7 
53 

129.396
2 

10.2644
6 

4.334 

000. 

دالة عند 
أقل من 

05. 

مُكون 

الاستقلا
ل لطيب 

الحال 
 النفسي.

52 15.5918 2.40588 53 14.6604 2.08422 2.094 

039. 
دالة عند 
أقل من 

05. 

مُكون 
التمكنُ 

البيئي 
لطيب 

الحال 
 النفسي.

52 16.7551 2.40252 53 14.6792 1.91927 4.839 

000. 

دالة عند 
أقل من 

05. 

مُكون 

النمو 
52 17.2041 2.71554 53 15.4717 2.43060 3.400 001. 
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 المُتغير
العد

 د

 والطلاب مُنخفض

 الًستهداف للاكتئاب
العد

 د

 ونستهدفمُ الطُلاب ال

 للاكتئاب
قيمة"ت

" 
 الدلًلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الشخص
ي لطيب 
الحال 

 النفسي.

دالة عند 
أقل من 

05. 

مُكون 
العلاقات 

يجابية الإ
مع 

الآخرين 
لطيب 
الحال 

 النفسي.

52 17.4082 2.56514 53 15.1509 2.50688 4.493 

000. 
دالة عند 

أقل من 
05. 

مُكون 
الهدف 

في 
الحياة 
لطيب 

الحال 
 النفسي.

52 15.7551 2.17496 53 14.3396 1.62839 3.739 

.دا000

له عند 
أقل من 

05. 

 

مُكون 

قبول 
الذات 
لطيب 

الحال 
 النفسي.

52 16.8776 1.85554 53 15.2830 1.90523 4.276 

000. 
دالة عند 
أقل من 

05. 

الدرجة 

الكلُية 
لطيب 
الحال 

 النفسي

52 99.5918 
10.2589

8 
53 89.5849 7.55858 5.637 

000. 

دالة عند 
أقل من 

05. 

 ،الأصحاءحصائية بين الطُلاب إذات دلالة  اأن هنُاك فروقً  ،(6-5) يتضح من جدول

 في اتجاه الطُلاب الأصحاء. للاكتئاب مُرتفعي الاستهدافالطُلاب و

 مُناقشة النتائج

نصت الفرضية على وجود فروق بين الطلاب الأصحاء والطلاب مُرتفعي الاستهداف  

والدرجة  ،والمكونات الستة لطيب الحال النفسي ،للاكتئاب في كُل من الكفاءة الذاتية

 الكلية لطيب الحال النفسي.



الفروق بين طلُاب الجامعة الأصحاء والمُستهدفين للاكتئاب في الكفاءة الذاتية 

 وطيب الحال النفسي

 

 
 

تم التوصل من خلال نتائج هذا البحث إلى تحقق الفرضية؛ حيثُ أن هنُاك فروقاً ذات  

دلالة إحصائية بين الطُلاب الأصحاء والطُلاب مُرتفعي الاستهداف للاكتئاب في كُل 

علاقات وال ،والنمو الشخصي ،والتمكن البيئي ،ستقلالومُكون الا ،من: الكفاءة الذاتية

 ،ومكون قبول الذات لطيب الحال النفسي ،والهدف في الحياه ،الايجابية مع الآخرين

وكذلك في الدرجة الكلُية لطيب الحال النفسي. وذلك في اتجاه الطُلاب الأصحاء. وترى 

الباحثة أنه قد يرجع تحقق هذه الفرضية ووجود فروق ذات دلاله إحصائية إلى تأثير 

 ،المعرفيةو ،الانفعالية) الأعراض الخاصة باختبار الاستهداف للاكتئاب بجميع مكوناته

بدرجة كبيرة جداً على الطُلاب مُرتفعي  ،والسلوكية( ،ةوالجسمي ،والاجتماعية

الاستهداف للاكتئاب؛ حيثُ جاء على لسان بعض الطُلاب أنهم في كثيرً من الأوقات 

دم وع ،والعزلة ،وعدم القدرة على اتخاذ القرار ،والتردد ،والحزن ،يشعرون بالضيق

على درجة استمتاعهم وأن جميع هذه الأعراض تؤثر  ،الرغبة في القيام بأي نشاط

بالحياة وعدم قدرتهم على إنجاز المهام الموكلة إليهم. وقد يكون ذلك سبباً أيضًا في 

والمُكونات  ،حصول هؤلاء الطُلاب على درجات مُنخفضة في كُل من الكفاءة الذاتية

 والدرجة الكلُية لطيب الحال النفسي. ،الستة لطيب الحال النفسي

تيجة البحث الراهن اتفقت جُزئياً مع نتيجة البحث الذي قام به تجدر الإشارة إلى أن ن 

؛ حيثُ تم التوصل إلى أن (priesack &Alcock, 2015) والكوك ،كُل من بريساك

ومقياس الكفاءة الذاتية  ،الطُلاب حصلوا على درجات مُرتفعه في مقياس طيب الحال

وأظهرت النتائج أيضًا أن هنُاك علاقة إيجابية ذات دلالة بين طيب الحال  ،العامه

والكفاءة الذاتية. كما أشارت نتائج تحليل العوامل إلى وجود اختلاف بين الطُلاب في 

ونتائج المقياس الفرعي. لذا أوصى البحث  ،والكفاءة الذاتية ،مقياس طيب الحال

 وطيب الحال لدى الطلاب. ،فاءة الذاتيةبضرورة إجراء مزيد من البحوث حول الك

كما اتفقت أيضًا نتيجة البحث الراهن مع نتيجة البحث الذي قامت به مُنيرة محسن  

(؛ حيثُ تم التوصل من خلال نتائج هذا البحث إلى أن الأصحاء يتمتعون 2022) محمد

 ،مجهودوال ،المُبادرة) بقدر عالٍ من الكفاءة الذاتية خاصة في المكونات الآتية

  والفصاميين. ،وذلك مُقارنة بالمُستهدفين للفصام ،وقدُرة الفعالية( ،والمُثابرة

 ,Davis-Berman) بيرمان -واتفقت نتيجة البحث أيضًا مع ما توصل إليه دافيس 

لكفاءة وا ،؛ حيثُ أشارت نتائجه إلى وجود علاقة قوية بين الكفاءة الذاتية العامه(1988

 وأن هذين المُغيرين يعُدان من أقوى المُتغيرات المُنبئة بالاكتئاب. ،البدنية

إلى أن هنُاك علاقة بين الكفاءة  ،(Albert, 2015) وفي نفس الإطار توصل ألبرت 

الذاتية والأعراض الاكتئابية؛ حيثُ أنه توصل إلى أن ذوي الأصول الأسبانية حصلوا 

وذلك  ،ا أنهم يعُانوا من أعراض اكتئابية أقلكم ،على درجة مُرتفعة في الكفاءة الذاتية

 مُقارنة بذوي الأصول الأمريكية.
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ذكر أن المُستهدفين  ،Hong, 1987)هونج )وفي هذا المقام نود أن نشُير إلى أن  

 ،ووجود صعوبات في الأداء ،للاكتئاب يعُانون من الإتجاهات السلبية نحو الذات

ة فالدرجة المُرتفعة من الكفاءة الذاتي ،وفقدان الشهية. وذلك يؤُثر على الكفاءة الذاتية

درة والقُ  ،والسعي لوضع خطط الأداء ،تدفع الأفراد للعمل على مواجهة العقبات بقوة

 وفي مُقابل ،وعدم الاهتمام بالمهمة ،على تحسين هذه الخطط بدلًا من البحث عن أعذار

 ،واليأس ،نخفضة من الكفاءة الذاتية تؤُدي إلى الشعور بالعجزذلك فالدرجة المُ 

والإحباط بشأن عدم قدُرة المرء على التعامُل بأكثر فعالية مع التحديات  ،والاكتئاب

  إذاً الكفاءة الذاتية المُنخفضة تمنع الفرد من الأداء الفعال ،والمطالب التي تقُابل الفرد

(Heslin& Klehe, 2006).  

 البحث الحالي: توصيات

يمُكن الإشارة إلى عدد من  ،في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج في البحث الراهن 

التوصيات التي تسُهم في تفعيل هذه النتائج على المُستوي التطبيقي لكي لا يقف دور 

 وتتمثل التوصيات فيما يلي: ،هذه النتائج على المُستوى البحثي فقط

 النتائج في تقييم الطُلاب باستخدام اختبار الاستهداف للاكتئاب العمل على الاستفادة من 

وخاصة  ،وانتقاء الأفراد المُستهدفين وتضمينهم ضمن برامج الوقاية ،بمكوناته الخمسة

 البرامج من الدرجة الأولى قبل وقوع هؤلاء الطُلاب في براثن الاكتئاب.

ك اختبار وكذل ،طُلاب الجامعة تطبيق اختبار طيب الحال النفسي بمكوناته الستة على 

والكفاءة  ،والعمل على وضع برامج لتحسين مُستوى طيب الحال النفسي ،الكفاءة الذاتية

طُلاب وأيضًا ال ،الذاتية لدى الطُلاب الذين ينخفض لديهم مُستوى طيب الحال النفسي

 مُنخفضي الكفاءة الذاتية.

 بأهمية الاكتشاف المُبكر ،ت المُختلفةتوعية طُلاب الجامعة من خلال الندوات واللقاءا 

 ومدى تأثير هذه الأعراض على الجوانب الحياتية الأخُرى مثل: ،للأعراض الاكتئابية

اً  ،وكيفية التعامل مع مثل هذه الأعراض ،والمهنية( ،والاجتماعية ،الدراسية)  تجنبُ

 للوقوع في المرض.

 بحوث مُستقبلية مُقترحة:

ا ومناقشتها إلى عدد من البحوث التي قد يتم القيام بتنفيذه ،الراهنتسُلمنا نتائج البحث  

 من هذه البحوث ما يلي: ،في المُستقبل
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والمُستوى الاجتماعي  ،وموطن الإقامة ،البحوث التي تتناول تحليل دور النوع 

 والتخصص الدراسي لدى الطُلاب المُستهدفين للاكتئاب. ،الاقتصادي

والتخصص  ،والمُستوى الاجتماعي الاقتصادي ،الإقامة وموطن ،تحليل دور النوع 

 ،الدراسي كمُتغيرات مُعدلة أو وسيطة في تحسين شكل العلاقة بين الكفاءة الذاتية

 وفئات أخرى كالأطفال والمُسنين. ،ومُستوى طيب الحال النفسي لدى طُلاب الجامعة
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Abstract: 

This current research aimed to find the differences between healthy and 

depression-vulnerable university students in self-efficacy and psychological well-
being. The sample consisted of 102 university students (49 healthy students, 53 

depression-vulnerable; Mean age= 21,2 years, SD= 992). Data was collected using 
basic data questionnaire, test of depression vulnerability, test for self-efficacy, and test 
of psychological well-being. The tests' reliability was verified. The research results 

confirmed the main hypothesis-namely, there are statistically significant differences 
between healthy students and depression-vulnerable students in self-efficacy and 

psychological well-being in the direction of healthy students. Sub-hypotheses were also 
supported. the results reported statistically significant differences between healthy and 
depression- vulnerable students in self-efficacy, the six components of psychologica l 

well-being (autonomy, environmental mastery, personal growth, positive relations with 
others, purpose in life, and self- acceptance), and hence, the total score of the 

psychological well-being - all in the direction of healthy students. 

 

 

 


