
 لذاتيةاالفروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين في أبعاد الكفاءة 

 

 
 

الكفاءة  أبعاد يبين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين ف الفروق

 الذاتية

 

 
 منيرة محسن محمد

جامعة بني ـــــ  بقسم علم النفس معيدة

 سويف

 
 صالح نرمين عبد الوهاب أحمد /أ. د

ني جامعة ب ـــــأستاذ علم النفس الإكلينيكي 

 سويف

 عزت أحمد عبد العزيز/ أ. م. د 
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 :لخصمال

الفروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام  نهدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف ع 

 تراوحت أعمارهم منو ،داًفر 141 منالدراسة  عينّة تكونتو والعاديين في أبعاد الكفاءة الذاتية،

 مطالن وىالمستهدفين للفصام ذ :هم؛ أربع مجموعات عينة الدراسة وشملت ،ة( سن60 إلى 30)

 المستهدفين(، و9,50) معياري نحرافوا (،41,04) ا بمتوسط( فردً 25) همالإيجابي وبلغ عدد

 (، وانحراف معياري42,51) بمتوسط ا( فردً 43) مالنمط السلبي وبلغ عدده وىللفصام ذ

(، 9,37) (، وانحراف معياري45,31) بمتوسط ،ا( فردً 35) والفصاميين وبلغ عددهم (،8,62)

(، واستخدمت 8,98) وانحراف معياري (،41,00) بمتوسط ا( فردً 38) وبلغ عددهم يينوالعاد

 ينبوقد أشارت النتائج إلى وجود فروق  ، ومقياس النمط الفصامي،الذاتية ةالباحثة مقياس الكفاء

  .في أبعاد الكفاءة الذاتية عاديينالفصاميين والمستهدفين للفصام وال

 .الكفاءة الذاتية ،العاديين ،المستهدفين للفصام ،الفصاميين :الكلمات المفتاحية
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  :مقدمة

لفصام ل دفينبين الفصاميين والمسته وقالدراسة الراهنة إلى الكشف عن الفر تهدف  

المهمة  نفسيةلرات االكفاءة الذاتية من المتغيّ  تعُد الذاتية؛حيثفي أبعاد الكفاءة  العاديينو

 التيات فالأحكام والمعتقد ،أهدافه الشخصية حقيقت ىف اهموتس ،سلوك الفرد توجه التي

في  اهميس مما ؛م في البيئةفي التحكّ  مهملها دور  وإمكاناتهيمتلكها الفرد حول قدراته 

 والفصام ،(2016القادر،  عبدالمطلب  عبدو ىمصطف ماجد) الإنجاززيادة القدرة على 

ي الأعراض الت ومنوالسلوك،  وجدانالتفكير وال يف رابيتميز باضط عقليمرض 

، والنفور من العلاقات الاجتماعية، (1) ن الانسحاب الاجتماعييالفصامي ىتظهر لد

ي تدهور ف إلىا عالج مبكرً لم يُ  إذاويؤدي ذلك بالمريض ، الاجتماعية سيةوعدم الحسا

 بدع إسماعيل) في معزل عن العالم الواقعي ويصبح ،المستوي السلوكي والاجتماعي

 .الذاتية ءتهعلى كفا ذلك(، وبالتالي يؤثر 2016السلام، 

 فردال سلوك تفسير في تسُتخدم الـتتتتي المهمة المفاهيم من(2) الذاتية الكفاءة مفهوم ويعُد

 التعلمّ نظريات أصتتتتحـتتتتتتتتتتاب وجهة نظر من وخاصتتتتة الشتتتتخصتتتتية، ستتتتماته وتحديد

 يتضتتتتتتمن التتذاتيتتة الكفتتاءة مفهوم نّ أ Bandura (1977) بتتانتتدورا يرىو الاجتمتتاعي،

إدراكًا  المعتقدات هذه باعتبار اليومية، تصرفاتهم تنظيم أو كبح حول الأفراد معتقدات

 إلى فرد نممتغير نستتتبي يختلف  الذاتيةفالكفاءة  المواقف، مختلف في الذاتية لكفاءتهم

 أساسياً عنصرًا يمثل الاختلافوهذا  والتربوية، الاجتماعية البيئة اختلاف بسببآخر 

 ،المخلافي الحكيم عبد) المتشتتتتتابهة المواقف في الأفراد استتتتتتجابات اختلافي ـتتتتتتتتتتتف

 لكولذ جيدالمهام اليومية يصتتعب إتمامها بشتتكل  يعتقد مرضتتى الفصتتام أنّ و ،(2010

 .(Cassar, Applegate & Bentall , 2013) بهذه المهام القيامتجنب  يحاولون فإنهّم

د على التسليم المبدئي بوجود امتدا بعدي أو مفهوم المتصلية بناءً رح المنحى الُ طُ وقد  

 ةبعديال النظرةهذا الاتجاه تبني  أكّد قدو ،والسلوك السوي يالسلوك المرض بينكمي 

ابات الفئوي في تشخيص الاضطر مالنظا على ركيزالنفسية وتقليل الت اباتللاضطر

 ،اا فئويً صنيفً ت الاضطراباتيعتمد على النموذج الطبي القائم على تصنيف  يالذ يةالنفس

 فئة) كلينيكيةحالات بينية في الممارسة الإ جودبوضوح مع و يتعارضما  وهو

متباينة من  درجاتوجود على ا لهذا المنظور وفقً  دجكلاري أكّد وقدلمستهدفين(، ا

الإصابة الفعلية  درجةهذا المتصل  فيوتمثل أعلى درجة  ،الاستهداف للفصام

 (.2021 حسن،سحر ) بالاضطراب

                                                           

 (1) Social Withdrawal. 

 (2) Self - Efficacy. 
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 الدراسة: تسـاؤلات

 تساؤل رئيس لهذه الدراسة وهو: هناك

اءة في أبعاد الكف عاديينهناك فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام وال هل 

 الذاتية؟

 :هي؛ تساؤلات فرعية عدةتحت هذا التساؤل  يندرج 

 المثابرة؟عد في بُ  لعاديينوا للفصامفروق بين الفصاميين والمستهدفين  كهنا هل -

 المجهود؟عد بُ  يوالمستهدفين للفصام والعاديين ف ميينالفصا بينهناك فروق  هل -

 المبادرة؟عد بُ  في والعاديين للفصام والمستهدفين الفصاميين بين فروقهناك  هل -

 قدرةعد بُ  في يينهناك فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاد هل -

 الفعالية؟

 الدراسة: أهداف

 :هو ةللدراس رئيسال الهدف

بعاد الكفاءة أ فيبين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين  فروقعن ال الكشف 

 الذاتية.

 هي: ؛تحت هذا الهدف عدة أهداف فرعية ويندرج 

د عبين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين في بُ  الفروقعن  الكشف -

 .المثابرة

 بعُد يف والعاديين للفصام والمستهدفين الفصاميين بين الفروقعن  الكشف -

 المجهود

عد بُ  يللفصام والعاديين ف والمستهدفين ميينبين الفصا فروقعن ال الكشف -

 .المبادرة

 قدرةعد بُ  يف والعاديين للفصام والمستهدفين الفصاميين بين فروقعن ال الكشف -

 .الفعالية

 

 أهمية الدراسة:

 تتمثل الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة الحالية فيما يلي:
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اف ، واستكشالذاتية الكفاءةهمية النظرية للدراسة فى تناولها مفهوم تظهر الأ -

المزيد من جوانب المفهوم، ومكونات الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالاستهداف 

 .للفصام والمرض النفسي

 تحسين يف تساهم التي العلاجية البرامج تصميم في الدراسة نتائج من الاستفادة -

 .للفصام مستهدفينوال الفصام مرضى عند الذاتية الكفاءة مستوى

 ميتهاوأه الذاتية الكفاءةالأفراد بمفهوم  لتوعية ودورات برامج إعداد محاوله -

الحياة اليومية  أحداث مع والتعامل ،الضغوط مواجهة علىمساعدتهم  في

 .النفسية الأمراض من الوقايةإلى  ذلك يؤدى وبالتاليبنجاح؛ 

 :النـظرية المفسرة لها طـروالأ  مفـاهيم الدراسة 

 : مفهوم الكفاءة الذاتيةأولا 

لوك أو القدرة على أداء ستتتتتت يبها الفرد ف يتمتعالثقة التي  بأنّهاالذاتية  الكفاءة وتعُرف

ـهيحددة، مُ  مهمة الحياة  ومهارات الاجتماعيةلتنفيذ المهارات  حاسم يفيزـتح عامل ف

 التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتومتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

 (.Kurtz , Olfson & Rose , 2013) بنجاح

ها إدراك الفرد لقدرته أنّ ب ية( الكفاءة الذات2010 زهران، سناءو زهران حامد) وعرّف

جديدة  اءأشيم داء الأعمال الصعبة وتعلّ أالمطلوب بإتقان، ورغبته في  كداء السلوأعلى 

ماده واجهه، واعتتالتي  تمشكلاال وحلالآخرين  مع الجيد والتفاعل، ئوالتزامه بالمباد

 وإصرار. بمثابرةعلى نفسه في تحقيق أهدافه 

 يفالكفاءة الذاتية إلى شعور الشخص بالثقة في قدرته على أداء سلوك معين  وتشير 

مثابرة الفرد وجهوده نحو  افترض باندورا أنّ  وقد مجموعة متنوعة من الظروف،

اك يحدد الإدر قد وأنهّ ،ةالذاتيوثيقاً بمستوى كفاءته  اارتباطً  طسلوك معين يرتب

 (المثابرة في الأداء ودرجةالأنشطة المختارة والجهد المطلوب،  نوع للكفاءة الشخصي

Lee , Arthur & Avis , 2008.) 

 :رت الكفاءة الذاتيةفسّ  لتىا النظريات

 لباندورا:الكفاءة الذاتية  نظرية أولاً:

 هدوالجالكفاءة الذاتية تؤثر على اختيار الفرد الأنشطة  ( أنّ 1977) باندورا افترض

قد  محددةذاتية منخفضة لإنجاز مهمة  كفاءةالذين لديهم  فالأشخاصوالمثابرة، 

داء المهمة هم أكثر أ علىهم قادرون الذين يعتقدون أنّ  أولئك يتجنبونها، في حين أنّ 
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بذلون ي كفاءةين يشعرون بالالأفراد الذ على ذلك يفترض أنّ  علاوة للمشاركة، عرضةً 

 يف الواثقين غيرمن أولئك  أكثرالمزيد من الجهد والمثابرة في مواجهة الصعوبات 

 أنيكفي  لاالكفاءة الذاتية فى الوظائف البشرية؛ حيث  نلباندورا تكم ووفقاً، همقدرات

 ، بل يجب أيضًا أن يكونالمهمة لتنفيذوالمهارات المطلوبة  المعرفةيمتلك الشخص 

 Artino) الصعبة في ظل الظروف بنجاحأداء السلوك المطلوب  نهيمك بأنّهلديه قناعة 

2006), Jr. 

من الدلالة  نتجيالتأثير المرتبط بالمثيرات  أنّ الذاتية  كفاءةلل هتنظير فىذكر باندورا كما  

على نحو  بطةمن كون هذه المثيرات مرت وليسللشخص،  تنبؤيةال الكفاءة هاتعطي يالت

د على عات الفرأحكام أو توقّ  أنهّاباندورا للكفاءة الذاتية على  رونظ ،لاستجاباتبا يآل

خص عات فى اختيار الشهذه التوقّ  وتنعكس، الغموضمواقف تتسم ب يللسلوك ف أدائه

المبذول، والمثابرة، ومواجهة مصاعب إنجاز  المجهودالأداء و ينة فتضم  للأنشطة المُ 

 (.Pajares, 1996) السلوك

 الاجتماعية أنّ  المعرفة نظرية والأداء التفكير أسس كتابه في باندورا وقد أوضح 

 وذكر ها،أسس وضع التي الاجتماعية المعرفة النظرية من اشتقت الذاتية الكفاءة نظرية

، عرفيةالم والعوامل، السلوك بين المقابلة خلال الأفراد من أداء تفسير يمكن أنّه فيها

 (.2012 ،فاطمه عبد الله ميلاد) والبيئية المختلفة، الشخصية والعوامل

 المعرفة نظرية عليها تقومالتي  المنهجية والمحددات النظرية الافتراضات 

 : الاجتماعية

ة داخلي نماذج بتكوين تسمح موز التيالر عملفراد يمتلكون القدرة على الأ إنّ  -1

الاختبار ، والمطلوبةالعمل  مسارات وتطوير، للتحقق من كفاءة التجارب قبل القيام بها

معقدة الكار الأف الربط بينبالنتائج، و التنبؤالافتراضي لمثل هذه المسارات عن طريق 

 لآخرين.اوتجارب 

د وهي تعتم، والتنبؤ التوقعّ على القدرة طريق عن موجّهة السلوك أنواع معظم إنّ  -2

        عمل الرموز. على على القدرة بدرجة كبيرة

ل الذاتي وقادرون على تحليل أفكارهم وخبراتهم على التأمّ  درةالأفراد لديهم الق إنّ  -3

 .تسمح بالتحكم الذاتي في التفكير والسلوك لتيا هي، وهذه الأنشطة المعرفية تقويمهاو

 سلوكهمي ف المباشر التحكّمخلال  من الذاتي التنظيم علىالقدرة  كونالأفراد يمتل إنّ   -4

 معاييرد الأفرا ويتبنى، سلوكهم تؤثرعلى والتي، البيئية الظروف تغيير أو واختيار

 ناءبيستطيعون  وبالتالي، المعايير هذهضوء  في سلوكهم ويقيمون لسلوكهم شخصية

 سلوكهم.وتوجه  ترشد التيبهم  خاصةال الحوافز

 يقللو، ونتائجهملاحظة سلوك الآخرين  لالغير مباشر من خ بشكل الأفراد يتعلم - 5

 خطأوال المحاولة طريق عن التعلّم علىاعتماد الأفراد  من حظةالملا على القائم التعلمّ
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 قطريعن  فقط تعلمها لايمكن والتي المعقدة، للمهارات السريع بالتعلمّويسمح 

 الممارسة.

ائم الق والتعلمّ، الذاتي والتنظيم، الذاتي لتأمل، وا(1) يزالترمي على القدرةمن  كلاً  إنّ ـ  6

 ،المعقدّة والعصبية (2) الفسيولوجيةبنية الأو الآليات تطوّر نتيجةالملاحظة هي على 

 .مةاللازبالمرونة  وإمداده السلوكلتحديد  والتجريبية نفسيةال العوامل وتتفاعل

 ،والبيولوجية، الانفعالية الداخلية الشخصية والعوامل(3) البيئية تتفاعل الأحداث - 7

 سلوكيًّاو وانفعاليًّا معرفيًّاالأفراد  فيستجيب ؛متبادلة بطريقة والسلوك (4) والمعرفية

، ذاتيال سلوكهم في الأفراد يتحكّم المعرفيةطريق القدرات  وعن، للأحداث البيئية

 البيولوجيةوالانفعالية  الحالات علىا أيضً  يؤثر بل، فحسب البيئة على لايؤثر والذي

 المعرفة نظرية افتراضات أهممن  (5) المتبادلة الحتميةمبدأ  ويعُد، والمعرفية

 (.Maddux, 1995) الاجتماعية

 (Shell & Murphy) وميرفي يلش نظرية ثانياً:

 درخلال تفاعل الف منينتج  ميكانيزم يه يةالكفاءة الذات شيل وميرفي إلى أنّ  أشارا

 وهي ،بالمهمة اصةالخ لسلوكيةالمعرفية وا وقدراته جتماعيةالا مهاراتهواستخدامه 

 عاتتوقّ  وتتحدد ،المهمة هالنجاح في أداء هذ على تهل ثقة الفرد بنفسه وقدرتمثّ 

ة بنجاح المهمّ  أداء بين العلاقةللسلوك في ضوء  النهائيالمخرجات أو الناتج 

 السلوك،وأظهرتالوصول إلى أهداف  وخرجات أعن طبيعة هذه المُ  دالفر رهومايتصو

عند الفرد تعكس إدراكه لمهاراته  تيةالذا الكفاءةلخاصة بالتوقعات ا النظرية أنّ 

المهمة المتضمنة في  الاجتماعية وقدراته المعرفية والسلوكية الخاصة بالأداء أو

كانات بالإم نبؤوقدرته على الت ،الفرد بنفسه ثقةعلى مدى  ذلكوينعكس  ،السلوك

لدى  ةيالذاتالكفاءة  نبعوت ،اللازمة للموقف وقدرته على استخدامها في تلك المواقف

 .والعقلية والانفعالية  الاجتماعيةومن سماتهم الشخصية  دالأفرا

 ( Schwarzer) شوارتز نظرية ثالثأً: 

 التغلبّ على القدرة في ذاتيةقناعات  في تتمثلالكفاءة الذاتية  أنّ  (1994) شوارتز يري

 خصية،الشالتصرفات  أثناء الفرد تواجه التي والمشكلات الصعبة المتطلبات على
                                                           

 (1) Symboliszation. 

 (2) Structures Physiological. 

 (3) Environmental Event. 

 (4) Cognitive factors. 

 (5) Reciprocal Determinism. 
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أو  دادالإع على وتعتمد الذاتية، الكفاءة توقعّات إلى السلوك توجيهوظيفة  تنُسبو

فراد ور الأشع على تؤثر لأنها له، الواقعي والتخطيط فيه والتحكّم ،للسلوك التحضير

 اعرمش مع سلبية بصورة العاطفي المستوى على تقترن فهي ،تفكيرهم طريقةو

 الميولب الإدراكي المستوى على وترتبطالمنخفضة،  الذاتية والقيمة والقلق الاكتئاب

 وافقةمت سلوكيات بامتلاكه الإنسانيزداد اعتقاد  كلما أنهّ شوارتز التشاؤمية،ويرى

 داتالاعتقا هذه لتحويل اندفاعًاأكثر  يكون عملية، طريقةب ما مشكلة حل من للتمكن

 .(2012 ،فاتن عادل) فعاّل سلوك إلى

  :(1) للفصام: مفهوم الاستهداف ثانياً

السمات العصبية والسيكولوجية  نعدد م بأنهّكلاريدج الاستهداف للفصام  وقد عّرف

زيد في ها عندما تولكنّ  ،العصبية لدى الأسوياء الأجهزةالفردية في  الفروق تعكس لتيا

 ،عبد الحميد هشام) ظهور الفصام لىللمرض تؤدي إ ةشدتها وفي ظل العوامل المفجر

1998.) 

مفهوم الاستهداف إلى قابلية الفرد للتدهور النفسي أو الجسمي في ظل المشقة،  ويشُير

 الاستهداف بي ن أنّ  وجارمزيه ماستين اا للاستهداف قدمتعريف أكثر تحديدً  هناكو

 (.2018 نظيم، سمر) المحدد للإصابة بأحد الأمراض هيؤيشير إلى الت

الخصال  تشبه التيمن خصال الشخصية  مجموعة أنهّالفصامي ب النمط كما عُرف

عنها في الدرجة، وهذه الخصال الشخصية تتوزع توزيعًا  تلفولكنها تخ الفصامية،

 (.2012عبد الوهاب،  نرمينو هشام عبد الحميد) العام في الجمهور متصلاً 

( 1995) وفاندنبوتش( وفوليما 1995) ( وفينابلز1994) ولقد افترض فينابلز وبيلز

 أنّ النمط الفصامي مفهوم متعدد الأبعاد وأنّه يتضمن أبعاداً قد تكون:

: ويتصف بالخبرات الإدراكية الشاذة والتفكير (2) النمط الفصامي الإيجابي -أ

 السحرى.

: ويتشبع عليه بشكل مرتفع نقص الإحساس باللذة (3) النمط الفصامى السلبي -ب

شاملاً النفور الاجتماعي والقلق ) الاجتماعية الحسية ونقص الإحساس باللذة

عبد  نرمينو هشام عبد الحميد) سلبي مرتفع للانبساط تشبع الاجتماعى( مع

 (.2019 ،الوهاب

عالج لم تُ  ن  إتي تؤدي ـتتتتالفصام بمجموعة من الأعراض العقلية والنفسية، وال ويتمـتتتتيز

 متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتن

                                                           

1) Vulnerability For Schizophrenia. 

2) Positive Schizotypy. 

3) Negative Schizotypy. 
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 وتدهور واضتتتتتتح في الشتتتتتتخصتتتتتتية والستتتتتتلوك في جوانبه ضتتتتتتطراباتالبداية إلى إ

 الأولىض راالأع وتبدأ ،(Mcdonell, Short, BERRY& DYCK, 2003) المختلفة

تعرض ي حيث العمر؛ من الثلاثينيات والظهور في فترة العشتتتتتترينيات أ في امصتتتتتتللف

 البيئية ةقالمش مثيراتمن  العديدفى هذه الفترة إلى  مللإصابة بالفصا المهيئون الأفراد

 (.Soliman, 2007) المختلفة

  :بالفصام صابةللإ دافالأساسية في دراسة الاسته التصوّرات

حد عتباره أبايمكن التمييز بين إطارين أساسيين في فرض مفهوم الاستهداف للفصام 

 لإطارابينما ينعكس  لذهُانيةفي طرح أيزنك لبعد ا لأولل الإطار اتمثّ  الشخصية،سمات 

 نيوتضم تصورين أساسس الفصامي، مطرات التي قدمت مفهوم النالثاني في التصوّ 

 (.18، 2010 إدريس، مي) هما تصور ميل وتصور كلاريدج

 أيزنكمنظور  منأحد سمات الشخصية باعتباره  فصام: فرض الاستهداف للأولًا 

بوصفه أحد الأبعاد الأساسية في وصف الشخصية  (1) هانيةأيزنك مفهوم الذُ  طرح

ك بين السلو يبوجود امتداد كم يفرضه المبدئ علىوقدم هذا المفهوم بناء  ،السوية

رة ضرو علىهانية في إطار تأكيد أيزنك وقد ظهر بعد الذُ  السويوالسلوك  يالمرض

 ،النفسية لأمراضل يوالتخلي عن النظام التشخيص سي،نظرة بعدية للمرض النف يتبن

 يتعارضا وا فئويًّ تصنيفً  راضالطبي القائم على تصنيف الأم النموذج علىيعتمد  الذي

 (.1997، إدريس مى) هذا بوضوح مع وجود حالات بينية في الممارسة الإكلينيكية

 من منظور ميل صيةأحد سمات الشخباعتباره : فرض الاستهداف للفصام ثانياً 

 :وكلاريدج

 ميل:ر تصوّ  ــأ 

 أنّ  ترضواف ،لتفسير حدوث الفصام يالعامل الوراثي وحده لايكف ميل أنّ  وقد افترض 

نتيجة ظاهرية باعتباره  يحدث (2) في الفصام هو خلل عصبي تكاملي يورثكل ما 

 ستعدادالامباشرة لطفرة جينية، ويطلق "ميل" على هذا الخلل العصبي التكاملي اسم "

ذوو الاستعداد العصبي الوراثي من  فرادويكتسب الأ ،(3) العصبي الوراثي للفصام

 نمطالشخصيًّا يسميه "ميل" متبعاً في ذلك "رادو"  تنظيمًالم الاجتماعي خلال التعّ 

صام إلى الف يالنمط الفصام يقلة قليلة من ذو تتحوليفترض ميل أن والفصامي، 
                                                           

 (1) Psychoticism. 

 (2) Integrative Neural Defect. 

 (3) Schizotaxia. 
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أسوياء  ادً فيظلون أفرا ا بقية الأفرادأمّ  ،بيئية مشقةالإكلينيكي الصريح إذا تعرضوا ل

فيصل عبد و الحميدهشام عبد ) عقليين ضىمر ولايصُنفوا ي،نمط فصام ذوي

 .(2007،القادر

 :كلاريدج منحى ــ ب

والمرض وذلك  افالاستهد حالتيبين  الكمياختبار فرض الامتداد  جكلاريد حاول 

حول  كلاريدج تصوّر ويدور ، ونيوروسيكولوجى،(1) يأساس سيكوفزيولوج على

لإصابة الاستعداد ل أنّ  يهذا التصور ف ويتمثل صام،للاستهداف للف البيولوجيالأساس 

 عام،اليتباين من حيث الدرجة لدى الجمهور  الفصاميبالنمط  يعُرف ما أو ،بالفصام

مجموعة من سمات الشخصية المستقرة  الفصامي النمط عد( يُ 1985) ا لكلاريدجفوفقً 

تنشأ بناء  والتي ،(2) والخبرات الإدراكية المعرفي الأسلوبذلك في  وينعكس ،انسبيًّ 

ور الجمه يا فا طبيعيًّ تتوزع توزيعً  والتي ،(3) البيولوجية والبيئية محدداتكل من ال على

ا متضمنً  نهانيين يتسم بعدم التوازلدى الذُ  العصبيالجهاز  أنّ ويفترض كلاريدج؛  العام،

ثلاثة  فى صياغته لهذه الفرضية إلى ويستند الانتقائي،والانتباه  ثارةمكانزيمات الاست

دراسات  :دراسات وراثة الفصام، والمصدر الثاني :ولالأ المصدر هي: ؛مصادر

عن المصدر الثالث من الأدلة فينبثق من  أمّا م،أقارب الدرجة الأولى لمرضى الفصا

وجود بعض ومن المظاهر المميزة لمنحى كلاريدج افتراض  نيكي،المجال الإكلي

 البنية ذات النمط أنّ  وافتراض ي،لدى أصحاب النمط الفصام السواءمظاهر الصحة أو 

 .(2013فتحي، برينصا) بنية بعدية كمية صاميالف

 :السابقة البحوث والدراسات

 :ليمحورين على النحو التاإلى الدراسات  تفنّ  وصُ 

 الذاتية لدى الفصاميين. فاءةول: الدراسات التي تناولت الكالأ المحور

 لدى العاديين. تيةالكفاءة الذا تناولت: الدراسات التي الثاني المحور 

 الول: الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتية لدى الفصاميين: المحور

هدفت إلى معرفة إذا كان كل  بدراسة( (Anne &Bender, 1995 دروبن آنكل من  قام

أم  فصامالمن  بالشفاءعلاقة  لهمالضبط والصلابة النفسية  ووجهة تيةالذا اءةمن الكف

 ،ا للشفاء من الفصاممنبئً  عدويُ  أكبر، هممن أيتأثير  معرفةالدراسة إلى  وهدفت ،لا

                                                           

 (1) Psychophysiology. 

 (2) Perceptual Experiences. 

 (3) Environmental Determinants. 
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( 85) على دراسةال عينّة وشملت ،الارتباطي فيالدراسة المنهج الوص استخدامتو

 ،مالكفاءة الذاتية لاضطرابات الفصا مقياسم خد  واستُ  ،من المرضى الخارجيين امريضً 

 أنّ  جئالنتا أظهرتو ،ومقياس الصلابة النفسية،متعدد الأبعاد ضبطوجهة ال ومقياس

 نّ ة أالدراس نتائجا أيضً  وأظهرت ،علاقة بالتعافي من الفصام االضبط ليس له وجهة

 من الفصام. للشفاء ةالذاتية والصلابة النفسية من العوامل المنبئ الكفاءة

 الكفاءةكانت  إذا( إلي معرفة ما Pratt et al., 2005) وآخرون برات وهدفت دراسة

والاجتماعي والأعراض السلبية والأداء  سيالذاتية توسطت العلاقات بين الأداء النف

 ارجية،العيادة الخ منن بالفصام يا مصاببالغً  85نة الدراسة مننت عيّ وتكوّ  معرفي،ال

وامل أهم الع هي ،الذاتية كفاءةوليس ال ،الأعراض السلبية وكانت نتائج هذه الدراسة أنّ 

 (2) الاجتماعيو (1) العلاج النفسي وأنّ  الفصام،في  يالنفسي والاجتماع داءالمحددة للأ

 .اضعرالأ هز على تحسين هذيركّ  يجب أنّ 

على  (3) وصمةالإلى معرفة أثر  (Vauth et al., 2007) آخروندراسة فو و وقد هدفت 

يتوسط الآثار  يالذات الذ مفهوم وتقييم ،اوظيفيًّ  نهمالفصام وتمكي لمرضىالكفاءة الذاتية 

 من راسةدنة العيّ  وتكوّنت ،الحياة وعيّةون كتئابلوصمة بالتركيز على الال سيةالنف

 ،ابومقياس للاكتئ ،م مقياس للكفاءة الذاتيةخد  استُ و فصام،خارجي بال مريض( 172)

نخفضت كلما أ هالنتائج أنّ  وأظهرت ،م جودة الحياةيلتقي ومقياس ي،ومقياس للوصم الذات

زادت و ي للفصاميين،وظيفحسّن الأداء الالحياة، كلما ت دةجو وازدادت كتئابالا درجة

 الذاتية. مكفاءته

ف على تأثير التعرّ  ( دراسة هدفت إلىKleim et al., 2008) آخرونكليم و وقد أجري

 ةة الدراسنعيّ  وتكوّنت ،ف لدى مرضى الفصامالتكيّ  طعلى الكفاءة الذاتية وأنماصمة وال

كفاءة ال على اسلبيًّ  اوصمة تأثيرً لل الدراسة أنّ  نتائجوأظهرت  ،( مريض بالفصام127)

 ورةروأوصت الدراسة بض التكيّف، الذاتية لدى مرضى الفصام وعلى قدراتهم على

 يرثالتعامل مع مرضى الفصام لتقليل تأ يبتقديم التوجيهات اللازمة ف قيام الأطباء

 السلبية على حياتهم.ة الصور

ة الكفاء تقييمفيه  اختبار نموذج تمّ  إلىهدفت  بدراستتتتتتة( 2008) خرونآقام برات وو

ضتتتتتى للمر يةالستتتتتلب ضعراوالأ الأداء المعرفيللعلاقة بين  اوستتتتتيطً باعتباره الذاتية 

 نة الدراستتتتة مننت عيّ وتكوّ  ،المرض وقياس الحالة النفستتتتية والاجتماعية قبلوالأداء 

 عن وجود ارتباط متوسط بينالدراسة  نتائج كشفتو ،ا يعانون من الفصاممريضً  85

                                                           

 (1) Psychotherapy. 

 (2) Social therapy. 

 (3) Stigma. 
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الأداء الوظيفي العام للشتتتتخص والأعراض الستتتتلبية والأداء الستتتتابق للمريض، وكان 

قة بين الكفاءة الذاتية والأداء هناك دليل عـتتتتتتتتتتلى أنّ الأعراض الستتتتلبية تتوستتتتط العلا

 (.Kurtz, Olfson & Rose, 2013) العام الوظيفي

التعرف على  إلىهدفت  دراسه( Bentall et al., 2010) وآخرون بنتال كما أجرى

عينة  تكوّنتو فصام،النفسية للأعراض السلبية التى يعانى منها مرضى ال تفسيراتال

ائج نت وأظهرت الذاتية،م مقياس للكفاءة خد  استُ و فصام،ا بال( مريضً 56) نالدراسة م

الكفاءة الذاتية المنخفضة سمة من سمات مرضى الفصام الذين يعانون من  أنّ الدراسة 

بية، بالإضافة إلى انخفاض تقديرات الكفاءة الذاتية للمهام اليومية سلالعراض الأ

راض الأع أنّ  شير إلىي وهذا ما للمرضى الذين يعانون من الأعراض السلبية للفصام،

ياتية العمل والمهام الح يكفاءتهم الذاتية ف لىا عتؤثر سلبً  الفصام لمرضىالسلبية 

 اليومية.

إلى معرفة تأثير لتهدف ( (Cassar et al., 2013 وآخرون دراسة كاسير وجاءت

 ،السلبية لدى مرضى الفصام على الكفاءة الذاتية وأداء المهام اليومية عراضالأ

متو ،ا بالفصام( مريضً 50) نة الدراسة منعيّ  ونتوتك  ،ةالكفاءة الذاتي) مقاييس استخُد 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود  ،الفصامية( السماتمقياس الخبرات والصفات لقياس و

لمهام اوأنّ مرضى الفصام يعتقدون أنّ  الفصام،الكفاءة الذاتية لدى مرض  يانخفاض ف

 أنّ و يكون من الصعب إكمالها مما يجعلهم يحاولون تقليل قيامهم بهذه المهام، اليومية

هم يقلل من كفاءت مام ييميلون إلى عدم المشاركة والانسحاب الاجتماع فصاممرضى ال

 الذاتية.

ى معرفة إلى أيّ هدفت إل بدراسة( Cardenas et al., 2013) وآخرون كارديناس وقام

الذاتية في القدرة الوظيفية والأداء العام لدى الأشخاص كبار السن مدى تساهم الكفاءة 

يعانون من  سنكبار ال منا ( شخصً 97) من راسةنة الدنت عيّ تكوّ و المصابين بالفصام،

النتائج عن وجود علاقة بين القدرة  كشفتو ،(1) الوجدانيالفصام واضطراب الفصام 

 مع ذلكو ذوي الكفاءة الذاتية المرتفعة، ضىالمر لدى الاجتماعية وأداء المهامالوظيفية 

 ييساعد ف وهذا قد لم توجد علاقة قوية لدى المرضى ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة

 معلمجتعلى العمل بشكل جيد فى ا مبالفصا ينفراد المصابتفسير سبب قدرة بعض الأ

من  ةلايزالون غير قادرين على ترجمة هذه المهارات إلى مستويات محقق ولكنهم

 .المجتمع في وظائف

  عاديين:ال دىالذاتية ل ء ة: الدراسات التي تناولت الكفانيالثا المحور

 ةيالعلاقة بين الكفاءة الذات معرفة( بدراسة هدفت إلى 2010، مر جميل رضوانسا) قام

( 212) ننة الدراسة منت عيّ وتكوّ  ،تعديل مستوى القلق في ذاتيةوالقلق وأثر الكفاءة ال
                                                           

 (1) Schizoaffective Disorder. 
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العامة لشفارتسر  اتيةالكفاءة الذ سم مقياخد  واستُ  من طلاب الجامعة، طالب وطالبة

ا أثيرً للكفاءة الذاتية ت النتائج أنّ  وأظهرت للقلق،وجيروزيليم ومقياس جامعة الكويت 

وق دالة إحصائيًّا بين الذكور القلق، كما أظهرت النتائج وجود فردرجة  فضفي خ

 والإناث في الكفاءة الذاتية لصالح الإناث.

 يةالذات الكفاءةالعلاقة بين  ة( إلى معرف2012 عبد الله ميلاد، مةفاط) دراسة وهدفت 

 طلبةمن  وطالبة ( طالب280) من دراسةينة النت عّ وتكوّ الاجتماعية،والمهارات 

مخ، واستُ الجامعة  وأظهرت، الاجتماعية، ومقياس المهارات الذاتيةالكفاءة س ييمقا د 

 لمهاراتا أبعاد بعض بين إحصائيًّا ودالة موجبة ارتباطية علاقة هناك أنّ نتائج الدراسة 

اءة الكف( مع الدرجة الكلية – الاجتماعي الضبط – الاجتماعي التعبير) الاجتماعية

ير التعب) بعُدي بين إحصائيًّا دالة غير سالبة ارتباطية علاقة وُجدت كما الذاتية،

 .يةالذات الكفاءة الحساسية الاجتماعية( مع) و (الانفعالى

كل و يةالذات الكفاءةالعلاقة بين  نإلى الكشف ع هدفت (2016،حياة زكريا) دراسةأما 

 فةومعر ،في مدارس التعليم العام ماتالمعل ىالمهارات الاجتماعية وجودة الحياة لد من

 ،والمهارات الاجتماعية في التنبؤ بجودة الحياة لديهن يةالذات لكفاءةل الإسهام النسبي

مخاستُ و ،( معلمة في مدارس التعليم العام276) نة الدراسة منعيّ  تنوتكوّ   استبيان د 

نتائج  وأظهرت ،جودة الحياة واستبيان ،واستبيان المهارات الاجتماعية ية،الذات الكفاءة

المهارات ووأبعادها  الذاتية الكفاءة بين ةدال اطيةارتب ةهناك علاق الدراسة أنّ 

 ،ادهابعأجودة الحياة وووأبعادها  يةالذاتالكفاءة بين  ةدال قةوعلا ،الاجتماعية وأبعادها

وأظهرت  ،الاجتماعية وأبعادها وجودة الحياة وأبعادها توعلاقة دالة بين المهارا

 .ماعيةلاجتوالمهارات ا يةالذاتلكفاءة اه يمكن التنبؤ بجودة الحياة من خلال نتائج أنّ ال

ف على العلاقة بين المساندة ( إلى التعرّ 2017،هدى ميلاد) دراسة كما هدفت

 فاءةكف على الفروق بين الذكور والإناث في الوالتعرّ  الذاتية، الكفاءةالاجتماعية و

( 100) الجامعة( طالب وطالبة من طلاب 200) نة الدراسة مننت عيّ وتكوّ  ،الذاتية

 ية،لكفاءة الذاتومقياس ل ية،م مقياس للمساندة الاجتماعخد  استُ و ،( طالبة100) طالب و

 اءةالكفوأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة بين المساندة الاجتماعية و

 يف ناثوالإ لذكوردرجات ا طيووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس ية،الذات

 .ذكوراللصالح انت الفروق ة الذاتية وككفاءال

 ةيالذات الكفاءةالتعرف على مستوى  إلىهدفت  بدراسة( 2018 ،عبد القادر حنه) وقام

ة بين إلى تحديد العلاق وهدفت متوسط،لدى أساتذة التعليم ال هنيومستوى التوافق الم

 لدراسة منانة نت عيّ وتكوّ ، والتوافق المهنيية،الذات الكفاءةس امقي أبعادو الدرجة الكلية

لدراسة نتائج ا وأظهرت ،والتوافق المهني يةالذات لكفاءةم مقياس لخد  استُ و ا،( أستاذً 30)
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ا ائيًّ علاقة ارتباطية دالة إحص ووجود تفع،رموالتوافق المهني  يةالذات الكفاءة مستوى أنّ 

وافق التومقياس الكلية والدرجة  ية،الذات الكفاءةوأبعاد مقياس  ،بين الدرجة الكلية

 التعليمفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أساتذة  ووجود ،المهني

 .المتوسط

 :على الدراسات السابقة عام تعقيب

الباحثة  نتتمكّ  يوالت الدراسة،رات التي لها علاقة بمتغيّ  السابقةبعد عرض الدراسات 

 الآتية: النقاطيها يمكن عرض عدد من إلمن الوصول 

دفين والمسته الفصام مرضىدراسات عربية تناولت الكفاءة الذاتية لدى عدم وجود  -

ثة من الباح مكنحيث لم تت ة؛قامت به الباحث ذيوذلك في حدود المسح ال ،للفصام

الذاتية لدى مرضى الفصام أو  ءةواحدة تناولت الكفا عربيةالوصول إلى دراسة 

 للفصام. المستهدفينلدى 

 وذلك ،اولت الكفاءة الذاتية لدى المستهدفين للفصامجنبية تنأدراسات  عدم وجود -

حيث لم تتمكن الباحثة من الوصول إلى دراسة أجنبية  ؛لاع الباحثةفى حدود اطّ 

 واحدة تناولت الكفاءة الذاتية لدى المستهدفين للفصام.

راسة د ومنهائات الشفاء من الفصام عد من منبّ  تُ  تيةالكفاءة الذا أنّ  الدراسات أشارت -

 وبندر. آن

 وذلك ،وجود انخفاض في الكفاءة الذاتية لدى مرضى الفصام ىالدراسات إل أشارت -

 مفاءتهيقلل ذلك من ك يالفصام يميلون إلى الانسحاب الاجتماعى وبالتال مرضي لأنّ 

ها ومن ،صعوبة كبيرة لديهم في أداء المهام اليومية وجودضافة إلى بالإ الذاتية،

 .خرونآبرات و ودراسة وآخرون دراسة كاسير

 الدراسة: فروض 

 الرئيس للدراسة هو: الفرض

 نمطوالالنمط الإيجابي،  ذوي) بين الفصاميين والمستهدفين للفصام فروق وجود

 أبعاد الكفاءة الذاتية. لعاديين فيالسلبي( وا

 هي: ؛تحت هذا الفرض عدة فروض فرعية يندرج 

لنمط الإيجابي، وا النمط ذوي) اموالمستهدفين للفص فصاميينين البفروق  وجود -

 .المثابرةعد بُ  في والعاديينالسلبي( 

 النمطوالإيجابي،  لنمطا ذوي) فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام وجود -

 .المجهود بعُد في والعاديين السلبي(
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والنمط  ،الإيجابي النمط ذوي) للفصامفروق بين الفصاميين والمستهدفين  وجود -

 .المبادرةعد بُ  في والعاديين (يالسلب

لنمط الايجابي، وا النمط ذوي) لفصاموالمستهدفين ل لفصاميينفروق بين ا وجود -

 .الفعالية درةعد قبُ  في والعاديينالسلبي( 

 :والإجراءات منهجال 

ق الدراسة الفرو تتناول المقارن؛ حيثالمنهج الوصفي  على الراهنة ةالدراس اعتمدت

 في أبعاد الكفاءة الذاتية. عاديينوالمستهدفين للفصام والالفصاميين  بين

 :الدراسة عينّة 

 الي:الت نحوال على منهما لكل وصفً  نعرض ؛مجموعات عأربوتكوّنت عينّة الدراسة من 

 العاديين: مجموعة 

إناث( من الموظفين والعاملين  20ذكور، و 18) افردً  38من  ةهذه المجموع تكوّنت

(، 41,00) ، بمتوسطة( سن60إلى  30) أعمارهم من تتراوحبجامعة بني سويف، 

 أعزب ،(30) تي: متزوجوكانت الحالة الاجتماعية كالآ ،(8,98) وانحراف معياري

(، تعليم فوق 3) تعليم متوسط :(، وكانت مستويات التعليم لديهم كالتالي1) مطلق ،(7)

 (.24) (، تعليم جامعي11) المتوسط

 الإيجابيالنمط  وىللفصام ذ تهدفينالمس مجموعة:  

 ينوالعامل الموظفين منإناث(  14و ذكور، 11) فرداً 25 منهذه المجموعة  تكوّنت

 ،(41,04) بمتوسط سنة،( 60إلى  30) تراوحت أعمارهم منسويف،وبجامعة بني 

 (، أعزب19) تي: متزوجوكانت الحالة الاجتماعية كالآ، (9,50) معياري وانحراف

(، تعليم فوق 4) تعليم متوسط :(، وكانت مستويات التعليم لديهم كالتالي1) مطلق ،(5)

تهم لدرجا وفقاًالمستهدفين للفصام  الأفراد ، واخت ير(13) جامعي تعليم ،(8) المتوسط

الذين كانت درجاتهم فوق المتوسط  الأفرادير حيث اخت   ي،لفصاماعلى اختبار النمط 

 .بانحراف معياري ونصف

 سلبيال النمط ويذ امالمستهدفين للفص مجموعة: 

 والعاملينإناث( من الموظفين  20ذكور، و 23) فرداً 43هذه المجموعة من  تكوّنت

(، 42,51) ، بمتوسطة( سن60إلى  30) ، تراوحت أعمارهم منفبجامعة بني سوي

 (، أعزب34) متزوج تي:الحالة الاجتماعية كالآ (، وكانت8,62) وانحراف معياري
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(، تعليم فوق 4) تعليم متوسط :كالتالي وكانت مستويات التعليم لديهم ،(1) مطلق(، 8)

 .(26) (، تعليم جامعي13) المتوسط

  الفصاميين: مجموعة 

الفصام  مرضىإناث( من  8و ،ذكور 27) رداًف 35هذه المجموعة من  كوّنتت 

 ، بمتوسطة( سن60إلى  30) تراوحت أعمارهم من ،ةالنفسي ةبمستشفي الصح

 تي: متزوجوكانت الحالة الاجتماعية كالآ ،(9,37) وانحراف معياري ،(45,31)

 وسطتعليم مت :وكانت مستويات التعليم لديهم كالتالي ،(7) (، مطلق17) أعزب،(11)

 (.12) تعليم جامعي ،(16) (، تعليم فوق المتوسط7)

والحالة  والتعليموللتحقق من التكافؤ بين المجموعات الأربعة في كل من متغير العمر 

وأظهرت النتائج تجانس مجموعات  ،الاجتماعية استخدم أسلوب تحليل التباين الأحادي

 الحالة الاجتماعية.و الدراسة في متغير العمر والتعليم

 :الدراسة أدوات

 يالنمط الفصام مقياس( ب   الكفاءة الذاتية مقياس أ(

 :الكفاءة الذاتية مقياس أ(

 ولاء) إعداد الدراسة الراهنة مقياس الكفاءة الذاتية في استخدمت الباحثة  

 المقياس من ويتكوّن ،( لملائمة المقياس لفروض الدراسة وأهدافها2016ف،يوس

 لمجهود،ا ،المبادرة) ي:على النحو التال رعية؛بعاد فأ ةويشمل المقياس أربع ا،( بندً 36)

حيح ؛ بتعديل مفتاح التصفي الدراسة الراهنة  وقامت الباحثة ،قدرة الفعالية( ،المثابرة

إلى  ،ائمً دا) تتم الإجابة على كل بند من بنود المقياس بواحدة من الإجابات التالية حيث

،وتم إجراء (1 -2 -3) درجاتها بالترتيب على النحو التالي: تعطيفالبنود  ،ا(أبدً  ،حدما

 ييجابالاتجاه الإ يف اسالمقي بنودجميع  (، وتصحح15) تعديل علي بند رقم

 اس:يالكفاءة السيكومترية للمق 

 اس:يثبات المق 

النصفية، وذلك لحساب ثبات  والقسمةالباحثة معامل ألفا كرونباخ،  استخدمت

إناث(  5، ذكور 10) بني سويف جامعةب ا( موظفً 15) نة مكونة منعيّ  علىالاختبارات 

 ،(8,88) وانحراف معياري( 42,40) بمتوسط سنة، 30:60ترواحت أعمارهم بين 

 60 :30إناث( ترواحت أعمارهم من  5 ،ذكور 10) ( من مرضى الفصام15) وعلى

(، وقد أشارت النتائج إلى أن 9,50) معياري انحراف( و46,40) بمتوسطسنة 
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 الجدولو ،معاملات ثبات مقياس الكفاءة الذاتية كانت جيدة مما يدل على ثبات المقياس

قة التجزئة وطري ،ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة ألفا كرونباخ( يوضح معاملات 1)

 النصفية.

 ( يوضح معاملات ثبات مقياس الكفاءة الذاتية بطريقة الفا كرونباخ،1) جدول

 (30ن =) طريقة التجزئة النصفيةو

 القسمة النصفية معامل ألفا المقياس

 ,74 ,77 بعد المثابرة ــــــــ مقياس الكفاءة الذاتية

 ,77 ,71 بعد المجهود ـــــــ مقياس الكفاءة الذاتية

 ,71 ,70 بعد المبادرة مقياس الكفاءة الذاتية ـــــــ

 ,82 ,76 ـــــــ بعد قدرة الفعالية مقياس الكفاءة الذاتية

 صدق المقياس: 

 تم التحقق من صدق مقياس الكفاءة الذاتية من خلال: 

 بينة العلاق بفحصالدراسة الراهنة  يالباحثة ف قامتالمرتبط بمحك خارجي:  الصدق

 عدادإخر للكفاءة الذاتية آ ومقياس (2016يوسف، ولاء) عدادإالذاتية  الكفاءة اراختب

معروف  جمةخرون، ترآوميركاندونت و كسمارك شيرر وجيمس ماديو)

ث تتم حي صحيح،مفتاح الت بتعديل الباحثة وقامت ا،بندً  17( ويتكون من 2019محمد،

 ،ا، إلى حدمادائمً ) الإجابة على كل بند من بنود المقياس بواحدة من الإجابات التالية

 بلغتث حي ،نة الدراسة على اختبار الكفاءة الذاتيةصدق أداء عيّ  من للتحقق وذلكا( أبدً 

 ذاتيةالكفاءة ال ر( واختبايساسالأ) اختبار الكفاءة الذاتية بين باطمعامل الارت قيمة

 يدل على صدق الاختبار. مماي معامل ارتباط قو وهو ،0,77محك( = ال)

 :يالنمط الفصام مقياس( ب

 طالنم عاملأحدهما يقيس  مقياسين منن ( يتكوّ 2008الحميد،  عبدهشام ) إعداد 

لسلة من خلال س وذلك ،ويقيس الآخر عامل النمط الفصامي السلبي ابي،الفصامي الإيج

ليل ظهرا من التح لذينا بالعاملين اللأكثر البنود ارتباطً  نتقاءلامن خطوات الفرز وا

 ة( لست2006) عبد الوهاب ونرمينعبد الحميد  هشامجري في دراسة العاملي الذي أُ 

 تهاونقل ستهداف،مشروع ويسكونسون للا إطارت في عد  أُ  ،مقاييس للنمط الفصامي

اييس نقص الإحساس ( في رسالتها للدكتوراة، وهي مق1993) شوقي رفتم بيةللعر

 الإدراكيةالاختلالات  ومقياس ،الإحساس باللذة الحسية ونقصباللذة الاجتماعية 

 ــ ومقياس الاندفاعية ،التفويت المعرفي ومقياس ،التفكير السحري ومقياس  ،النشوزـــــ
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يجابي الفصامي الإمط أولهما للن أثمرت الخطوات التي أتبعتها الدراسة عن مقياسين وقد

 : تاليك ووصفهماالفصامي السلبي  طللنم انيوالث

يشمل عشرة بنود تقيس بنداً و 31يتكون من :الفصامي الإيجابي لنمطا مقياس( 1

اد أو الاعتق شبه أوتقيس الاعتقاد  ودبن ةوست ،الإدراكية لصورة الجسم الاختلالات

ن بينها يكوأن  نلا يمكالتفكير شبه الجاد في إمكانية وجود علاقة سببية بين أحداث 

وفقدان  ،الاجتماعية والاخلاقية السائدة المعاييرب بالاةبنود تقيس اللام سبعةو ،علاقات

 غبات،والر للحوافزالإجابة الفورية  أوإلى التحقيق الفوري  لوالمي ،الضبط الذاتي

 ضد والسلوكيات ،وعدم التعاطف مع آلام الآخرين وعدم الإحساس باحتياجاتهم

ختلالات من ا ديدةبنود تقيس الأشكال الخفيفة والش ثمانية وأخيرًا ،الاجتماعية الأخرى

 .فكيرالت

لك له ت أكثر البنود تمثيلاً  بنداً وكانت 22يتكون من  الفصامي السلبي: النمط مقياس (2

 تبراالحواس أو خ منالحسية الواردة  ذهالإحساس بالل على القدرة في زتقيس العج التي

ك إلى جانب الاستمتاع بتحري ،والشم واللمس،والإبصار،  وق،بالتذ ادة المرتبطةالسع

و باللذه أ لإحساسبنود تقيس نقص ا ةبالإضافة إلى خمس ،ا(بندً  17=ن) العضلات

 على الشعور باللذة الناتجة عن التفاعل الاجتماعي. رةفي القد لالاختلا

 الكفاءة السيكومترية للمقياس: 

 ثبات المقياس: 

استخدمت الباحثة معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات   

النمط الفصامي، وقد أشارت النتائج إلى أن معاملات الثبات مقياس النمط  مقياس

 .مما يدل على ثبات المقياس جيدة الفصامي كانت

كرونباخ، ( يوضح معاملات ثبات مقياس النمط الفصامي بطريقة ألفا 2) جدول

 التجزئة النصفية وطريقة

 التجزئة النصفية معامل ألفا المقياس

 0,75 0,85 مقياس النمط الفصامي الايجابي

 0,79 0,87 مقياس النمط الفصامي السلبي

 صدق المقياس:  

 اومنهمن دراسات وبحوث سابقة،  المستمدة الصدق،مؤشرات  على الباحثة عتمدتا 

 مقياسينقام فيها بحساب التحليل العاملي ل التي( 2008 هشام عبد الحميد،) دراسة

 لنمطا، حيث قدمت نتائج التحليل العاملي الدليل على صدق مقياسين الفصاميالنمط 

 االفصامى، حيث كان مقياس النمط الفصامي الإيجابي هو أعلى المقاييس تشبعً 
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وفي المقابل هذا لم يكن تشبعه على  ،الإيجابي() ( على العامل الأول0,97107)

وكان مقياس النمط الفصامي السلبي هو أعلى  ،(0,00684) السلبي دال لالعام

(، وفي 0,95475) العامل الثانى() يللنمط الفصام يا على العامل السلبالمقاييس تشبعً 

ة واعتمدت الباحث(، 0,03609) مقابل هذا لم يكن تشبعه على العامل الإيجابي دالاً 

الصدق التمييزي  بحساب فيها ( التي قامت2017 أسماء على،) ةدراسأيضًا على 

نمط الفصامي ال يناسين مقلت إلى أّ الإيجابي، السلبي( وتوصّ ) النمط الفصامي لمقياسين

 الصدق. منبدرجة جيدة  واتمتعي

 التطبيق: إجراءات 

قات على مواف للحصولالعامة للصحة النفسية  الأمانةه إلى قامت الباحثة بالتوجّ  -1

 يقرب اموقد استغرق الحصول على الموافقة  ،مرضى الفصام علىللسماح بالتطبيق 

 .شهور ثلاثة إلى شهرينمن 

يق بشكل التطب وتمّ  الفصام مرضىالمتاحة من  العيّنةعلى  بالتطبيق الباحثة قامت -2

 ثم معها، لتطبيقل يضعلى موافقة المر لوبالحص الباحثة تقوم أولاً  كانت؛ حيث يفرد

لمريض ا ولتشجيع والقلق،التوتر  لإزالةمع المريض  وديّ ديثح راءجإقامت الباحثة ب

ثم قامت الباحثة بعرض بنود الاختبار وتسجيل  ،جابة على الاختبارعلى التفاعل والإ

 يقباحثة بالتطبال قامتالمستهدفين للفصام والعاديين  لىع بالنسبة للتطبيق، والإجابات

يات من الجنسين بكل سويفبنى  بجامعةوالعاملين  الموظفينالمتاحة من  عينّةعلى ال

 ارالاختب تعليماتالمشاركين  علىتعرض  الباحثة كانت ؛ حيثالمختلفةالجامعة 

شاركة في حرية الم لهم تتركة البيانات، ثم على سريّ د والتأكي عليه، ستجابةوطريقة الا

 .الرفضأو  يقالتطب

امت الباحثة قو ،مقياسي الكفاءة الذاتية ثم الفصامي، نمطالبمقياسين  يقالتطب بدأ -3

 مختلفةال اتبالكليمن الجنسين  سويفبني  جامعةوالعاملين ب الموظفينعلى  التطبيقب

 والذكاء الاصطناعي،حاسبات ال وكلية ،علومالوكلية  التربية، وكليةكلية الآداب، )

 سويف. يببن دارة الجامعةإعلام( وعلى بعض الموظفين بمبنى الإوكلية 

دباستُ  -4 طبيق، الت لتطبيق لعدم موافقة المشاركين على استكما تمارةاس 50أكثر من  ع 

 مقاييس لىالإجابة ع عودتها مرة أخرى، أو عدمو ضياعهاالتطبيق و ستمارةأو أخذ ا

ار الكفاءة على اختب الإجابةأو  ،تطبيق اختبار الكفاءة الذاتية دون وتركالفصامي  النمط

 .إجابةالفصامي دون  مقياسين النمط بنود بعض تركالذاتية و
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، وتمّ (2021مارس إلى أغسطس  من) أشهر ةمن ست مايقربالتطبيق  غرقاست - 5

التطبيق في ظل ظروف كورونا مما أدى إلى صعوبة التطبيق داخل المستشفيات وطول 

 مدة التطبيق.

التصحيح  ا لمفتاحالاختبارات وفقً  بتصحيح الباحثةبعد الانتهاء من التطبيق قامت  -6

تبار لدرجاتهم على اخ وفقاًن للفصام يالمستهدف الأفراد واخت ير ،الخاص بكل اختبار

الذين كانت درجاتهم فوق المتوسط بانحراف  الأفرادير بحيث اخت   ي،النمط للفصام

 بحيث ،الفصامي النمطاختبار  فيلدرجاتهم  وفقاً العاديينير واخت   ،معياري ونصف

 فراد الذين كانت درجاتهم أقل من المتوسط بانحراف معياري ونصف.ير الأاخت  

 :حصائيةالتحليلات الإ

الباحثة أسلوب تحليل التباين للكشف عن الفروق بين الفصاميين  استخدمت 

  .ة الذاتيةوالمستهدفين للفصام والعاديين في أبعاد الكفاء

 :الدراسة نتائـج

 نتائج الفرض الول: 

 ويذ) حيث ينص هذا الفرض على " توجد فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام 

 ( والعاديين في بعد المبادرةالسلبيالنمط الإيجابي، والنمط 

 عد المبادرةبُ  ي( يوضح نتائج تحليل التباين بين المجموعات ف3) جدول

 التباين مصدر
 المتغير

 التابع

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات
 الدلالة ف قيمة

 بينالفروق 

 المجموعات
 0,017 3,52 33,39 100,18 المبادرة بعُد

 نوالمستهدفي ،الفصاميين) السابق وجود فروق بين المجموعات لجدولمن ا يتضح

 لالةمستوى د دالة عندالفروق كانت هذه حيث  ؛عد المبادرةوالعاديين( في بُ  ،للفصام

بين كل مجموعتين  الفروق( لتوضيح LSD) عديةم الاختبارات البُ ستخد  وستُ  (،0,05)

 كالتالي:

 الفصاميين،) المجموعاتعدية بين ( يوضح نتائج المقارنات البُ 4) جدول

 عد المبادرةبُ  فيوالعاديين(  ،للفصام والمستهدفين

 الدلالة متوسط الفروق المجموعات

 اموالمستهدفين للفص الإيجابيالنمط  ذويللفصام  المستهدفين

 السلبي النمط ذوي
0,124 0,87 
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 0,04 1,605 ـامالفص ـرضىالنمط الإيجابي وم ذويللفصام  المستهدفين

 0,38 0,690 - والعاديين بيالنمط الإيجا ذويللفصام  المستهدفين

 0,03 1,48 ـامالفص ـرضيالنمط السلبي وم ذويللفصام  المستهدفين

 0,23 0,815 - النمط السلبي والعاديين ذويللفصام  المستهدفين

 0,002 2,29 صـامالف ـرضىوم العاديين

 فينالمستهدوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  لسابقالجدول ا يوضح -1

روق ؛ حيث كانت هذه الفالمبادرة بعُدالفصام في  ىالنمط الإيجابي ومرض ويللفصام ذ

 .النمط الإيجابي ويللفصام ذ المستهدفينلصالح ( 0,05) دلالة عند مستوىدالة 

مط الن ويوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي المستهدفين للفصام ذ -2

؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى عد المبادرةبُ  فيالفصام  ىومرض بيالسل

 .النمط السلبيذوي للفصام  المستهدفينلصالح ( 0,05) دلالة

عد الفصام في بُ  ىذات دلالة إحصائية بين مجموعتين العاديين ومرض فروق وجود -3

 .نلصالح العاديي( 0,01) ؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالةالمبادرة

مستهدفين وال الإيجابيالنمط  ذويللفصام  لاتوجد فروق بين مجموعتي المستهدفين -4

 .عد المبادرةبُ  في السلبي النمط ذوي للفصام

 في عاديينوال بيالنمط الإيجا ذويللفصام  لاتوجد فروق بين مجموعتي المستهدفين -5

 .عد المبادرةبُ 

 في نالنمط السلبي والعاديي ذويللفصام  لاتوجد فروق بين مجموعتي المستهدفين -6

 .عد المبادرةبُ 

 نتائج الفرض الثاني:

 نمطوال، الإيجابيالنمط  ذوي) ستهدفين للفصامفروق بين الفصاميين والموجود 

 لمجهود.ا بعُد في( والعاديين السلبي

 عد المجهودبُ  ي( يوضح نتائج تحليل التباين بين المجموعات ف5) جدول

 التباين مصدر
 المتغير

 التابع

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات
 الدلالة ف قيمة
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    الفروق بين

 المجموعات

 بعُد

 المجهود
173,37 57,79 7,42 000 

ن والمستهدفي اميين،الفص) من الجدول السابق وجود فروق بين المجموعات يتضح

 كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالةحيث  ؛عد المجهودبُ  يوالعاديين( ف ،للفصام

بين كل مجموعتين  الفروق( لتوضيح LSD) عديةم الاختبارات البُ ستخد  تُ وس (،0,001)

 :يكالتال

 يين،الفصام) عدية بين المجموعاتيوضح نتائج المقارنات البُ  (6) جدول

 عد المجهود( في بُ والعاديين ،للفصام والمستهدفين

 الدلالة الفروق متوسط المجموعات

فصام ن لليوالمستهدف الإيجابيالنمط  ذويللفصام  المستهدفين

 ويذ

 السلبي النمط

-0,415 0,55 

 0,11 1,154 ماالفصـ رضىالإيجابي ومـ نمطال ويللفصام ذ المستهدفين

 0,009 1,89- نيالنمط الإيجابي والعاديوي للفصام ذ المستهدفين

 0,01 1,57 ـامالفص ىالنمط السلبي ومـرض ويللفصام ذ المستهدفين

 0,018 1,48- نيالنمط السلبي والعادي ويللفصام ذ المستهدفين

 000 3,05 ومـرضى الفصـام العاديين

الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  ــــــ يوضح1

ت هذه ؛ حيث كانمجهودفي بعد الالنمط الإيجابي والعاديين  ويالمستهدفين للفصام ذ

 العاديين.لصالح  (0,01) الفروق دالة عند مستوى دلالة

لنمط ا ويدلالة إحصائية بين مجموعتي المستهدفين للفصام ذ ذات فروق ــــــ وجود 2

؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى عد المجهودبُ  فيالفصام  ىالسلبي ومرض

 .السلبي نمطالوي لصالح المستهدفين للفصام ذ( 0,01) دلالة

لنمط ا ويللفصام ذ المستهدفينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  ــــــ 3

 ؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالةعد المجهودبُ  فيالسلبي والعاديين 

 .العاديين الحلص (0,05)

 الفصام في ىومرض لعادييندلالة إحصائية بين مجموعتي ا اتذ فروقوجود ــــــ  4

لصالح ( 0,001) ؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالةعد المجهودبُ 

 .العاديين

 الإيجابيالنمط  ذويللفصام  فروق بين مجموعتين المستهدفين دلا توجــــــ  5

 .عد المجهودبُ  في السلبي وي النمطوالمستهدفين للفصام ذ
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الإيجابي  نمطال ويللفصام ذ فروق بين مجموعتي المستهدفين دلا توجــــــ  6

 .عد المجهودبُ  ام فيالفصـ رضىومـ

  :نتائج الفرض الثالث

نمط وال الإيجابي،النمط  ويذ) فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام وجود

 عد المثابرة.بُ  فيوالعاديين  (السلبي

 عد المثابرةفي بُ  تالتباين بين المجموعا حليل( يوضح نتائج ت7) جدول

 التباين مصدر
 المتغير

 التابع

 مجموع

 المربعات

 متوسط

 المربعات
 الدلالة ف قيمة

 الفروق بين

 المجموعات
 0,001 6,18 80,50 241,50 المثابرة بعُد

ن والمستهدفي الفصاميين،) لمجموعاتوجود فروق بين ا ابقيتضح من الجدول الس

 كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالة ثحي عد المثابرة؛( في بُ والعاديين ،للفصام

 جموعتينبين كل م الفروق( لتوضيح LSD) عديةم الاختبارات البُ ستخد  تُ وس(، 0,01)

 كالتالي:

 ،الفصاميين) عدية بين المجموعاتنتائج المقارنات البُ  يوضح( 8) جدول

 عد المثابرة( في بُ والعاديين ،للفصاموالمستهدفين 

 الدلالة الفروق متوسط المجموعات

فصام ن للييجابي والمستهدفالنمط الإ ذويللفصام  المستهدفين

 ذوي

 السلبي النمط

0,098 0,91 

 0,11 1,50 ومـرضى الفصـام يالنمط الإيجاب ذويللفصام  المستهدفين

 0,02 2,08 - نيالنمط الإيجابي والعادي ذويللفصام  المستهدفين

 0,08 1,409 الفصـام ىالنمط السلبي ومـرض ذويللفصام  المستهدفين

 0,007 2,18 - نيالسلبي والعادي النمط ذويللفصام  المستهدفين

 000 3,59 الفصـام ـرضىوم العاديين

الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتين  ــــــ يوضح1

انت هذه ؛ حيث كعد المثابرةبُ  فيالنمط الإيجابي والعاديين  ويللفصام ذ المستهدفين

 .لصالح العاديين( 0,05) الفروق دالة عند مستوى دلالة
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لنمط اوي للفصام ذ المستهدفين موعتيبين مج إحصائيةذات دلالة  روقف ودوجــــــ  2

 ؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالةعد المثابرةبُ  العاديين فيالسلبي و

 عاديين.لصالح ال (0,01)

 يفالفصام  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي العاديين ومرضــــــ  3

 ( لصالح0,001) د مستوى دلالة؛ حيث كانت هذه الفروق دالة عنعد المثابرةبُ 

 .العاديين

يجابي النمط الإ ذويللفصام  فروق بين مجموعتي المستهدفين دلا توجــــــ  4

 .عد المثابرةبُ  في السلبي ذوي النمطوالمستهدفين للفصام 

 يالنمط الإيجاب ذويللفصام  فروق بين مجموعتي المستهدفين دلا توجــــــ  5

 .المثابرة عدبُ  في ومـرضى الفصـام

النمط السلبي  ذويللفصام  فروق بين مجموعتي المستهدفين دلا توج ــــــ 6

 .بعد المثابرة في الفصـام ىومـرض

 :نتائج الفرض الرابع

 نمطوال الإيجابي،النمط  ويذ) فروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصاموجود 

 .عد قدرة الفعاليةبُ  في( والعاديين يالسلب

 عد قدرة الفعاليةيوضح نتائج تحليل التباين بين المجموعات في بُ ( 9) جدول

 التابع المتغير التباين مصدر
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات
 الدلالة ف قيمة

 بين الفروق

 المجموعات
 000 14,25 131,47 394,43 ةالفعالي قدرة بعُد

ن والمستهدفي الفصاميين،) من الجدول السابق وجود فروق بين المجموعات يتضح

كانت هذه الفروق دالة عند مستوى  حيث ؛عد قدرة الفعاليةوالعاديين( في بُ  ،للفصام

بين كل  الفروق( لتوضيح LSD) عديةم الاختبارات البُ ستخد  تُ وس (،0,001) دلالة

 مجموعتين كالتالي:

 الفصاميين،) المجموعاتعدية بين نتائج المقارنات البُ  ح( يوض10) جدول

 عد قدرة الفعالية( في بُ والعاديين للفصام، والمستهدفين

 الدلالة متوسط الفروق المجموعات

صام ن للفييجابي والمستهدفالنمط الإ ذويللفصام  المستهدفين

 ذوي

 السلبي النمط

0,116 0,87 
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 0,002 2,57 النمط الإيجابي ومـرضى الفصـام ذوي امللفص المستهدفين

 0,009 2,078- نيالنمط الإيجابي والعادي ذويللفصام  المستهدفين

 0,001 2,45 الفصـام ىالنمط السلبي ومـرض ذويللفصام  المستهدفين

 0,001 2,19- نيالسلبي والعادي طالنمذوي للفصام  المستهدفين

 000 4,65 ومـرضى الفصـام العاديين

 فينالمستهديوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي  -1

انت هذه ك حيث؛ عد قدرة الفعاليةبُ  فيالنمط الإيجابي ومرضى الفصام  ويللفصام ذ

النمط  ويللفصام ذ المستهدفينلصالح  (0,01) الفروق دالة عند مستوى دلالة

 .الإيجابي

 مطالن ويللفصام ذ المستهدفين مجموعتيذات دلالة إحصائية بين  قوجود فرو -2

كانت هذه الفروق دالة عند مستوى  حيث؛ عد قدرة الفعاليةبُ  يفالإيجابي والعاديين 

 .العاديين لصالح (0,01) دلالة

مط النوي للفصام ذ هدفينبين مجموعتي المست ةفروق ذات دلالة إحصائي وجود -3

توى كانت هذه الفروق دالة عند مس حيث؛ عد قدرة الفعاليةبُ  فيالفصام  ىالسلبي ومرض

 لبي.النمط الس ويذ للفصام المستهدفينلصالح ( 0,001) دلالة

 

مط النوي للفصام ذ تهدفينبين مجموعتي المس حصائيةدلالة إ ذات فروقوجود  -4

لصالح  (0,001) كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالة حيث؛ السلبي والعاديين

 .العاديين

عد بُ  فيالفصام  ىومرض العاديينمجموعتي  بينوجود فروق ذات دلالة إحصائية  -5

( لصالح 0,001) كانت هذه الفروق دالة عند مستوى دلالة حيث ؛قدرة الفعالية

 .العاديين

يجابي النمط الإ ذويللفصام  فروق بين مجموعتيي المستهدفين دلا توج -6

 .عد قدرة الفعاليةبُ  في السلبي ذوي النمطوالمستهدفين للفصام 

 :لدراسةا ئـجنتا منـاقشة

 :إلى الحاليةلدراسة انتائج  توصلت



 لذاتيةاالفروق بين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين في أبعاد الكفاءة 

 

 
 

د فروق ذات دلاله إحصائية بين الفصاميين والمستهدفين للفصام والعاديين في ووج  

 (قدرة الفعالية ،المجهود، المثابرة ،المبادرة) أبعاد الكفاءة الذاتية

تتفق هذه النتائج التي توصلت إليها الدراسة الراهنة مع نتائج بعض الدراسات السابقة  

 أنّ  ائجهاأظهرت نت ي( التBentall et al., 2010) ونوآخر بنتال دراسةمنها  ومنها

اض عرالأالكفاءة الذاتية المنخفضة سمة من سمات مرضى الفصام الذين يعانون من 

 يف نخفضةالذين يعانون من الأعراض السلبية م ىالمرض تقديراتن أو ،سلبيةال

الأعراض السلبية لمرضى الفصام  أنّ إلى  يشيروهذا اليومية، كفاءتهم الذاتية للمهام 

 العمل والمهام الحياتية اليومية. يا على كفاءتهم الذاتية فتؤثر سلبً 

( التى Landeen , 2000) لاندين ةنتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراس واتفقت  

ضى وكان مر ،الكفاءة الذاتية بين مرضى الفصام يتباين ف هناك أنّ أظهرت نتائجها 

دراسة نتائج التفقت ابالكفاءة الذاتية, و إحساس أقلّ  لديهموكان  ،لاً ؤالفصام أقل تفا

 أنّ أشارت إلى  يالت Kleim et al.(2008 ,) ونوآخر مع نتائج دراسة كليمالراهنة 

 لدى مرضى الفصام وعلى قدراتهم على ذاتيةكفاءة الال علىتأثير سلبي  للوصمة

 ملالتعا ياللازمة ف اتوأوصت الدراسة بضرورة قيام الأطباء بتقديم التوجيه التكيّف،

ائج الدراسة نت واتفقتعلى حياتهم,  لسلبيةا ةمع مرضى الفصام لتقليل تأثير الصور

ت توصلّ  التي( et al Cassar.2013,) ونوآخركاسير ا مع نتائج دراسة الراهنة أيضً 

 صعوبة دضافة إلى وجوالفصام بالإ ىمرض دىالكفاءة الذاتية ل يانخفاض ف وجودإلى 

يميلون إلى عدم المشاركة  لفصاممرضى ا وأنّ  اليومية،أداء المهام  يلديهم ف رةكبي

الدراسة  كما اتفقت نتائج يقلل ذلك من كفاءتهم الذاتية, يوبالتال ي؛الاجتماع الانسحابو

 وجود هانتائج التي أظهرت ((Yu & Chung , 2004 انجوش ودراسة يالراهنة مع نتائج 

عد ما تُ ك ،الكفاءة الذاتيةو انيةهضغوط أحداث الحياة والأعراض الذُ ين ارتباط عكسي ب

ية , واتفقت نتائج الدراسة الحالالكفاءة الذاتية على انخفاض امؤشرً  الأعراض السلبية

أنّ كان هناك دليل  هانتائج ( الـتي أظهرت2008) خرونآبرات و مع نتائج دراسة

  على أنّ الأعراض السلبية تتوسط العلاقة بين الكفاءة الذاتية والأداء الوظيفى العام.

د , فمن سمات الأفراالكفاءة الذاتية على انخفاض امؤشرً  عد الأعراض السلبيةكما تُ  

ذوي الكفاءة الذاتية المنخفضة أنهم يتجنبون المهام الصعبة ويعتقدون أنها تفوق 

 ويضخمون المهام ،اتهم،ومنشغلون بنواقصهم، ويركزون علي النتائج السلبيةقدر

ضحايا للاكتئاب والاجهاد، وطموحاتهم  ،ينهضون من النكسات بصعوبة ،المطلوبة

منخفضة ونلاحظ وجود بعض هذه السمات لدي مرضي الفصام ؛ وذلك يشير إلى 

 لدي مرضي الفصام. انخفاض الكفاءة الذاتية

 ميتس الذي المهارة الاجتماعية يف ضطرابأحد مظاهر الا ماعىالاجت نسحابالا ويعُد 

ومن ناحية أخرى يبدو الانسحاب الاجتماعى كأحد السمات المهيئة  الفصاميون،به 

 ،لى العزلةإلوحظ الميل  1950وبلويلر  1919 كريبلينكتابات  ففي ،صابة بالفصامللإ
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 ربةمضطالشخصية ال هوكويصف  ،قبل إصابتهم بالفصام فرادوالانسحاب لدى الأ

 ،ة للعزلةحبّ ها شخصية مُ أنّ بالمرض ب همصابتإز الفصاميين قبل التي تميّ وا اجتماعيً 

 لون،ووهم متحفظون ومنعزلون وخج ،هم ليس لديهم رغبة طبيعية للانفتاحبأنّ  فهمويص

الكفاءة الذاتية لدى ؛ وذلك يفسر انخفاض عالم من الخيال يميل للعيش ف لديهمو

 المستهدفين للفصام ومرضى الفصام.

 :المقترحةالبحوث التوصيات و

 نات أخرى وفئات عمرية مختلفة.لدى عيّ  تيةالكفاءة الذا دراسة 
 من دعلاقتها بعد يتتناول الكفاءة الذاتية ف لتىبالمزيد من الدراسات ا القيام 

 رات أخرى.متغيّ ال

 تهدفين فراد المسالوقائية للأ مجعداد وتقديم البراإ يمن نتائج الدراسة ف الاستفادة

 احتمال إصابتهم بالفصام. منلتقليل  وذلك ؛للفصام

 عداد برامج لتنمية الكفاءة الذاتية لدى إب هتمت يالبحوث والدراسات الت إجراء

والتعامل بنجاح مع أحداث  ةحتى يتمكنوا من مواجهة ضغوط الحيا اد؛الأفر

 التوافق النفسي. وتحقيق ،الحياة المختلفة
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Abstract: 

The current study aimed to examine the differences among 

schizophrenics, schizophrenic vulnerable and normal in Self - Efficacy 

dimensions, The study sample consisted of 141 individuals and included 

four groups, the 25 of positive schizotypy Schizophrenic vulnerable, the 43 

of negative schizotypy Schizophrenic vulnerable, the 35 of Schizophrenics 

and 38 of normal , the Sample ages range from 30 to 60, the researcher 

used the self-efficacy scale and schizotypy scale , the Present study results 

in differences among Schizophrenics, Schizophrenic Vulnerable and 

normal in Self-Efficacy dimensions. 
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