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 الخىظيم جحطين في الؤًجابي الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 الخىمز ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 محمد أمين االإىعم عبد أضماء

 الىفظ علم– مدرص

 ضىيف بني جامعت - الآداب كليت

 ملخص

 ابيالؤًج الخ٨ٟحر اؾتراجُجُاث ٖلى ٢ائم بغهامج ٞاٖلُت مً الخد٤٣ ئلى البدث هضٝ

( 02) ٖلى الخُب٤ُ زلا٫ مً الخىمغ، ضحاًا االإغاه٣حن لضي الاهٟٗالي الخىُٓم جدؿحن في

خحن ئلى ج٣ؿُمهم جم الخىمغ، ضحاًا مً مغاه٤ ت: مجمىٖ بُت االإجمىٖ  مغاه٣حن،( 02) الخجغٍ

ت  أصواث وجمثلذ ؾىه( 00-01) بحن ما أٖماعهم وجغاوخذ مغاه٣حن( 02) الًابُت واالإجمىٖ

 ئٖضاص) الاهٟٗالي الخىُٓم وم٣ُاؽ ،(الباخثت ئٖضاص) الخىمغ ضحاًا ُاؽم٣: في البدث

 اؾخسضام وجم(. الباخثت ئٖضاصالؤًجابي ) الخ٨ٟحر اؾتراجُجُاث ٖلى ٢ائم وبغهامج ،(الباخثت

 الىخائج وأْهغث. البدث وحؿاؤلاث هضٝ َبُٗت م٘ جخلاءم التي والأؾالُب الؤخهائُت االإىهج

 . الخىمغ ضحاًا االإغاه٣حن لضي الاهٟٗالي الخىُٓم حنجدؿ في البرهامج ٞاٖلُت

 

 .الخىمغ ضحاًا الاهٟٗالي، الخىُٓم الؤًجابي، الخ٨ٟحر اؾتراجُجُاث: االإفخاحيت الكلماث

 

 ملدمت

ه االإغاه٣ت مغخلت  الخدضًاث مً ال٨ثحر الى ًخٗغيىن  واالإغاه٣ىن ،  واالإساَغ بالاػماث مدٟىٞ

،  حٛحرا الىمى حىاهب أ٦ثر مً ٌٗض  الاحخماعى الجاهب و،  ىالىم حىاهب فى االإسخلٟت والخٛحراث

 جإزغ التى  االإخٗضصة والخُىعاث الخٛحراث مً  بالٗضًضص ملُئت الاحخماُٖت بِئتهم ج٩ىن  خُث

 االإغاه٣حن ٖلى جد٨م َلابُت ججمٗاث مً جدخىي  بما االإضعؾت ان ٦ما،  ٦بحر بك٩ل ٖليهم
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 حىاهب جغض ى التى الاًجابُاث مً ال٨ثحر ضازلهاب وحكمل،  الجضًضة الخدضًاث مً ال٨ثحر

 وجٓهغ،  االإغاه٣حن ٖلا٢اث فى الؿلبُاث بٌٗ ٌكىبها ٢ض الؿُا١ هٟـ وفى االإسخلٟت الىمى

 .الخىمغ ؾلى٥ فى اؾاس ى بك٩ل

 ال٣غن  مً الازحر الغب٘ مضاع ٖلى الباخثحن مً ال٨ثحر اهخمام الخىمغ مك٩لت قٛلذ و٢ض

،ً غح٘ الٗكغٍ  بدضر بازغ او بك٩ل االإغاه٣حن مً ال٨ثحر ومغوع االإك٩لت غاعج٨ الى طل٪ وٍ

 الهاصٝ الؿلبي الؿلى٥ باهه الخىمغ ٌكحر ٦ما. وزاعحها االإضعؾت ؾُا١ صازل للخىمغ الخٗغى

 يض االإغاه٣حن ٢بل مً ال٣ىة اؾخسضام او شخو، اججاه فى مباقغة بهىعة واالإىحه والثابذ

كحر منهم الاي٠ٗ ا٢غاجهم  التى الطحُت ججاه مؿخمغ بك٩ل ًخ٨غع  ٖضواوى ٥ؾلى  اهه الى وَ

خم بال٠ًٗ جخمحز  (.Nortje, E. 2016) اؾخٛلالها وٍ

خطحح  فى الاؾاؾُت الاؾباب ومً راح٦ب خاحؼا ك٩لی الخىمغ ؾلى٥ أن ؾب٤ مما وٍ

 او ایلٟٓ أو ایحؿض ٩ىن ی ٢ض ٖضًضة حىاهب ًازظ ٞالخىمغ ت؛یىمیال اةیالح" ویجىٛ"

 ئتیالب في الخىمغ ؾلى٥ ٩ىن ی ىمایخ ٦بحرة بهىعة االإك٩لت وجخٟا٢م. ایحخماٖ او ایئل٨تروه

 تیشخه وجبلىع  الاحخماعي ٘یوالخُب الخيكئت حىاهب أ٦ثر زاوي االإضعؾت ٞخٗخبر. تیاالإضعؾ

. زاعحها ختى أو االإضعؾت ٞهى٫  صازل ؾىاء اٞغاصها، نحب مؿخمغ جٟاٖل حكهض ٦ما الاوؿان

ىٟا االإضعؾت، جلامُظ نحب ٩ا٧ااخخ الخٟاٖل هظا ًدخىي  الٛالب وفى  ل٩ل ا،یوأخاص مخباصلا وٖ

غاٝ  . اَلا

٠ ٖلى الاجٟا١ ٖضم وم٘  نحالباخث بٌٗ ٌكحر ثیخ ،Bullying الإهُلح مىيىعي حٗغٍ

 الخىمغ لٟٔ ًیالآزغ  نحالباخث بٌٗ هیٖل ُل٤ی نحخ في الاؾخ٣ىاء مهُلح هیٖل

(Dickerson, D. 2008 )(0200،َه مبرو٥ )، ضیوجدض ٠یحٗغ  خى٫  خل٠ًس لا أهه ئلا 

 .البدث هظا فى الخىمغ مهُلح الباخثت جبيذ و٢ض،  االإهُلح م٩ىهاث

دضر ،والجؿضي والاحخماعى اللٟٓى الخىمغ منها حىاهب ٖضة وللخىمغ  جىمغ ق٩ل فى وٍ

 االإثحرة وئَلا١ الاؾماء الاتهاماث جىحُه مثل االإباقغ ٚحر والخىمغ عنضه، ًم٨ً مباقغ

ت  (Storey, et al, 2008) (Robyn, 2004) خماعىالاح والٗى٠ للسخغٍ
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 الخىمغ ضحُت أن ٞىجض( الخىمغ ضحُت) ٖلُه االإخىمغ ٖلى ٦بحرة ؾلبُت آزاعا له والخىمغ

 والخجل، والاحخماعي، الىٟس ي الخىا٤ٞ وؾىء الأنض٢اء في هضعة أو و٢لت الىخضة، ٖليها ًٓهغ

 الظاث، ٦ما ج٣ضًغ في جضوي م٘ ،الاحخماعي والاوسحاب الاحخماُٖت، الٗلا٢اث في و٢هىعا

 الاحخماُٖت االإهاعاث في و٢هىعا ال٣ُٓت، وأخلام االإضعؾت، ئلى الا٢ضام مً الخىٝ جىاحه

 للٟغص. الؿلُم حٗغ٢ل الىمى ان قأجها مً الاخضار هظه ٧ل الضعاس ى، الخدهُل في واهسٟاى

 (0203، الهاوي  اخمض)

خٗاٌل ٨ٟغون ًٍاالإخىمغ  مً وجىجغ زىٝ في الخىمغ ضحاًا وٍ  االإغاث بهم ؾُٟٗلىن  ماطا وٍ

 في الاٞغاص هإلاء ًبضأ حؿضًا، الخىمغ ق٩ل ٧ان ئطا وألم اعجُاح ٖضم مً ٌٗاهىن  ٦ما ال٣اصمت،

 ًبٗضون  و٢ض الخىمغ، ؾلى٥ ٞيها ًٓهغ التى والاما٦ً االإضعؾُت الأوكُت مً والبٗض الاوسحاب

ً، مً هلٗا االإضعؾت مً  الامغاى ٌٗاهىن  منهم ال٨ثحر أن هجض الٓغوٝ أؾىأ وفي االإخىمغٍ

دبُىن  ت باٞٗالا ٣ًىمىن  و٢ض وٍ  .اهخداعٍ

 الظاث، ج٣ضًغ وؾىء والخىجغ، والايُهاص، بالٗؼلت والؤخؿاؽ الخىمغ ضحاًا ًىاحه ٦ما

  ًخُٛبىن  أجهم ٦ما
 
ىسٌٟ االإضعؾت، خًىع  مً ٦ثحرا  ٦ما لهم، الضعاس ى الخدهُل مؿخىي  وٍ

 (Georgiou, S., 2008. )الٗضواوى بالؿلى٥ املل٣ُ االإساَغة ؾلى٦ُاث لضحهم ًٓهغ

  الخىمغ ضحاًا أن( Hines, 2011) هاًً وضح ول٣ض
 
 الى الحًىع  مً ًمخىٗىن  ما ٦ثحرا

ٓهغ االإضعؾت،  الظاث، ج٣ضًغ لضحهم لِـ أجهم ٦ما االإضعؾُت للمهام التر٦حز فى الدكدذ ٖليهم وٍ

ٗاهىن   الخىا٤ٞ في ي٠ٗ لضحهم أن ٦ما ،ؾىىاث لٗضة ٌؿخمغ أن ًم٨ً الظي الا٦خئاب خالت وَ

ضم اهٟٗالاتهم فى بىيىح جٓهغ وايُغاباث. اللُل فى والأع١  والخىجغ، الاحخماعي،  الخد٨م وٖ

 .ٞيها

 ال٣ل٤ ٞكٗىع  حىاهبها، بازخلاٝ االإغاه٤ ٖلى الاهٟٗالُت الخبراث جخازغ ازغ اججاه ومً

 واحؿخسضامها وج٣بلها االإكاٖغ، ٖلى الخٗغٝ مك٩لت االإغاه٤ ُٞىاحهه الخجاعب، لهظه االإخلاػم

٣ت ً م٘ الخٟاٖل الى وجضٞ٘ الحُاة، بمٗنى الكٗىع  جمىذ ٞالاهٟٗالاث ٞٗاله، بُغٍ  الازغٍ

ائ٠ مً ال٨ثحر فى حؿهم ٞالاهٟٗالاث. الٟغص لضي الازٟا١ ومهاصع االإخُلباث وجدضًض  الىْ

ً واججاهاث ال٣غاع اجساط مثل  الؿىىاث فى تزاًضم اهخمام ْهغ و٢ض االإكاٖغ وجٟؿحر الازغٍ
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 ،(0202،  ؾلىم) الىٟؿُت االإك٨لاث مً ال٨ثحر فى الاهٟٗالى والخىُٓم االإٗالجت لضوع  الازحرة

ض ابى اخمض)  (.0201، ػٍ

كحر  الخٗبحر و٦ُُٟت ووم٩ىهتها الاهٟٗالاث جدضًض فى االإإزغة الجىاهب الى الاهٟٗالى الخىُٓم وَ

ت ٞهى( (Gross,2002 ٖنها م٨ً الاشخام، حٗاملاث ٖلى ُُغةاالإؿ االإهاعاث مجمىٖ  ان وٍ

 اهٟٗالاجه قضة مىاحهت فى الٟغص ٌؿخسضمها التى االإىاحهه اؾلىب الاهٟٗالى الخىُٓم ًدخىي 

 (.Arnott, Lorna, 2018. )الاهٟٗالُت الاؾخجابت وحٗضًل

 أن ئلى ُٞه ًيكا الظي الؼمان أو االإ٩ان ٧ان ومهما ٖمغه، مغاخل مسخل٠ فى الاوؿان ٌؿعى

. الحُاة مجالاث مسخل٠ في والؿٗاصة االإخىانل بالىجاح ملُئت خىله مً وخُاة خُاجه ج٩ىن 

اجه مً ًُىع  أن ٖلُه طل٪ ًد٤٣ أن الاوؿان ٌؿخُُ٘ وختى ٗخبر. ال٣ٗلُت مؿخىٍ  الخ٨ٟحر وَ

اث أعقى مً الؤًجابي  ٞغوٕ أخض وهى الؤًجابي الىٟـ ٖلم باهخمام خٓي الظي الخ٨ٟحر مؿخىٍ

خدضص. الحضًث الىٟـ ٖلم  ًٖ اًجابى ٨ٞغي  مىهج الصخو جبنى في الؤًجابي الخ٨ٟحر مٗنى وٍ

ً هٟؿه ً االإجخم٘ وٖ  الأ٩ٞاع مً الخسلو ٖلى هٟؿه ٌؿاٖض وأن ٖامت، بهٟت الحُاة وٖ

 . حهىصه وجًُ٘ ٢ضاعجِه حٗى١  التي الؿلبُت
 
 والًٛىٍ الخىجغ ٖهغ في هخىاحض وأهىا زانت

 بما الًٛىٍ لخل٪ الصخو مىاحهت أؾالُب ٖلى الحضًثت الأبدار وع٦ؼث و٢ض االإؿخمغة،

 خلى٫  الى الىنى٫  في الاشخام حؿاٖض والتى الٟٗا٫ الاًجابى الخ٨ٟحر بمهااعث الخمخ٘ جمىده

 ((Graziano, Paulo A.; Hart, Katie 2016. حٗتريها التي االإىا٠٢ مسخل٠ في ئًجابُت

 الحُاة، مغاخل حمُ٘ في لأٞغاصل واحخماُٖت هٟؿُت أهمُت الؤًجابي للخ٨ٟحر أن وحضها ٦ما

 بؿبب ايُغاب. الؤوؿان بها ًمغ التي الٟتراث أهم مً وهي االإغاه٣ت، ٞترة زلا٫ وزانت

 الؤًجابي الخ٨ٟحر ٌؿاٖض. والاحخماعي والىٟس ي الًٗىي  االإؿخىي  ٖلى بها مغ التي الخٛحراث

 مً الٗضًض جإ٦ض. ًىاحهها التي والاحخماُٖت الىٟؿُت االإكا٧ل ٖلى الخٛلب ٖلى االإغاه٤

 الؿُض وصعاؾت ،0201 ؾالم وصعاؾت ،(0202) الخىلي صعاؾت طل٪ في بما طل٪، الضعاؾاث

 مً الخدؿً ٖلى االإغاه٣حن حؿاٖض ومهاعاجه الؤًجابي الخ٨ٟحر أن جىضح التي والأبدار 0202
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  باالإؿإولُت، والكٗىع  الظاث ٢بى٫  زلا٫
 
 هصاُٞٗخ وػٍاصة ال٣غاعاث لاجساط. ٢ضعجه ًٖ ًٞلا

 .َمىخه ًٖ والخٗبحر الؤحهاص ٖلى للخٛلب و٦ظل٪ والؤهجاػ للخٗلم

 مشكلت وحطاؤلاث الدراضت 

 الخُٛحراث مً الٗضًض ٖلى ًىُىي  لأهه وطل٪. الؤوؿان خُاة مغاخل أهم مً االإغاه٣ت حٗخبر

 والازخُاعاث ًىاحهه، الظي االإتزاًض الًِٛ ئلى بالإياٞت خُاجه، في الهامت والىٟؿُت الجؿضًت

ب التي الأهضاٝو  بها، والخمؿ٪ خاؾمت ٢غاعاث اجساط زم بىجاح، جد٣ُ٣ها أو مخابٗتها في ًغٚ

ُٟت ازخُاع مثل  بٌٗ في ول٨ً الٗلُا، صعاؾاجه ئجهاء وق٪ ٖلى أو ئليها، ًُمذ التي الىْ

٣ت و٢غاعاجه شخهِخه جخأزغ الأخُان  وأهمها مهمت، أزغي  مخٛحراث. ًدبٗها التي الخ٨ٟحر بُغٍ

 والخ٨ٟحر الٗاَٟت جىُٓم بحن ٖلا٢ت وحىص الضعاؾاث مً الٗضًض أْهغث. ٗىا٠َال جىُٓم

 (.0201) وأؾلم( 0202) ٞائ٤ صعاؾت الؤًجابي؛

ا  ٣ ا ًمثل( Gorman ،0220") االإكاٖغ جىُٓم ٞان لجىعمان، وٞ  ً  الؿُا١ هظا في جدض

 الخىمغ ْهىع  ٪و٦ظل وال٣ل٤ ٧الا٦خئاب الىٟؿُت االإك٨لاث اهدكاع في االإخمثل الحالي الىي٘

 الُلاب، بحن الٗى٠ُ

 ال٣ًاًا هظه مً الٗضًض الضعاؾاث مً والٗضًض( 0202 ، الؿمان) مسخلٟت أق٩ا٫ عبُذ

٣ت  لا االإثا٫ ؾبُل ٖلى مثل، صعاؾاث ئلى وأقاع. مكاٖغهم االإغاه٣ىن  بها ًىٓم التي بالُغٍ

 بحن جابُتئً ٖلا٢ت أْهغث والتي ،Edossa )، Ashenafi Kassahun (2018 ) الحهغ،

 ومكا٧ل والا٦خئاب ال٣ل٤ بحن و٦ظل٪ ، الاحتراع واؾتراجُجُاث الخثبُِ اؾتراجُجُاث

 اؾخسضام أن( Dan-Glauser، E. S.، & Gross، J.J.2013. والخٗلم ؛ الأ٧ل ايُغاباث

ا ٧ان Astra الظاحي اللىم ئؾتراجُجُت
 
اث مغجبُ  هظا ٌكحر. والا٦خئاب ال٣ل٤ مً أٖلى بمؿخىٍ

 مثل االإغخلت، هظه في الكائٗت االإغاه٣حن مكا٧ل بٌٗ في حؿاهم ٢ض الاؾتراجُجُاث ظهه أن ئلى

 .والبلُجت والا٦خئاب ال٣ل٤

 ئطا خُاجه ٌٛحر ان الٟغص ام٩ان فى  ئهه( _  William James - 2001)  حُمـ ولُم صعى

 ئلُه، ٓغًى ٖىضما ال٣ٗلُت اججاهاجه ٌٛحر ٞاهه ٞغص أي أو مى٠٢، أي ًىاحه ٞٗىضما اؾخُإ

خٟاٖل ٤ مٗه وٍ   ج٨ٟحر همِ ًدبنى أن ٞاما:  الخ٨ٟحر مً همُحن وٞ
 
 هخائج ئلى ًضٞٗه ؾلبُا
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  ًدبنى أن واما ؾلبُت،
 
  همُا

 
غ في ًإزغ والظي الخ٨ٟحر مً ئًجابُا اجه مكاٖغه جُىٍ   التى وجهغٞ

 . الىٟؿُت والصحت والث٣ت، والُمأهِىت باالإؿإولُت جدؿم

 الخ٨ٟحر ٖلى ٢ائم بغهامج ٞٗالُت ما: الزئيس ى الطإال ًٖ ابتالاح ًم٨ً مماؾب٤ يىء وفى

 الخىمغ؟ ضحاًا االإغاه٣حن لضي الاهٟٗالى الخىُٓم جدؿحن فى الاًجابى

 :ًلي كما فزعيت اضئله الى ًخفزع ان ويمكً

ت اٞغاص صعحاث عجب مخىؾُى بحن الٟغ١  ما - ت الخجغببُت االإجمىٖ  الًابُت واالإجمىٖ

 ٢ائم بغهامج اؾخسضام بٗض الاهٟٗالى، الخىُٓم م٣ُاؽ ٖلى البٗضي، اؽال٣ُ فى االإغاه٣حن مً

 الاًجابى؟ الخ٨ٟحر ٖلى

 ال٣ُاؾحن فى االإغاه٣حن مً الخجغبُت االإجمىٖت اٞغاص صعحاث عجب مخىؾُى الٟغ١  ما -

 الخ٨ٟحر ٖلى ٢ائم بغهامج اؾخسضام بٗض الاهٟٗالى الخىُٓم م٣ُاؽ ٖلى والبٗضي ال٣بلى

 الاًجابى؟

ت اٞغاص صعحاث عجب مخىؾُى بحن اخهائُت صلالت طاث ٞغو١ هىا٥ الٟغ١  ما -  االإجمىٖ

 اهتهاء بٗض الاهٟٗالى الخىُٓم م٣ُاؽ ٖلى والخدبعى البٗضي ال٣ُاؾحن فى االإغاه٣حن مً الخجغبُت

 االإخابٗت؟ ٞترة

 الهدف مً الدراضت

     الخ٨ٟحر اجُجُاثاؾتر  ٖلى ٢ائم بغهامج ٞٗالُت مً الخد٤٣ الى الحالُت الضعاؾت تهضٝ -

 .الخىمغ ضحاًا االإغاه٣حن لضي الاهٟٗالى الخىُٓم جدؿحن فى الاًجابى

 .الاهٟٗالى الخىُٓم جدؿحن -

ت مً الخد٤٣ -  .البرهامج ٞٗالُت اؾخمغاعٍ

 الأهميت الىظزيت للدراضت

تِ  االإغخلتِ  أهمُت -  أص١ مً حٗض   االإغاعه٣تِ  مغخلت أن ئط البدث، بها حهخم التي الٗمغٍ

تِ  الجؿضًتِ  ال٣ىةِ  مغخلت ٞهي الىمى، غاخلم ها مً والتي. والاهضٞإ وال٨ٟغٍ ِٞ  ئٖضا أهضا
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  الٟغصِ  ص
 
  هٟؿُا

 
لمُا ، وٖ

 
ا   ٖىهغاع   ٩ًىن  لأن وجغبىٍ

 
 الإىانلت وجأهُله مجخمٗه في مُٟضا

 .الجامُٗت صاعؾخِهِ 

ا ٖغيا الضعاؾت ج٣ضم  -   اث الخىمغومدضصاجه مٟهىم ًىضح هٓغٍ  له ةاالإٟؿغ  والىٓغٍ

 .الاهٟٗالى الخىُٓم جدؿحن فى الاًجابى الخ٨ٟحر اهمُت ٖلى الًىء ال٣اء  -  

 

 :الخطبيليت الاهميت

ب - ت ٖلى االإغاه٣حن جضعٍ  هدُجت اهٟٗالتهم لخىُٓم الاًجابى الخ٨ٟحر اؾالُب مً مجمىٖ

ً مً الخىمغ لؿلى٥ لخٗغيهم  اهٟٗالاتهم جىُٓم ٖلى ؾلبا أزغ والظي الازغٍ

ض احغاء فى البدث هخائج اٖضحؿ ان ًم٨ً -  فى الخىمغ مٟهىم خى٫  والبدىر الضعاؾاث مؼٍ

 .االإغاه٣ت مغخلت

 ًخٗل٤ ُٞما واالإسخهحن للمغقضًً واضحت نىعة ج٣ضًم في الضعاؾت أهمُت ج٨مً ٦ما -

  والتي اهٟٗالاتهم، جىُٓم ٖلى الُلبت حؿاٖض والتي الاهٟٗالي، الخىُٓم باؾتراجُجُاث
 
 أًًا

 جؼوٍضهم زلا٫ مً االإإؾؿاث هظه ٖلى وال٣ائمحن التربىٍت االإإؾؿاث منها ضٌؿخُٟ أن ًم٨ً

ت ئعقاصًت بغامج جهمُم في حؿاٖضهم مهمت بمٗلىماث  لخىحُه مُٗىت وئؾتراجُجُاث وجغبىٍ

 الؤًجابي بخ٨ٟحرهم وعبُها وجىُٓمها، اهٟٗالاتهم يبِ ٖلى ومؿاٖضتهم الُلبت

 مفاهيم الدراضت 

  Bullying victims :الخىمز ضخاًا - 

 تیحؿـــم ـــضاثیوتهض واٖخــضاءاث ومخ٨ـــغعة، مؿـــخمغة ٣اثیالإًـــا خٗغيـــىن ی ًیالـــظ الاٞغاص    

 مـــً ى٣ُـــ٘ی لا وجدـــغف ـــت،یبي الأ٢ـــىي  هٓـــغائهم مـــً ـــتیولٟٓ

 ًدهل لتىا بالضعحت احغائُا ٣ًُاؽ. الؤقاٖاث ووكغ ئت،یؾ أؾماء وئَلا١ الؤٚاْت زلا٫ 

 .الحالُت الضعاؾت فى االإؿخسضم الخىمغ ؾلى٥ م٣ُاؽ ٖلى الخلمُظ ٖليها

 Emotional regulation الاهفعالي: الخىظيم -

 ًسبره الظي الاهٟٗا٫ ٦مُت أو هىٕ في ًإزغ أن الٟغص ًداو٫  ٖىضما جدضر التي الٗملُاث هى

(. Gross, 2002) الاثالاهٟٗ جل٪ ًٖ الخٗبحر و٦ُُٟت خىله، مً الآزغون ًسبره أو هى
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ه   الباخثت وحٗغٞ
 
 م٣ُاؽ ٖلى االإؿخجُب ٖليها ًدهل التي بالضعحت الضعاؾت هظه في ئحغائُا

 .الضعاؾت هظه في اؾخسضامه جم والظي الباخثت، اٖضجه الظي الاهٟٗالي الخىُٓم

 Positive thinking strategiesح :الؤًجابي الخفكير اضتراجيجاث  -

ىاَٟه أ٩ٞاعه في مالخد٨ ٖلى الٟغص ٢ضعة  الظاحي والىعي الؤًجابي الاججاه في وجىحيهها وٖ

اث الأهضاٝ وجد٤ُ٣ ٖليها والؿُُغة ال٣ُاصة ٖلى وال٣ضعة  الخمخ٘ م٘ ٖليها، والٗمل والأولىٍ

 ( .0202 ، الخىلي) الؿلبُت الأ٩ٞاع وم٣اومت بالخٟاؤ٫ 

 

 :الطابلت والدراضاث الىظزي  الؤطار

 ىمزالخ ضخاًا: الاول  االإحىر 

لت ولٟترة مخ٨غع، بك٩ل ًخٗغى الظي الٟغص هى الطحُت أن     للًغع  الى٢ذ مً َىٍ

 االإخىمغ، ًٖ الجؿمُت الىاخُت مً ي٠ُٗ ٞهى مسخلٟت، نىع  في االإخىمغ مً والؤًظاء

  االإخىمغ، حاهب مً له ًخٗغى ٌؿخُُ٘ لا زم ومً
 
 ًٖ الظي الؤًظاء ؾلى٥ مىاحهت ًٞلا

 لم الظي الٟغص طل٪ بأهه والطحُت ٖلُه، جٟغى التي والاحخماُٖت الىٟؿُت زهائهه

 ًخٗغى التي الُاعئت االإىا٠٢ هدىي  ئًجابُا للخهغٝ والاحخماُٖت الىٟؿُت ٢ضعجه جإهله

ً ػملائه ٢بل مً الؤؾاءة أو للأطي، ٞيها  .االإخىمغٍ

ىب ٚحر االإخٗمض الٗضواوي الؿلى٥ هى الخىمغ مٟهىم  ئلى ٌكحر مما ما، لصخو ُٞه االإغٚ

ا ًدضر قائ٘ ؾلى٥ وهى الىاؽ، بحن والؿلُت ال٣ىة جىاػن  ٖضم ٟا٫، ٖىض ٚالب   اَلأ

 لخد٤ُ٣ والٗى٠ الجؿضي الؿلى٥ اؾخسضام هى الٗضواوي والؿلى٥ االإضاعؽ، في وزانت

 مداولت أو آزغ شخو ئًظاء ببؿاَت أو آزغ شخو ٖلى الؿُُغة مثل مدضص، ٚغى

 التهضًض أؾالُب باؾخسضام الٗضواوي ٥الؿلى  ئلى بالإياٞت مُٗىت، مٗلىماث ٖلى الحهى٫ 

  جخًمً والتي ال٨ُضًت، الؤقاٖاث ووكغ
 
خضاء ٖاصة  الأشخام ٖلى واللٟٓي الجؿضي اٖلا

 (0202 ، ٧اث هاٞا)
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  ملحىّ بك٩ل الاشخام ٖلى الخىمغ ًإزغ    
 
ُما هٟؿُتهم، ٖلى وزهىنا  بٌٗ ًلي وٞ

ًالآ  ٦كٗىع  الاشخام، هٟىؽ في الخىمّغ ٌؿببها التي الآزاع  هى ٞالخُأ بالظهب، زغٍ

ً قٗىع . االإخىمّغ للٟغص باليؿبت زُأهم . بالىخضة الاخؿاؽ. والعجؼ بالُاؽ الآزغٍ

ىب ٚحر بأجهم الاٞغاص والكٗىع  ً حٗل. االإجخم٘ في بهم مغٚ ماعؽ مً وهم الآزغٍ  ٖليهم ًُ

 ىجغوالخ بال٣ل٤ الكٗىع . الآمً بٗضم االإؿخمغ بالخىٝ الكٗىع . بالا٦خئاب ٌكٗغون الخىمغ

ضم والاعجبا٥  بالاوسحاب، الكٗىع . الظاث مٟهىم فى واضح وايُغاب الاهٟٗا٫ الخىُٓم وٖ

ً ٢ِبل مً ًدضر مما  (.0202 الغخمً ٖبض( االإخىمغٍ

 :الخىمغ أق٩ا٫

 االإاصًت بالجىاهب جخٗل٤ للخىمغ أق٩ا٫ ٖضة ( 0202  وال٣ًاة الهبدُحن) ًظ٦غ     

 :٧الآحي وهي الاحخماعي، الخٟاٖل خىي مؿ ٖلى وختى ، للٟغص والجيؿُت والىٟؿُت

 ٖلُه االإخىمغ ئحباعالٟغص أو ا، أو السحب، أو والهٟ٘، ٧الًغب):  البضوي( الجؿمي الخىمغ

اصة أعيا، الؤ٣ًإ او مُٗىت بأٞٗا٫ ال٣ُام ٖلى  ٖلى ًجبر التي الأٞٗا٫ هظه جىن٠ ما وٖ

 .ومسظله مكِىه بأجها بها ال٣ُام

 ئُٖاء أو ال٩اطبت، الؤقاٖاث أو والخٗى٠ُ، والتهضًض، اللًٗ،و  الكخم مثل: اللٟٓي الخىمغ

ت أل٣اب أو للٟغص، ئهاهت ٞيها ومؿمُاث أل٣اب  .ٖىهغٍ

( ٖلُه االإخىمغ بها ًىاصي مسظله ٧لماث أو حيؿُت، ال٣اب ٧اؾخسضام: الجيس ي الخىمغ

 .تهضًضه أو الحؿاؾت، مىا٣َه الإـ أو ،) الطحُت

خم: الٗاَٟي أو الىٟس ي الخىمغ ٠ في ثلوٍ  والؤطلا٫ واالإًا٣ًاث، والتهضًض االإؿخمغ الخسىٍ

ت ئلى بالإياٞت آزغ، شخو َغٝ مً الٟغص له ًخٗغى الظي  .مىه السخغٍ

خمثل: الاحخماُٖت الٗلا٢اث في الخىمغ  وعٌٞ وكاَاتهم مماعؾت مً الاشخام مى٘ في وٍ

 ووكغالكائٗاث ٞيها، ٌكاع٧ىا أن ًم٨ً التي اليكاَاث مً وئ٢هائهم وتهمِكهم نضا٢تهم،

ه أحل مً ٖنهم ً لضي نىعتهم حكىٍ  .الآزغٍ

دضر: الؤل٨ترووي الخىمغ  ٧الهاج٠ الحضًثت الخ٨ىىلىحُت الىؾائل مسخل٠ ٖبر الخىمغ هظا وٍ

٤ ًٖ وطل٪ والأهترهذ، ض أو الهاج٠ ٖبر تهضًض عؾائل ئعؾا٫ َغٍ  ووكغ الؤل٨ترووي، البرً
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غ أو خماعي،الاح الخىانل مىا٢٘ ٖبر الأٞغاص ًٖ الكائٗاث  ٚحر ويُٗاث في الأٞغاص جهىٍ

 وػٍضان، 0201 الٗلا ابى.  )أًضحهم َىٕ الطحُت ٩ًىن  ختى بيكغها، وتهضًضهم مىاؾبت

 (0202 مدمض، 0200

 :الخىمغ في الجيؿحن بحن الٟغو١

 الاهدكاع زلا٫ مً الخىمغ ؾلى٥ زُىعة االإسخلٟت والضعاؾاث الأبدار اقاعث   

 وحه ٖلى االإضاعؽ وفي واضح بك٩ل االإجخمٗاث في بائُاو  ٩ًىن  ٩ًاص ال٨بحروالظي

 02 ئلى 02 وؿبخه ما ًخٗغى االإسخلٟت الابدار ًٖ الىاججت لإخهائُاث وو٤ٞ الخهىم،

ٟا٫ مً%  ت بأق٩اله للخىمغ الٗالم خى٫  اَلأ  ي، الىٟـ اللٟٓي، الجؿمي،( االإخىىٖ

 ٞمً الؤهار، مً الخىمغ في تمكاع٦ أ٦ثر الظ٧ىع  أن االإسخلٟت  الابدار أزبدذ ٦ما. )الجيس ي

ض البُىلىحُت الىٓغ وحهت  الظ٧ىع  لضي والاهٟٗا٫ الًٛب خضة مً الظ٧ىعة هغمىن  ًؼٍ

إصي ً، هدى  الٗىُٟت الؿلى٦ُاث ئلى وٍ  لضي ًىدكغ الخىمغ أن هجض االإى٤ُ هظا ومً الآزغٍ

 مً مغللخى الؤهار حٗغى ٨ٞغة ًضٖم االإىٓىع  هظا أن ٦ما الؤهار، لضي مىه أ٦ثر الظ٧ىع 

 البُىلىحُت، الىاخُت مً الخكىت والُبُٗت الجؿماهُت الظ٧ىع  ٢ىة بؿبب الظ٧ىع  َغٝ

 هم الأخُان أٚلب في الظ٧ىع  الأولاص أن للخىمغ صعاؾتهم فيWolke et al (2001 )  وجىنل

كحر.  الضعاؾُت والٟهى٫  االإلاٖب في الخىمغ خالاث مٗٓم و٧اهذ ، االإخىمغون  ,Cole)  وَ

J.C., Cornell, D.G2006  )ًدىمغ أن هى االإجخمٗاث في االإىدكغص الٗام الاججاه أن ئلى 

خٗغيىن  الظ٧ىع   م4ً  22 خىالي أن الطحاًا أٞاص خُث.  الاهاث مً أ٦ثر للخسى٠ٍ وٍ

 والبىاث، الأولاص ٢بل م4ً  03 و الٟخُاث، ٢بل مً 4 02و الأولاص، ٢بل مً ًغج٨ب الخىمغ

 مً أ٦ثر مغاث أعب٘ ئلى بثلار الجؿضًت للاٖخضاءاث الظ٧ىع  ًخٗغى أن االإغجح مً أن ٦ما

ت الاهار حؿخسضم بِىما الٟخُاث،  .Perren, S. & Alsaker, F وأقاع واالإًا٣ًت. السخغٍ

 الاهار مً االإائت في 22 مً أ٦ثر أن ئلى الخىمغ في الجيؿحن بحن للٟغو١ صعاؾخه في. 2006)

 في 02 - 02 و٢ا٫ عئِس ي، بك٩ل الظ٧ىع  ٢بل مً للخىمغ حٗغيىا أجهم للخىمغ حٗغيً اللائي

 للظ٧ىع  اججاه هىا٥ ٧ان ٦ما والاهار، الظ٧ىع  ٢بل مً للخىمغ حٗغيىا ئجهم آزغون االإائت
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ا الاججاه هظا ٧ان. الٟخُاث مً للخىمغ ٖغيت أ٦ثر ما خض ئلى ل٩ُىهىا  زام بك٩ل ملحىْ

اث في  الاو٢اث مً ٦ثحر في ٧ىع الظ أن هي االإهمت الىخائج ومً الخىمغ، مً  الاٖلى االإؿخىٍ

خىا٤ٞ ، االإباقغ للخىمغ ؾُما لا ضحاًا ٧اهىا  ًم٨ً ما م٘ ا٦بر بك٩ل الاؾخيخاج هظا وٍ

 أن الىاضح ٞمً الٗضواوي، الؿلى٥ في الجيؿحن بحن الٟغو١ خى٫  البدث مً جى٢ٗه

ضواهُت نغامت وأ٦ثر أنٗب ٦بحر خض ئلى هي الظ٧ىع  بحن الٗلا٢اث  وهظه ،  الاهار مً وٖ

 والبيُت الظ٧ىعٍت الهغمىهاث جأزحر مثل واحخماُٖت، بُىلىحُت حظوع  الى جغح٘ زخلاٞاثالا 

ت الخيكئت وأؾالُب البُىلىحُت، الىاخُت مً الجؿمُت  الىاخُت مً االإضعؾُت والبِئت الأؾغٍ

 الٟخُاث مً للخىمغ مماعؾت أ٦ثر الاولاص أن وحض واًذ لى٥ أحغاها صعاؾت وفي الاحخماُٖت،

 الٟخُاث أن وحض بِىما ،)والغ٧ل والهٟ٘، الًغب،( الجؿضي بالخىمغ ًخٗل٤ ُٞما زانت

ت،( الاولاص مً االإباقغ ٚحر للخىمغ مماعؾت أ٦ثر ت، مً والؤ٢هاء السخغٍ  االإجمىٖ

 الخىمغ، في االإكاع٦حن أصواع في والؤهار الظ٧ىع  بحن أزغي  صعاؾاث محزث بِىما). والخجاهل

 الؤهار ًلٗب بِىما الخىمغ، ٖلى االإصجٗىن  أو خىمغوناالإ هم الٛالب في الظ٧ىع  ٩ًىن  خُث

-Wadman, R.; Durkin, K.; Conti الطحُت ًٖ االإضاٞ٘ أو االإخٟغج، صوع  الٛالب في

Ramsden, G. (2011  .)٣ت فى صوعا للاؾغة ان ٦ما؛ئ ٟا٫، جغبُت َغٍ  في حؿهم والتى اَلأ

٣ت خؿب ٖلى واضحت بهىعة ابىائها لضي الخىمغ ؾلى٦ُاث ئْهاع  التربُت فى االإخدبٗت الُغٍ

 .الابىاء ؾلى٥ ٖلى ٞخى٨ٗـ اوؾلبُا اًجابُا ؾإاء

 هخائج اْهغث ٣ٞض مباقغ ٚحر بك٩ل االإخٛحراث بحن عبُذ التى الضعاؾاث وحضث ٦ما    

 بحن حكابت وحىصWolke D, Woods S, Stanford K, Schulz H. (2001 )) صعاؾت

 الاهٟٗالى الخىُٓم ٖملُاث ٞان ٦ظل٪ الاهٟٗالُت، الجىاهب بٌٗ فى الخىمغ وضحاًا االإخىمغ

 صعاؾت هخائج اقاعث ٦ما. الخىمغ لطحاًا مؼمً يغع  اخضار فى حؿبب الخىا٣ُُٞت ٚحر

Zdemir, M., &Stattin, H., (2011 )ان الى ً  جىُٓم فى نٗىباث واحهىا االإخىمغٍ

 .ىالاهٟٗال لخىُٓم والاًجابُت الؿلبُت الجىاهب مً ٧ل فى الاهٟٗالى

 لضحهم الخىمغ ضحاًا ان الى(. Sarzen, J. 2002) صعاؾت اقاعث الؿُا١ هٟـ وفى   

ً، بالٗاصًحن باالإ٣اعهه الاهٟٗالاث ٖلى الخٗغٝ فى مىسًٟت ٢ضعاث  ٞان ٦ظل٪ واالإخىمغٍ



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 ٦ما الاهٟٗالاث، جىُٓم ٖلى ال٣ضعة مً مىسٌٟ مؿخىي  لضحهم الاحخماعى الخىمغ ضحاًا

 الاهدضاع جدلُل احغاء زلا٫ مً(.( Sylvie P. Demers (2016 ) صعاؾت هخائج اقاعاث

 ئصعا٥ ومك٩لت( والخىٝ والحؼن، الًٛب،) الخ٣لُضًت االإكاٖغ ٖلى الخٗغٝ مك٩لت ان

 مىبءاث االإكاٖغ ازٟاء ام٩اهُت ئصعا٥ ومك٩لت للاهٟٗالاث، االإؿببت الخاعحُت الاؾباب

 .للخىمغ ضحاًا الاشخام ًهبذ ان باخخما٫

 ,Wadman, R.; Durkin, K.; ContiRamsden( صعاؾت ا٦ضث ازغي  ههوح ومً    

G. (2011 )مً ٧ل ان ً  ًٖ الخٗبحر جىُٓم فى نٗىبت ًٓهغون الخىمغ وضحاًا االإخىمغٍ

 بحن اعجباٍ وحىص مً( 0202، ابغاهُم) صعاؾت له جىنلذ ما وهظا الؿلبُت، الاهٟٗالاث

 االإغجبُت الىٟؿُت الٗىامل مً واخضة بُتالؿل الاهٟٗالاث وان والخىمغ الاهٟٗالى الظ٧اء

ً  بحن الاهٟٗالُت الخبراث فى ٞغو١ وحىص( صعاؾت هخائج اْهغث ٦ما. الخىمغ وضحاًا باالإخىمغٍ

حر الطحاًا  بالاهٟٗالاث الخىمغ ضحاًا قٗغ ٣ٞض. الؿلبُت باالإكاٖغ ًخٗل٤ ُٞما الطحاًا وٚ

 .الطحاًا بٛحر باالإ٣اعهه الؿلبُت

 :الاهفعالى ىظيمالخ: الثاوى االإحىر 

 جإزغ ٢ض مسخلٟت اهٟٗالاث ًهاخبها والتي ياُٚت، مىا٠٢ خُاجه في الصخو ًىاحه    

لى ٖلُه ؿدثاع ٢ض أو االإدُُحن، وٖ
ُ
سخل٠ ما، مى٠٢ في اهٟٗالاجه ح ٣ت في الاشخام وٍ  َغٍ

 اؾخجاباتهم صعحت في ًسخلٟىن  ٦ما ًىاحهىجها، التي الاهٟٗالُت االإىا٠٢ م٘ حٗاملهم

٣ا للمىا٠٢ وحٗبحراتهم لُتالاهٟٗا  .بها مغوا التي والخبراث والؤؾتراجُجُاث للمهاعاث وٞ

 وجخد٨م ٢ضعاجه جىحه ٞهي للصخو، الُىمُت الحُاة اؾاؾُاث مً الاهٟٗالاث وحٗخبر     

ٝ   ٢ضع جىاٞغ االإهم مً ٞان لظل٪ ب٣غاعاجه،  ئلى حؿهم التي والؤؾتراجُجُاث االإهاعاث مً ٧ا

 وجىانله جٟاٖله مً الىاججت االإىا٠٢ جل٪ في أٞٗاله وعصوص اهٟٗالاجه جىُٓم في مؿاٖضجه

ً م٘ خم به، االإدُُت والبِئت الآزغٍ  ؾُا١ في والؤؾتراجُجُاث االإهاعاث هظه ا٦دؿاب وٍ

 ال٨ٟاءاث وحٗلُمه ، الصخو خُاة في الأولى الاحخماُٖت االإضعؾت باٖخباعها الأؾغة
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 ,Chang) الاهٟٗالي الخىُٓم مهُلح ْهغ ىاه ومً الاهٟٗالُت، واالإهاعاث الىحضاهُت

Schwartz, Dodge & Mcbridge, 2003.) 

 الىٟـ ٖلم مجا٫ في الاهخمام مً ٦بحر ٢ضع الاهٟٗالي الخىُٓم مٟهىم ازظ ول٣ض     

 ٖملُت ًٖ ٖباعة الاهٟٗالي ٞالخىُٓم الاهٟٗالي؛ االإجا٫ في الحضًثت االإٟاهُم مً وهى االإٗغفي،

ت ماؾخسضا حكمل م٣ٗضة  الصخو، ٢بل مً الٗاَٟي الخىُٓم ئؾتراجُجُاث مً مجمىٖ

ؿمى
ُ
  وح

 
ما٫ زلا٫ مً الؤؾتراجُجُاث هظه وجدك٩ل ،الخأ٢لم باؾتراجُجُاث أًًا  االإىجؼة اٖلأ

 لضي الٗاَُٟت الاؾخجابت ٖلى جإزغ والتي وعي، بضون  أو بىعي الصخو بها ٣ًىم التي

 (.Skinner, Kindermann, & Furrer, 2009) ئًجابي أو ؾلبي بك٩ل الصخو

ٟاث مً ال٨ثحر وهىا٥      يبحرٙ ٖغّٞه خُث الاهٟٗالي، الخىُٓم الى اقاعث التي الخٗغٍ  ئًؼٍ

 مسخل٠ وحٗضًل ججغبت ٖملُت: "بأهه( Eisenberg & Morris, 2002: 190) ومىعَـ

 والؿلى٦ُت الٟؿُىلىحُت والٗملُاث الضازلُت، الأهٟٗالُت الحالاث وقضة االإؿخىٍاث،

غّٞه". لها االإ٣ابلت واالإدٟؼة  جدضر التي الٗملُاث: "بأهه( Gross, 2002: 282) حغوؽ وٖ

 و٦ُُٟت له، ًخٗغى الظي الاهٟٗا٫ ٦مُت أو صعحت في ًإزغ أن الصخو ًداو٫  ٖىضما

 ".الاهٟٗا٫ طل٪ ًٖ الخٗبحر

ا ٣ٞض( Gross & Thompson, 2007: 6) وزىمبؿىن  حغوؽ أما      الخىُٓم ٖغٞ

 وهىٕ ومضة قضة ٖلى الخأزحر ٖلى حٗمل والتي الٟغص الى مىحه تهضٝ ٖملُاث: "بأهه الاهٟٗالي

 الاؾخجابت في باالإغوهت الاهٟٗالي الخىُٓم ٌؿمذ ٦ما الصخو، ًسخبره الظي الاهٟٗا٫

 االإضي ٖلى الأزغي  الصخو أهضاٝ الى بالاياٞت االإإ٢ذ، الصخو واوسجام الٗاَُٟت،

ل  ".مٗحن مى٠٢ أي في الُىٍ

  جخُلب التي الٗملُاث: بأهه الاهٟٗالي الخىُٓم حٗغ٠ٍ ُٞم٨ً    
 
  حهضا

 
 وحٗضًل لبضء واُٖا

 لإصاعة الصحُت الؤؾتراجُجُاث في الاهسغاٍ أحل مً الٗاَُٟت الاؾخجاباث ٖلى والحٟاّ

دت ٚحر االإىا٠٢ ً اهٟٗالاث الخىُٓم ٌكمل و٢ض الًغوعة، ٖىض االإغٍ  اهٟٗالاث و٦ظل٪ الآزغٍ

 .هٟؿه الصخو
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دخىي      اصة، فى حؿهم التي واللاوعي الىعي ئؾتراجُجُاث ٖلى الاهٟٗالي الخىُٓم وٍ  ػٍ

 التي الاهٟٗالاث في الاؾتراجُجُاث هظه وجإزغ الٗاَٟي، الٟٗل عصوص ج٣لُل أو ٖلى، والحٟاّ

 (.Gross, 2002) ٖليها ًد٨م و٠ُ٦ ومتى الصخو، ًسخبرها

 الاهٟٗالي، الخىُٓم لٗملُاث وُحضث التي اثالؤؾتراجُجُ مً مسخلٟت مجمىٖت جىحض و٦ما    

 ( Gross, 2002) حغوؽ ا٢ترح االإثا٫ ؾبُل ٞٗلى
 
 جىُٓم ٦ُُٟت ٖملُت ًدضص همىطحا

 زمـ الٗملُت هظه وجخًمً". الٗىا٠َ جىلُض" ٖملُت ٖليها أَل٤ الاهٟٗالاث

 (: Lewis, Haviland-Jones & Barrett, 2008) الآحي الىدى ٖلى وهي ئؾتراجُجُاث،

 
 
  الأ٦ثر الؤؾتراجُجُت وهي: االإى٠٢ ازخُاع ئؾتراجُجُت: أولا

 
 وجدخىي  الاهٟٗالي، للخىُٓم جُلٗا

 أن خضّ  ئلى أ٢ل أو أ٦ثر مدخملت ججٗلها التي الؤحغاءاث اجساط فى الاهٟٗالي الخىُٓم ٖلى

ىب اهٟٗالاث ُٞه ًثحر أن ًخى٢٘ مى٠٢ في الصخو ًيخهي ىب ٚحر أو ٞيها مغٚ  ٞيها، مغٚ

خًم  الاهٟٗالُت والاؾخجاباث للمى٠٢، االإدخملت الخهائو ٞهم االإى٠٢ ازخُاع ًوٍ

 هظا مثل ٖلى الحهى٫  نٗىبت الإضي ملحىّ ئصعا٥ وهىا٥ الخهائو، لهظه االإخى٢ٗت

 . الٟهم

 
 
 االإاصًت البِئاث حٗضًل فى الؤؾتراجُجُت هظه حؿهم: االإى٠٢ حٗضًل ئؾتراجُجُت: زاهُا

كاع ٗالي،الاهٟ جأزحرها لخُٛحر الخاعحُت  االإىاحهت باؾم الؤؾتراجُجُاث مً الىىٕ هظا ئلى وَُ

 الظي الصخو االإثا٫، ؾبُل ٞٗلى. االإى٠٢ ٖلى الأولُت الؿُُغة أو االإك٩لت ٖلى جغ٦ؼ التي

  مؼخت، ئلى ًدىلها ٢ض احخماعي خغج في ٣ً٘
 
ىب ٚحر بغهامج ٌكاهض الظي الٟغص أًًا  مغٚ

 الؿلبُت الاهٟٗالُت الاؾخجاباث جل٪ لخُٛحر وطل٪ والخغوج، باَٟائه ٣ًىم ٢ض الخلٟاػ ٖلى

 .ئًجابُت ئلى

 
 
 جىحُه للاشخام ًم٨ً ٠ُ٦ ئلى الؤؾتراجُجُت هظه حكحر: الؤهدباه وكغ ئؾتراجُجُت: زالثا

 لهظه هىٖان وهىا٥. الاهٟٗالُت اؾخجاباتهم ٖلى الخأزحر أحل مً ما مى٠٢ في اهدباههم

 :وهما الؤؾتراجُجُت،
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٪ أو االإى٠٢، مً مسخلٟت اججاهاث ٖلى الاهخمام جغ٦حز ئلى ٌكحر: الؤلهاء -  الاهدباه جدغٍ

 
 
، االإى٠٢ ًٖ بُٗضا

 
 ٖىض الحا٫ هى ٦ما الضازلي، التر٦حز حُٛحر ٖلى الؤلهاء ًدخىي  و٢ض جماما

اث أو أ٩ٞاع الاشخام جظ٦غ  .مؼعجت ٖاَُٟت خالت م٘ جخٗاعى ط٦غٍ

 ئلى بالإياٞت االإى٠٢، هظا مً ٗاَُٟتال االإحزاث ئلى الاهدباه لٟذ ًخًمً: التر٦حز -

 .وازاعها الصخو اهٟٗالاث ئلى مخ٨غع  بك٩ل الاهدباه جىحُه

 
 
 ج٣ُُم الصخو ٌُٗض ٠ُ٦ ئلى الؤؾتراجُجُت هظه حكحر: االإٗغفي الخُٛحر ئؾتراجُجُت: عابٗا

٣ت في حٛحره ومضي االإى٠٢ مٗنى   مٗنى ئُٖاء أي الٗاَٟي؛ جأزحره مً ٌٛحر التي الُغٍ
 
ُا  مٗغٞ

خم للمى٠٢، ٤ ًٖ وٍ ٣ت حُٛحر َغٍ  ٢ضعة خى٫  أو االإى٠٢، خى٫  الصخو ج٨ٟحر َغٍ

ىحض جمثله، التي االإُالب ئصاعة ٖلى الصخو  جل٣ى الظي االإٗغفي الخُٛحر مً واخض ق٩ل وٍ

 
 
، اهخماما

 
 االإٗغفي لخ٣ُُمه  الصخو ئٖاصة ٖملُت وهي االإٗغفي، الخ٣ُُم ئٖاصة وهى زانا

هم لاؾخيخاج  مً الخس٠ُٟ أحل مً االإى٠٢ طل٪ مً خضوثها االإدخمل االإساوٝو  الاهٟٗا٫ وٞ

 ئًجابُت، والأ٦ثر االإم٨ىت، البضائل مً ٖضص مً واخض ازخُاع ٖلى جدخىي  ٦ما ، هخاحها

 
 
 . مب٨غ و٢ذ في وجدضر للمى٠٢، وجٟؿحرا

 
 
 مى٘ أو جثبُِ ٖملُت الؤؾتراجُجُت هظه جه٠: الاؾخجابت حُٛحر ئؾتراجُجُت: زامؿا

لى ٦بتها، أو للاهٟٗالاث الاؾخجابت  ًدضر الأزغي، الاهٟٗالاث جىُٓم ٖملُاث مً ال٨ٗـ وٖ

ىحض الٗىا٠َ، جىلُض ٖملُت مً مخأزغ و٢ذ في الاؾخجابت حُٛحر  حُٛحر مً واخض ق٩ل وٍ

، أ٢ل ٖملُت وهي الخٗبحر، ٦بذ وهى الاؾخجابت،
 
 والؤقاعاث الخٗابحر ئزٟاء ئلى وحكحر ج٨ُٟا

 .للمى٠٢ الاههُإ أو الاحخماُٖت االإؿاًغة أحل مً وطل٪ ما مى٠٢ يف الخاعحُت الاهٟٗالُت

ت ٌؿخسضمىن  الظًً الاشخام أن ئلى وبالىٓغ  َغ١  مً وواؾٗت مسخلٟت مجمىٖ

ت( Gross & John, 2003) وحىن  حغوؽ خاو٫  الاهٟٗالاث، جىُٓم وئؾتراجُجُاث  مٗغٞ

 أن ٞىحض ٚحرها، مً حتص أ٦ثر هي الاهٟٗالي الخىُٓم ئؾتراجُجُاث بٌٗ ٧اهذ ئطا ما

 الىٟؿُت والصحت الاحخماعي، والأصاء الٗاَُٟت، بالصحت جغجبِ االإٗغفي الخُٛحر ئؾتراجُجُت

 .الاهٟٗالاث لخىُٓم الاؾخجابت حُٛحر ئؾتراجُجُت مً أًٞل وهي الكاملت،



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

حن و٦غاًج حاعهٟؿ٩ي وأقاع       ,Garnefski, Kraaij, & Spinhoven) وؾبُنهىٞ

  االإسخلٟت الحُاة لخجاعب االإٗغفي الخُٛحر ئؾتراجُجُت باٍاعج ئلى( 2001
 
 الا٦خئاب م٘ ؾلبا

 الؤًجابي الخٗبحري  الؿلى٥ ئب٣اء م٘ الؿلبي، الخٗبحري  الؿلى٥ زٌٟ في وجُٟض وال٣ل٤،

 
 
 & Cole, Martin) وصهِـ وماعجحن ٧ىلي صعاؾت هخائج أْهغث أزغي، حهت ومً. ؾلُما

Dennis, 2004 )وحىن  حغوؽ وصعاؾت (Gross & John, 2003 )حُٛحر ئؾتراجُجُت أن 

 الخأ٢لم ئؾتراجُجُاث وي٠ٗ الاحخماعي، الضٖم مؿخىٍاث اهسٟاى م٘ اعجبُذ الاؾخجابت

 بك٩ل الؿلبي االإؼاج مؿخىي  وػٍاصة وال٣ل٤، الا٦خئاب زُغ وػٍاصة واالإىاحهت، والخٛلب

، اث الصخص ي، الأصاء وؾىء ملحىّ ه ومؿخىٍ  .الىٟؿُت االايُغاباث مً ملحىْ

 ٖملُت في الصخو ًمخل٨ها أن ًجب التي الٗامت االإهاعاث جدضًض جم الؿُا١ هٟـ وفى   

 ٩ًىن  أن أو اًجابى، بك٩ل الاهٟٗالاث مٗالجت ٖلى الصخو ٢ضعة: وهي الاهٟٗالي، الخىُٓم

 
 
هم الاهٟٗالاث، هظه وحؿمُت جدضًض ٖلى و٢ضعجه للاهٟٗالاث، مضع٧ا  الٗاَُٟت، االإخُلباث وٞ

 االإإالإت الحالاث مىاحهت ٖلى الصخو ٢ضعة ئلى بالإياٞت وجدملها، الاهٟٗالاث، لوج٣ب

 
 
ٗا الؿلبُت االإكاٖغ حٗضًل ٖلى و٢ضعجه االإهمت، الأهضاٝ لخد٤ُ٣ ٖاَُٟا  لِكٗغ ؾغَ

 ,Berking, Wupperman, Reichardt, Pejic, Dippel & Znoj) أًٞل بكٗىع 

2008.) 

 
 
 ,Morris, Silk, Steinberg) وعوبُيؿىن  ومحرؽ ُاوؾىه ؾخاًىبرٙ وؾُل٪، الإىعَـ وو٣ٞا

Sonya, Myers & Robinson, 2007)، ًخم الاهٟٗالي الخىُٓم ومهاعاث ٢ضعاث ٞان 

٤ ًٖ ا٦دؿابها ت، االإماعؾاث طل٪ في بما الاحخماُٖت الٗملُاث َغٍ  واالإلاخٓت، الاؾغٍ

 بك٩ل للأؾغة ٗاَٟيال واالإىار الأؾغة، ئَاع صازل الٗىا٠َ وئصاعة بالىمظحت، وال٣ضوة

 .ٖام

غجبِ     االإهمت االإخٛحراث مً بال٨ثحر الاهٟٗالي الخىُٓم ومهاعاث ل٣ضعاث الصخو امخلا٥ وٍ

 الؤًجابي، الخ٨ٟحر االإخٛحراث هظه ومً زام، بك٩ل والُالب ٖام، بك٩ل الصخو خُاة في

 ٖلى لصخوا ٢ضعة ٖلى ًدخىي  الؤًجابي الخ٨ٟحر أن ئلى( 0202) والُلٕا الىجاع أقاع خُث
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ه ٖلى والٗمل جىاحه، التي الهٗىباث في وال٣ىة ال٠ًٗ اججاهاث ئلى والاهدباه التر٦حز   ج٣ىٍ

٤ ًٖ ال٠ًٗ حىاهب مً والحض ال٣ىة، حىاهب  وال٣ٗلُت، الىٟؿُت ال٣ضعاث امخلا٥ َغٍ

 ٖلى ال٣ضعة  طل٪ ئلى بالإياٞت االإسخلٟت، االإك٨لاث خل واؾتراجُجُاث بأؾالُب االإغجبُت

 . الصخو له ًخٗغى ٢ض مى٠٢ ٧ل في الؤًجابُت الٟغم وا٦دكاٝ الخٗلم

 الاًجابى الخفكير: الثالث االإحىر 

ٟاث مً ال٨ثحر وعصث ول٣ض        ٖغّٞه ٣ٞض الؤًجابي؛ الخ٨ٟحر مٟهىم الى اقاعث التي الخٗغٍ

لؿ٩ي ؾُلُجمان  أو اؾخسضام: "بأهه( Seligman & Pawelski, 2003: 160) وباوٍ

 الأ٩ٞاع مً الخسلو أحل مً وحُض بىّاء هى ما ٖلى الصخو ل٣ٗل الؤًجابُت الىخائج جغ٦حز

 ووها ووها ًىوٜ ٖغّٞه ٦ما. الؤًجابُت واالإكاٖغ الأ٩ٞاع م٩اجها ولخدل الهضّامت، أو الؿلبُت

 امخلا٥: "بأهه( Jung, Oh, Oh, Suh, Shin & Kim, 2007) و٦ُم وقحن وؾىها

 بك٩ل جٓهغ االإؿخ٣بلُت، لخبراجه ئًجابُت ى٢ٗاثج ًً٘ ججٗله و٢ىاٖاث مٗخ٣ضاث الصخو

  اهخ٣ائه في واضح
 
  ؾلى٧ا

 
 ".وجًُٟله مدضصا

غّٝ     ٞيها والخد٨م ومٗخ٣ضاجه، أ٩ٞاعه ج٣ُُم ٖلى الصخو ٢ضعة: "بأهه( 0202) الٗجزي  وٖ

٤ ًٖ وطل٪ جىاحهه، التي مك٨لاجه وخل وماًخمنى، أهضاٞه جد٤ُ٣ هدى وجىحيهها  َغٍ

ً  ".جٟاؤلي َاب٘ طاث مى٣ُُت تطهىُ أهٓمت ج٩ىٍ

ٟاث ئلى بالاياٞت       ُٞم٨ً الؤًجابي، الخ٨ٟحر مٟهىم الى اقاعاث التي الؿاب٣ت الخٗغٍ

ٟه ى٨ٗـ الصخو، به ٨ًٟغ الظي الأؾلىب: بأهه حٗغٍ   وٍ
 
 ججاه ؾلى٦ه ٖلى ئًجابا

ؿهم والأخضار، الاشخام  ماعاؾدث في ومؿاٖضجه بالصخو الاعج٣اء في الؤًجابي الخ٨ٟحر وَ

 .وجُىعحها لضًه ال٣ىة ه٣اٍ وا٦دكاٝ ومكاٖغه، ج٨ٟحره

 التي والٟغم ال٣ضعاث زم والؤم٩اهُاث، بالىعي، جبضأ ٖضًضة اججاهاث الؤًجابي وللخ٨ٟحر     

 ال٣ضعة الصخو جمىذ االإ٣ىماث ٞهضه(. Caprara & Cervone, 2003) الصخو ًمخ٩لها

 جدؿحن في حؿاٖض أجها ئلى بالإياٞت ٟت،االإسخل الحُاة ومك٨لاث نٗىباث م٘ الخٗامل ٖلى

ؼ الٗاَُٟت، الحالت  ,Aspinwall & Staudinger) للصخو الىٟؿُت الصحت وحٗؼٍ

2003.) 



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 مً الأهضاٝ احىص ازخُاع في الصخو ٌؿاٖض ٧ىهه الؤًجابي الخ٨ٟحر أهمُت وجىضح     

ى٨ٗـ االإؿخ٣بلُت، أهضاٞه ٢ائمت يمً لى وؿان،الا شخهُت ٖلى الؤًجابي الخ٨ٟحر وٍ  وٖ

 في ملحىّ صوع  الؤًجابي الخ٨ٟحر ًإصي خُث وئًجابي، وملحىّ مُٟض بك٩ل أوكُخه ٧اٞت

 الغ٢ُب،) الىٟـ ًٖ الضٞإ وال٣ضعة والخٟاؤ٫، بالُا٢ت ملُئت الصخو خُاة حٗل

0222.) 

ؿاٖض     اصة في الؤًجابي الخ٨ٟحر وَ ً بحن و٢ُمخه الصخو ٢ضعة ػٍ  ٩٦ل، االإجخم٘ وفي الآزغٍ

  ٗخبرٌ ٦ما
 
 الاؾخُلٕا وخب الحب ٖلى وال٣ضعة بالامخىان الصخو قٗىع  ٖىامل مً ٖاملا

 والح٨مت الٗلم هدى ووالاججاه والابخ٩اع، والؤبضإ الجما٫ وج٣ضًغ الظاث، م٘ والدؿامذ

(Park, Peterson & Seligman, 2004 .)ِغجب   الؤًجابي الخ٨ٟحر وٍ
 
  اعجباَا

 
 ئًجابُا

 الصخو ًجٗل الؤًجابي والخ٨ٟحر(. 0223 ٢اؾم، ؛Khramtsovay, 2008) بالؿٗاصة

 
 
دب هٟؿه، مً واز٣ا  والخٟى١  الىجاح، الى الىنى٫  ؾبُل في االإساَغ وزىى الخُٛحر وٍ

ض ما حُضا ٌٗغٝ الؤًجابي الخ٨ٟحر طوي  ٞالصخو لظل٪ والؤهجاػ، سُِ أهضاٝ، مً ًغٍ  وٍ

ً٘ لخىُٟظها  اجساط ٖلى ال٣ضعة ًمخل٪ هاه ٦ما لخد٣ُ٣ها، والاخخمالاث الخى٢ٗاث ٧اٞت وٍ

ٗالت صحُدت بهىعة والخٗلم ال٣غاعاث  (. Yale & Martin, 2000) وٞ

ؿهم     ت الصخهُت ئًجاص ٖلى الؤًجابي الخ٨ٟحر وَ  بمٓاهغ جخمخ٘ والتي االإخىا٣ٞت، الؿىٍ

 الىا٢عي والؤصعا٥ ،الىٟؿُت، والُمأهِىت والغاخت بالأمً، ٧الكٗىع  ئًجابُت؛ ؾلى٦ُت

 والؤصعا٥ والخٟاؤ٫، والاؾخ٣لالُت، بالىٟـ، والث٣ت الُمىح، ومؿخىي  الإخٗضصة،ا واالإهاعاث

 ٖلى وال٣ضعة الًاُٚت، االإىا٠٢ م٘ الخٗامل ٖلى وال٣ضعة الظاث، وج٣ضًغ الاحخماعي،

 الأههاعي ) الاهٟٗالي والخىُٓم االإؿإولُت، وجدمل الظاث، يبِ ٖلى وال٣ضعة الخدمل،

 (.0222 و٧اْم،

 هظه أهم ومً الٟغص، لضي الؤًجابي الخ٨ٟحر في جإزغ التى الى٣اٍ ًم الٗضًض وهىا٥  

 :ًأحي ما الٗىامل
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ت الخيكئت - ٗض خُث: والاحخماُٖت الأؾغٍ
ُ
 في جإزغ التي الٗىامل مً والخيكئت التربُت ح

ً ٤ هدى ؾلى٦ه وجىحُه وزبراجه، مهاعاجه وحك٨ُل الصخو ج٩ىٍ  ٞاطا الصحُذ، الُغٍ

ً، آعاء وج٣بل والاخترام ا٠َالخٗ ٖلى الخيكئت اؾدىضث   طل٪ او٨ٗـ الأزغٍ
 
 ٖلى ئًجابا

 الضائمت واالإك٨لاث والخىجغ الخىٝ ٖلى الخيكئت اؾدىضث ئطا أما ج٨ٟحره، وأؾلىب ؾلى٦ه

  ًى٨ٗـ طل٪ ٞان واالإخ٨غعة،
 
 (.0222 بغ٧اث،) ج٨ٟحره وهمِ الصخو ؾلى٥ ٖلى ؾلبا

 ٞٗىضما وج٨ٟحره، ؾلى٦ه ِهم ٖلى خىله ومً الصخو ز٣اٞت جإزغ خُث: الث٣اٞت -

 ئًجابي ج٨ٟحره ًجٗل طل٪ ٞان واالإٗلىماث، الؤًجابُت ٖلى مبيُت الصخو ز٣اٞت ج٩ىن 

 (.0222 مىهىع،)

لام وؾائل - لام، وؾائل جإزغ: االإسخلٟت اٖلؤ   اٖلؤ
 
 الصخو ؾلى٥ ٖلى الخلٟاػ وزانت

ت لىماثاالإٗ ئلى والىنى٫  الاحخماعي، الخ٠ُ٨ ٖلى و٢ضعجه ج٣بله ومضي وج٨ٟحره،  االإخىىٖ

 (.0222 بغ٧اث،)

خمحزالصخو بت ًمخل٪ بأهه الؤًجابي الخ٨ٟحر طو  وٍ ت في الغٚ  ًٖ الجضًضة االإٗلىماث مٗغٞ

٤ ه مبخ٨غة أؾالُب اؾخسضام َغٍ ؿخسضم ، وومخىىٖ  للأزظ ٢ابلت مغوهه ا٦ثر لٛت وَ

ت،ال الٗلمُت واالإىا٢كت الهاصٞت الخٟاٖلاث ٖلى ال٣ضعة لضًت ٩ًىن  ٦ما والُٗاء،  وجمخاػ ثرً

 مى٣ُُت، وأٞٗاله أ٢ىاله أن ًلاخٔ ٦ما والغقي، بالؿمى الؤًجابي الخ٨ٟحر طو مضازلاث

 ٦لام ازخُاع ٖلى الُلا٢ت فى ب٣ضعجه ًخه٠ أهه ٦ما الحاحت، و٢ذ والخُٛحر للخٗضًل و٢ابلت

ً ًجغح لا ٩ىن  ، الازغٍ  ئبضاء ٖلى و٢اصع مؿدىحر بخ٨ٟحر ًخه٠ ئط ومُٟض، بىاء ه٣ضه وٍ

ً، الغأي اخترام م٘ غأيال  ٚاهم،) طاجه ًٖ ووا٢عي َبُعي جهىع  ئُٖاء ُٞداو٫  الآزغٍ

0222.) 

 الؤًجابي، والخ٨ٟحر الاهٟٗالي، الخىُٓم مخٛحري  الؿاب٣ت الضعاؾاث مً الٗضًض اقاعاث ول٣ض

 بحن الاهٟٗالي الخىُٓم مؿخىي  ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ صعاؾت( 0200) ٣ٌٗىب أحغي  خُث

ً الُلبت   الاهٟٗالي الخىُٓم مؿخىي  في الٟغصًت الٟغو١ ئلى الخٗغٝ هضٞذ ٦ما ،االإخمحزً
 
 جبٗا

 ج٩ىهذ. الاهٟٗالي الخىُٓم م٣ُاؽ اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣ الىىٕ الإخٛحر

 ( 022) مً الضعاؾت ُٖىت
 
، َالبا

 
البت ،( 22) منهم وَ

 
 ( 22)و َالبا

 
. االإضاعؽ َلبت مً َالبت



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 ئًجابُت بضعحت حاء الُلبت لضي الاهٟٗالي الخىُٓم مؿخىي  أن الضعاؾت هخائج أْهغث

 مؿخىي  في ئخهائُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص ٖضم الضعاؾت هخائج أْهغث ٦ما م٣بىلت،

  الُلبت لضي الاهٟٗالي الخىُٓم
 
 .الإخٛحرالىىٕ جبٗا

بض حضي أبى أحغي  ٦ما       ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ صعاؾت( 0200) الهاصي وٖ

ُتاالإ الاؾتراجُجُاث . الجامٗاث َلبت مً ُٖىت لضي الؿلبُت الاهٟٗالاث لخىُٓم ٗغٞ

ُت الؤؾتراجُجُاث م٣ُاؽ اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣  جىُٓم في االإٗغٞ

 ( 222) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ. الاهٟٗالاث
 
  َالبا

 
البت  هخائج أْهغث ، الجامٗت َلبت مً وَ

 الاؾتراجُجُاث أ٦ثر باٖخباعها الأولى االإغجبت خخلذا الضًيُت الأ٩ٞاع ئؾتراجُجُت أن الضعاؾت

 
 
 واالإى٠٢، الاهٟٗالاث جدلُل ئؾتراجُجُت طل٪ بٗض  جليها الجامٗه، َلاب ٢بل مً اؾخسضاما

  الاؾتراجُجُاث أ٢ل ان الى اقاعاث ٦ما الدك٨ُل، وئٖاصة ٞالىمى
 
 ئؾتراجُجُت هي اؾخسضاما

، أهمُت مً الخ٣لُل  بحن ئخهائُت صلالت طاث ٞغو١ وحىص ئجالىخا أْهغث ٦ما االإىيىٕ

ُت الاؾتراجُجُاث في الُلبت   االإٗغٞ
 
، الإخٛحراث جبٗا  والجامٗت، الضعاس ي واالإؿخىي  الىىٕ

  أ٦ثر ٞالإهار
 
 وازخباع ؾاب٣ت أخضار م٘ واالإ٣اعهت الضًيُت الأ٩ٞاع لاؾتراجُجُتي اؾخسضاما

لبت الىا٢٘،  بك٩ل وه٣ضها الظاث لىم تئؾتراجُجُ ٌؿخسضمىن  الأو٫  الضعاس ي االإؿخىي  وَ

 مً أ٦ثر الؤؾتراجُجُت لهظه الثالث االإؿخىي  َلبت واؾخسضام الثاوي االإؿخىي  َلبت مً أٖلى

  الأو٫  االإؿخىي  َلبت أْهغ ٣ٞض االإى٠٢ ج٣بل ًٖ أما الغاب٘، االإؿخىي  َلبت
 
 أٖلى ج٣بلا

 . والغاب٘ الثالث االإؿخىي  َلبت مً للمى٠٢

 صعاؾت( Bortoletto & Boruchovitch, 2013) ُٞدلوبىعقى  بىعجىلُخى أحغي  ٦ما    

 َلبت لضي الاهٟٗالي والخىُٓم الخٗلم ئؾتراجُجُاث بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ

 ولخد٤ُ٣. والخانت الح٩ىمُت الجامٗاث في االإٗلمحن حك٨ُل صوعاث في االإكاع٦حن الجامٗت

. الاهٟٗالي الخىُٓم ٣ُاؽوم الخٗلم، ئؾتراجُجُاث م٣ُاؽ اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ

 ( 032) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ
 
  َالبا

 
البت  وحىص الضعاؾت هخائج أْهغث. َلبت مً وَ
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 الاهٟٗالي الخىُٓم واؾتراجُجُاث الخٗلم اؾتراجُجُاث بحن مخىؾُت ئًجابُت اعجباَُت ٖلا٢ت

 .الُلبت لضي

 بضعاؾت( Monteiro, Balogun & Oratile, 2014) واوعاجُل وبالىحً مىهخحرو و٢ام    

 بحن الخأ٢لم ئؾتراجُجُاث في الاهٟٗالي والخىُٓم والٗمغ الىىٕ جأزحر ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ

 الاهٟٗالي، الخىُٓم نٗىباث م٣ُاؽ اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣. الُلبت

 ( 002) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ. الخأ٢لم ئؾتراجُجُاث وم٣ُاؽ
 
، َالبا

 
البت  (22) منهم وَ

،
 
 ( 22)و َالبا

 
 طاث ٞغو١ وحىص ٖضم الضعاؾت هخائج أْهغث. الجامٗاث َلبت مً َالبت

 ئؾتراجُجُت باؾخثىاء الجيؿحن بحن الخأ٢لم ئؾتراجُجُاث اؾخسضام في ئخهائُت صلالت

ىبت، الخ٨ٟحر   الأ٦بر الُلبت أن ئلى الىخائج أقاعث ٦ما الُالباث ولهالح االإغٚ
 
 أ٦ثر ٧اهىا ؾىا

 
 
ُت، اله٩ُلت وئٖاصة االإك٨لاث خل ئؾتراجُجُاث املاؾخسض ٖغيت  واؾتراجُجُاث االإٗغٞ

 في واضح بك٩ل جخيبأ الاهٟٗالي الخىُٓم في الهٗىباث وأن الاهٟٗالي، والخٗبحر الخأ٢لم

 ال٨بذ وئؾتراجُجُت االإ٣بىلت، ٚحر الاهٟٗالُت الاؾخجاباث أن ٦ما الخأ٢لم، ئؾتراجُجُاث

ُت، اله٩ُلت وئٖاصة االإك٩لت خل ئؾتراجُجُاث م٘ ئًجابي بك٩ل جغجبِ الاهٟٗالي  االإٗغٞ

ىبت الخ٨ٟحر وئؾتراجُجُاث االإك٩لت، وججىب الاحخماعي، والضٖم الاهٟٗالي، والخٗبحر  .االإغٚ

 هضٞذ في صعاؾت( Haji, Bayani & Mirzaian, 2014) ومحرػاًاها وباًاوي هاجي ٢ام ٦ما

 لضي االإضع٥ الىٟس ي والًِٛ هٟٗاليالا  الخىُٓم نٗىباث بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ الى

 الىٟس ي، الًِٛ م٣ُاؽ اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣. الجامٗاث َلبت

 ( 201) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ. الاهٟٗالي الخىُٓم في الهٗىباث وم٣ُاؽ
 
  َالبا

 
البت  وَ

ت اعجباَُت ٖلا٢ت وحىص الضعاؾت هخائج أْهغث و٢ض.  الجامٗت َلبت مً  باثنٗى  بحن ٢ىٍ

 في نٗىباث وحىص ٌٗخبر خُث الُلبت، لضي االإضع٥ الىٟس ي والًِٛ الاهٟٗالي الخىُٓم

  الاهٟٗالي الخىُٓم
 
  مإقغا

 
 هخائج أْهغث و٢ض االإضع٥، الىٟس ي الًِٛ وحىص ٖلى ٦بحرا

  الُلبت لضي الاهٟٗالي الخىُٓم نٗىباث مؿخىٍاث في ٞغو١ وحىص ٖضم الضعاؾت
 
 جبٗا

 .الإخٛحرالىىٕ



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

لا٢خه الاهٟٗالي الخىُٓم ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ صعاؾت( 0202) ٞائ٤ وأحغث       وٖ

 اؾخسضام جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣. الجامٗت َلبت لضي والؤًجابي الؿلبي بالخ٨ٟحر

 مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ. والؤًجابي الؿلبي الخ٨ٟحر وم٣ُاؽ الاهٟٗالي، الخىُٓم م٣ُاؽ

(222 ) 
 
  َالبا

 
البت  الخىُٓم مؿخىي  أن الضعاؾت هخائج أْهغث. تالجامٗ َلبت مً وَ

 الُلبت وأن الجُض، االإؿخىي  يمً حاءا الُلبت لضي الؤًجابي الخ٨ٟحر ومؿخىي  الاهٟٗالي،

 الضٖم وعاء الؿعي واؾتراجُجُت الؤًجابي، الخ٣ُُم ئٖاصة اؾتراجُجُت ٌؿخسضمىن 

 ٖضم ئلى الىخائج عثأقا ٦ما الؤه٩اع، واؾتراجُجت االإك٨لاث، خل اؾتراجُجُت الاحخماعي،

  الؤًجابي والخ٨ٟحر واؾتراجُجُاجه، الاهٟٗالي الخىُٓم في ٞغو١ وحىص
 
 الضعاؾت الإخٛحراث جبٗا

(،  الاهٟٗالي الخىُٓم بحن اعجباَُت ٖلا٢ت ووحىص ،(الضعاس ي اله٠ الخسهو، الىىٕ

 .والؤًجابي الؿلبي والخ٨ٟحر

 ومؿخىي  الؤًجابي الخ٨ٟحر خىي مؿ ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ صعاؾت( 0201) ؾلُم وأحغي      

جي لضي الاهٟٗالي الخىُٓم  الخ٨ٟحر بحن الٗلا٢ت ئلى الخٗغٝ هضٞذ ٦ما الجامٗاث، زغٍ

 الخ٨ٟحر م٣ُاؽ اؾخسضام جم الغاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣. الاهٟٗالي والخىُٓم الؤًجابي

 ( 222) مً الضعاؾت ُٖىت ج٩ىهذ. الاهٟٗالي الخىُٓم وم٣ُاؽ الؤًجابي،
 
جا  وزغ  زغٍ

 
 مً ٍجت

جي  حاء الؤًجابي الخ٨ٟحر أن الضعاؾت هظه هخائج أْهغث. الٟلؿُُيُت الجامٗاث زغٍ

 بحن َغصًت ٖلا٢ت ووحىص مغجٟ٘، بمؿخىي  حاء الاهٟٗالي الخىُٓم وأن مخىؾِ، بمؿخىي 

 في ٞغو١ وحىص ٖضم ئلى اًًا الىخائج أقاعث ٦ما الاهٟٗالي، والخىُٓم الؤًجابي الخ٨ٟحر

ضم والجامٗت، الىىٕ الإخٛحري  جغح٘ الاهٟٗالي والخىُٓم الؤًجابي الخ٨ٟحر  في ٞغو١ وحىص وٖ

ضم الحُاة، ًٖ الغيا بُٗض باؾخثىاء الأؾغة لضزل جغح٘ الؤًجابي الخ٨ٟحر  في ٞغو١ وحىص وٖ

 .الأؾغة صزل الإخٛحر جغح٘ الاهٟٗالي الخىُٓم

لا٢خه بيالؤًجا الخ٨ٟحر ًٖ ال٨ك٠ الى هضٞذ بضعاؾت( 0202) الكمغي  و٢امذ       وٖ

 جم الضعاؾت، أهضاٝ ولخد٤ُ٣. االإخىؾُت االإغخلت َلبت لضي والاحخماعي الىٟس ي بالخىا٤ٞ

 ُٖىت ج٩ىهذ. والاحخماعي الىٟس ي الخىا٤ٞ وم٣ُاؽ الؤًجابي، الخ٨ٟحر م٣ُاؽ اؾخسضام
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 ( 212) مً الضعاؾت
 
  َالبا

 
البت  وحىص الضعاؾت هخائج أْهغث. االإخىؾُت االإغخلت َلبت مً وَ

 .الُلبت لضي والاحخماعي الىٟس ي والخىا٤ٞ الؤًجابي الخ٨ٟحر بحن يُٟٗت مىحبت ٖلا٢ت

 بحن الاهٟٗالي الخىُٓم مؿخىي  بدىاو٫  الباخثحن اهخمام ًخطح الؿاب٣ت، للضعاؾاث وبالىٓغ

ً؛ الُلبت  الاؾتراجُجُاث أزغي  صعاؾاث جىاولذ بِىما ،(0200) ٣ٌٗىب ٦ضعاؾت االإخمحزً

ُت بض حضي أبى ٦ضعاؾت الؿلبُت؛ لاثالاهٟٗا لخىُٓم االإٗغٞ  وهضٞذ ،(0200) الهاصي وٖ

 ٦ضعاؾت الاهٟٗالي؛ والخىُٓم الخٗلم ئؾتراجُجُاث بحن الٗلا٢ت ًٖ ال٨ك٠ الضعاؾاث بٌٗ

ُدل بىعجىلُخى  بٌٗ وجىاولذ ،(Bortoletto & Boruchovitch, 2013) وبىعقىٞ

 هاجي ٦ضعاؾت لىٟس ي؛ا والًِٛ الاهٟٗالي الخىُٓم نٗىباث بحن الٗلا٢ت الضعاؾاث

 .(Haji, et al, 2014) وآزغون

 :فزوض الدراضت

ت الخجغببُت،  - جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت بحن مخىؾُى عجب صعحاث اٞغاص االإجمىٖ

ت الًابُت مً االإغاه٣حن فى ال٣ُاؽ البٗضي، ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى،  االإجمىٖ

 .٨حر الاًجابىبٗض اؾخسضام بغهامج ٢ائم ٖلى اؾتراجُجاث الخٟ

ت الخجغبُت  - جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت بحن مخىؾُى عجب صعحاث اٞغاص االإجمىٖ

مً االإغاه٣حن فى ال٣ُاؾحن ال٣بلى والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى بٗض اؾخسضام 

 بغهامج ٢ائم ٖلى اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر الاًجابى.

ت الخجغبُت لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت اخهائُت بحن مخىؾُى ع   - جب صعحاث اٞغاص االإجمىٖ

مً االإغاه٣حن فى ال٣ُاؾحن البٗضي والخدبعى ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى بٗض اهتهاء ٞترة 

 االإخابٗت.
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 مىهج البحث وئجزاءاجه

 أولا: الخصميم االإنهجي للبحث

خحن االإخ٩ـاٞئخحن أ٦ثـر  ٗض الخهـمُم طا االإجمـىٖ بي، وَ الخهـمُماث  جم اؾخسضام االإىهج قبه الخجغٍ

ُيخــه بهــضٝ جدؿــحن الخىٓــُم الاهٟٗــالى لــضي االإــغاه٣حن ضــحاًا   لُبُٗــت البدــث الحــالي وٖ
 
مىاؾــبت

 الخىمغ.

: عيىت البحث
ً
  :زاهيا

( مـــــً االإـــــغاه٣حن الـــــظًً حٗغيـــــىا للخىمـــــغ مـــــً َـــــلاب حامٗـــــت بنـــــى 02ج٩ىهـــــذ ُٖىـــــت البدـــــث مـــــً )

لـــــى(،  ٠، وجـــــم ازخُـــــاعهم بىـــــاء ٖلــــى الأعباُٖـــــاث )الغبُـــــ٘ اٖلأ وخهــــى٫ االإـــــغاه٣حن ٖلـــــى صعحـــــت ؾــــىٍ

( ؾـــىه، بمخىؾـــِ ٖمـــغي 00-01مغجٟٗـــت ٖلـــى م٣ُـــاؽ ضـــحاًا الخىمـــغ. وجغاوخـــذ أٖمـــاعهم مـــً )

ــــا، واهدــــغاٝ مُٗــــاعي ٢ــــضعه )٢03.02ــــضعه ) ــــت 0.22( ٖام  خحن: االإجمىٖ (، و٢ــــض ٢ؿــــمىا ئلــــى مجمــــىٖ

بُــــت ) ــــت الًــــابُت )02الخجغٍ إ بــــحن ( مــــغاه٣حن وجــــم الخد٣ــــ٤ مــــً الخ٩ــــا02ٞ( مــــغاه٣حن، واالإجمىٖ

خحن، مً خُث الٗمغ الؼمنى ومخٛحراث البدث، وطل٪ ٖلى الىدى الخالى  االإجمىٖ

 (0حضو٫ )

بُت  –هخائج ازخباع مان  خحن الخجغٍ خني لضعاؾت الٟغو١ بحن مخىؾُي عجب صعحاث االإجمىٖ وٍ

تي البد  ثوالًابُت للخد٤٣ مً الخ٩اٞإ بحن مجمىٖ

 ن االإجمىعت االإخغيراث
االإخىضط 

 الخطابى

 الاهحزاف

 االإعياري 

مخىضط 

 الزجب

مجمىع 

 الزجب
u z 

مطخىي 

 الدلالت

 العمز الشمنى
 00.11 0.01 0..0 00.11 01 طابطت

...1 1...0 
غير 

 000.11 00.01 0..0 00.91 01 ججزيبيت دالت

ملياص 

ضخاًا 

االإجال 

 الىفس ى

 010.01 01.00 0..0 1.... 01 طابطت
...0 1.... 

غير 

 01..01 0..01 0..0 1.... 01 ججزيبيت دالت
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 ن االإجمىعت االإخغيراث
االإخىضط 

 الخطابى

 الاهحزاف

 االإعياري 

مخىضط 

 الزجب

مجمىع 

 الزجب
u z 

مطخىي 

 الدلالت

الجاهب  الخىمز

 الاجخماعى

 011.01 01.10 0.00 1..9. 01 طابطت
.0.0 1.9.0 

غير 

 010.01 01.00 1..0 01... 01 ججزيبيت دالت

الجاهب 

 اللفظى

 01..00 0..00 .1.0 0.11. 01 طابطت
.1.0 1...1 

غير 

 00.01 0.00 .0.0 1.... 01 ججزيبيت دالت

هب الجا

 الجطمى

 09.11 0.91 ...1 0.11. 01 طابطت
9..1 1.00. 

غير 

 11..00 1..00 .1.0 1..0. 01 ججزيبيت دالت

الجاهب 

 الجيس ى

 00.01 0.00 ...0 01... 01 طابطت
...0 1..9. 

غير 

 001.01 00.10 ...0 0.01. 01 ججزيبيت دالت

الدرجت 

 الكليت

 00.01 0.00 0... 01...0 01 طابطت
.1.0 1..90 

غير 

 01..00 0..00 9... 1..0.9 01 ججزيبيت دالت

اضتراجيجاث 

الخىظيم 

 الاهفعالى

الىعى 

 الاهفعالى

 00.11 0.01 0.19 1..00 01 طابطت
...1 1.... 

غير 

 000.11 00.01 .1.0 1..00 01 ججزيبيت دالت

الظبط 

 الذاحى

 011.11 01.11 0..0 1..01 01 طابطت
.0.1 1.9.. 

غير 

 001.11 00.11 .0.0 00.11 01 ججزيبيت دالت

الخىظيم 

 االإعزفى

 010.11 01.01 ...0 1..01 01 طابطت
...1 1.901 

غير 

 010.11 01.01 0..0 01.11 01 ججزيبيت دالت

الكبذ 

 الخعبيري 

 00.11 0.01 .0.0 1..0 01 طابطت
.1.1 1..10 

غير 

 000.11 00.01 .0.1 1..0 01 ججزيبيت دالت

الخلليد 

 الاهفعالى

 11..0 1..0 ...1 01.. 01 طابطت
.9.1 1.0.9 

غير 

 11..00 1..00 ...1 01.. 01 ججزيبيت دالت

الطياق 

 الاجخماعى

 11..0 1..0 .1.0 11.. 01 طابطت
...1 1.... 

غير 

 009.11 00.91 0.19 1... 01 ججزيبيت دالت

غير  0.009 90.0 01.01 0.10 ...0 1...0 01 طتطابالدرجت 
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 ن االإجمىعت االإخغيراث
االإخىضط 

 الخطابى

 الاهحزاف

 االإعياري 

مخىضط 

 الزجب

مجمىع 

 الزجب
u z 

مطخىي 

 الدلالت

 الكليت
 000.01 00.00 10.. 1...0 01 ججزيبيت

 دالت

ًخطـــــح مـــــً الجـــــضو٫ الؿـــــاب٤ ٖـــــضم وحـــــىص ٞـــــغو١ طاث صلالـــــت ئخهـــــائُت بـــــحن مخىؾـــــُاث عجـــــب 

بُــــت والًــــابُت فــــي: الٗمــــغ الؼمنــــي، وصعحــــت االإــــغاه٣حن ٖلــــى م٣ُــــاؽ  خحن الخجغٍ صعحــــاث االإجمــــىٖ

خحن ضـــــــحاًا الخىمـــــــغ، و٦ـــــــ ظل٪ م٣ُـــــــاؽ الخىٓـــــــُم الاهٟٗـــــــالى، وهـــــــظا ًـــــــض٫ ٖلـــــــى ج٩ـــــــاٞإ االإجمـــــــىٖ

بُت والًابُت في الخُب٤ُ ال٣بلي.   الخجغٍ

ا: أدواث البحث
ً
 :زالث

 :اؾخسضمذ الباخثه الأصاوث الخالُت

: ملياص ضخاًا الخىمز )ئعداد الباحثه(:
ً
 أولا

لٕا ٖلــى التــرار الىٓــغي االإخىــاو٫ الإٟهــىم الخىم غوٚحــره مــً االإٟــاهُم الأزــغي ٢امــذ الباخثــت بــالَا

االإخضازلت مٗه، و٦ظل٪ بٌٗ االإ٣اًِـ التي جىاولذ الخىمغ، وجم الخىنل ئلـى الهـىعة االإبضئُـت 

للم٣ُـــاؽ وجـــم الخد٣ـــ٤ مـــً ال٨ٟـــاءة ال٣ُاؾـــُت لهـــا وجـــم اؾـــدبٗاص الٗبـــاعاث ٚحـــر الضالـــت وجمثلـــذ 

ــخم22الهــىعة النهائُــت فــي  ــخم جُبُــ٤ االإ٣ُــاؽ ٖلــى االإغاهــ٤ وٍ الازخُــاع بــحن ٖضًــض مــً  ٖبــاعة. وٍ

ــــخم جصــــحُذ االإ٣ُــــاؽ ٖلــــى أن ج٩ـــــىن  ــــا، هــــاصعا، لاًدــــضر(، وٍ ــــا، أخُاه  بــــضائل الاؾــــخجاباث )صائم 

 2( ٖلـى الخــىالي، ولا ًىحـض ػمـً مدــضص للحابـت ٖلـى االإ٣ُــاؽ. وج٩ـىن صعحــت 2، 0، 0، 2الضعحـت )

ت للخىمغ، نٟغ صعحت يُٟٗت للخىمغ.  جمثل صعحت ٢ىٍ

خًــــــمً االإ٣ُــــــاؽ زمؿــــــت أ ( ٣ٞــــــغاث، الجاهــــــب 1بٗــــــاص ٖلــــــى الىدــــــى الخــــــالي: االإجــــــا٫ الىٟســــــ ى )وٍ

( ٣ٞــــغاث، الجاهــــب 1( ٣ٞــــغاث، الجاهــــب الجؿــــمى )1( ٣ٞــــغاث، الجاهــــب اللٟٓــــى )1الاحخمــــاعى )

 ( ٣ٞغاث 1الجيس ى )

 الخحلم مً الكفاءة اللياضيت للملياص:

 :جم ج٣ضًغ نض١ االإ٣ُاؽ مً زلا٫ صدق االإلياص: -

  صدددددق االإحخدددددىيContent Validity جـــــم ٖـــــغى االإ٣ُـــــاؽ فـــــي نـــــىعجه الأولُـــــت ٖلـــــى :

ــــت مــــً الازخهانــــُحن لإبــــضاء الــــغأي فــــي ٖبــــاعاث االإ٣ُــــاؽ وأجهــــا ج٣ــــِـ مــــا وُيــــٗذ مــــً  مجمىٖ

( ٖبــاعاث لخــضازلها 2أحلـه، وجــم حٗــضًل نــُاٚت بٗـٌ الٗبــاعاث مــ٘ خــظٝ ٖــضص  آزـغ  منهــا بلــٜ )

 خاػث ٖلى وؿبت اجٟا22١م٘ ٖباعاث أزغي والؤب٣اء ٖلى )
 
 .% ٞأ٦ثر22 ( ٖباعة
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 صدق الخحليل العاملي:

ت حكبٗاث الٗىامل االإكتر٦ت ٖلى م٣ُاؽ ضحاًا  مً زلا٫ الخدلُل الٗاملي للم٣ُاؽ جم مٗغٞ

( مً االإغاه٣حن َلاب حامٗت بنى ؾى٠ٍ مً ٧لُاث 022و٢ض جم الخُب٤ُ ٖلى ُٖىه ) الخىمغ،

و٢ض أؾٟغ الخدلُل (، 00-01)الاصاب، والخجاعة والٗلىم، والهىضؾت( في االإضي الٗمغي مً )

و٢ض اٖخمضث االإد٩اث الآجُت مً أحل  الٗاملي لأبٗاص االإ٣ُاؽ ًٖ حكبٗها ٖلى ٖامل واخض

 جدضًض الٗىامل.

مد٪ ٧اًؼع لخدضًض ٖضص الٗىامل االإؿخسلهت وهى مد٪ ًدضص اؾخسلام الٗىامل  -0

 التي ٣ًل حظعها ال٩امً ًٖ الىاخض الصحُذ.

ُل٤ ٖ -0 ٣ت بُاهُت وٍ  (.Scree Plotليها اؾم )مد٪ ٧اجل وهى َغٍ

 الاخخٟاّ بالٗىامل التي حكب٘ ٖليها زلار أبٗاص ٖلى الأ٢ل. -2

 و٢ض عوعي في اهخ٣اء ال٣ٟغاث وفي جهيُٟها ٖلى الٗىامل االإد٩اث الآجُت: 

 ( أو أ٦ثر ٦ما ا٢ترح حُلٟىعص.2.22أن ٩ًىن حكب٘ البٗض ٖلى الٗامل الظي ًيخمي له ) - أ

( ٖلى أ٦ثر مً ٖامل، ٞخٗض مىخمُت للٗامل 2.22مً ) ئطا ٧ان البٗض ًخمخ٘ بدكب٘ أ٦ثر   - ب

 ( ٖلى الأ٢ل ًٖ أي ٖامل أزغ.2.02الظي ٩ًىن حكبٗها ٖلُه أٖلى وبٟاع١ )

و٢ض جم خؿاب صعحت حكب٘ ٧ل بٗض مً أبٗاص الازخباع ٖلى الٗىامل الأؾاؾُت، ووؿبت الخباًً 

ت الٗاملُت،  جت لظل٪ جم اؾخسلام ٖامل وهدُل٩ل ٖامل، واليؿبت الترا٦مُت لخباًً االإهٟىٞ

ت )أ٢ل مً  (، حكبٗاث 2.22± واخض وجم ج٣ؿُم الدكبٗاث ٖلى الٗىامل ٧الآحي: حكبٗاث نٟغٍ

(، حكبٗاث 2.22± أ٢ل مً  - 2.22)± (، حكبٗاث ٖالُت 2.22± أ٢ل مً  - 2.22)± مخىؾُت 

 (.0) ٦ما ًخطح مً حضو٫  ٞأٖلى( 2.22)± ٦بري 

  

 ( 0حضو٫ )

ت الاعجباَُت )الٗامل االإؿخس  ( الإ٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ2×  2غج مً االإهٟىٞ

 الأبعاد
كيم الدشبع 

 بالعامل
 وطب الشيىع

 1.010 1.0.0 االإجال الىفس ى

 .1.09 ..1.0 الجاهب الاجخماعى

 ....1 1.0.0 الجاهب اللفظى
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 الأبعاد
كيم الدشبع 

 بالعامل
 وطب الشيىع

 .0..1 1...1 الجاهب الجطمى

 .0..1 ..1.0 الجاهب الجيس ى

 900.. الجذر الكامً

 191... الخباًًوطبت 

( حكــب٘ أبٗــاص م٣ُــاؽ ضــحاًا الخىمــغ ٖلــى ٖامــل واخــض، وبلٛــذ 0حؿـخسلو الباخثــت مــً حــضو٫ )

( و٢ُمــــــت الجـــــــظع ال٩ــــــامً أ٦بـــــــر مــــــً الىاخـــــــض 2.220(، والجــــــظع ال٩ـــــــامً )21.222وؿــــــبت الخبـــــــاًً )

 الإد٪ ٧اًؼع مما ٌٗنى أنَّ هظه االإجمىاٖـا التـي ج٩ـىن هـظا الٗامـل حٗبـر حٗبحـر 
 
٣ا  حُـضا الصحُذ وٞ

 
ا

ًٖ ٖامل واخض هى م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ الظي ويـ٘ االإ٣ُـاؽ ل٣ُاؾـه بالٟٗـل، ممـا ًإ٦ـض جمخـ٘ 

 م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ.

 :جم ج٣ضًغ زباث االإ٣ُاؽ مً زلا٫ :زباث االإلياص -

 طزيلت ئعادة الخطبيم: -0

جـــمَّ طلـــ٪ بدؿـــاب زبـــاث م٣ُـــاؽ ضـــحاًا الخىمـــغ مـــً زـــلا٫ ئٖـــاصة جُبُـــ٤ االإ٣ُـــاؽ بٟانـــل ػمنـــي 

حن  ٠ بنــى حامٗــت َــلاب االإــغاه٣حن مــً( 022) ُٖىــه ٖلــى الخُبُــ٤ جــم و٢ــض٢ــضعه أؾــبىٖ  مــً ؾــىٍ

لخد٣ــــ٤ مــــً ، ل(00-01) مــــً الٗمــــغي  االإــــضي فــــي(  والهىضؾــــت،  والٗلــــىم والخجــــاعة،  الاصاب) ٧لُــــاث

ت، وجـــم اؾـــخسغاج مٗـــاملاث الاعجبـــاٍ بـــحن صعحـــاث الُٗىـــت باؾـــخسضام مٗامـــل  ال٨ٟـــاءة الؿـــ٩ُىمترً

( ممـا ٌكـحر 2.20، و٧اهذ حمُ٘ مٗاملاث الاعجباٍ لأبٗاص االإ٣ُـاؽ صالـت ٖىـض )(Pearson)بحرؾىن 

ة جدـــذ ْـــغوٝ ممازلـــت   ئطا مـــا اؾـــخسضم أ٦ثـــر مـــً مـــغَّ
 
بـــا ئلـــى أنَّ االإ٣ُـــاؽ ٌُٗـــى هٟــــ الىخـــائج ج٣غٍ

 (:2وبُان طل٪ فى الجضو٫ )

 

 ( 2حضو٫ )

٣ت ئٖاصة الخُب٤ُ الإ٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ  هخائج الثباث بُغٍ

 االإلياص أبعاد
معامل الارجباط بين 

 الخطبيلين الأول والثاوى
 مطخىي الدلالت

 1.10 00..1 االإجال الىفس ى

 1.10 .0..1 الجاهب الاجخماعى
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 االإلياص أبعاد
معامل الارجباط بين 

 الخطبيلين الأول والثاوى
 مطخىي الدلالت

 1.10 ....1 الجاهب اللفظى

 1.10 9...1 الجاهب الجطمى

 1.10 10..1 الجاهب الجيس ى

 1.10 0...1 الدرجت الكليت

ا بـحن الخُبُـ٤ الأو٫ والخُبُــ٤ ( وحـىص ٖلا2ًخطـح مـً زـلا٫ حـضو٫ ) نُ ٢ــت اعجباَُـت صالـت ئخهـائ

إ٦ــــض طلــــ٪  الثــــاوى لأبٗــــاص م٣ُــــاؽ ضــــحاًا الخىمــــغ، والضعحــــت ال٩لُــــت لــــه، ممــــا ًــــض٫ ٖلــــى زباجــــه، وٍ

 نلاخُت م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ ل٣ُاؽ الؿمت التى وُي٘ مً أحلها. 

 

 طزيلت معامل ألفا د كزوهباخ:  -.

ت الخىمـــغ ؽ ضـــحاًا جــمَّ خؿـــاب مٗامـــل الثبـــاث الإ٣ُــا ٖلـــى ُٖىــه الخد٣ـــ٤ مـــً ال٨ٟـــاءة الؿـــ٩ُىمترً

خمخــــــ٘ بضعحـــــت مىاؾـــــبت مــــــً  –باؾـــــخسضام مٗامـــــل ألٟــــــا  ٦غوهبـــــار و٧اهـــــذ ٧ــــــل ال٣ـــــُم مغجٟٗـــــت، وٍ

 (:2الثباث، وبُان طل٪ في الجضو٫ )

 (2حضو٫ )

 ٦غوهبار –مٗاملاث زباث م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ باؾخسضام مٗامل ألٟا 

 كزوهباخ –معامل ألفا  الأبعاد م

 .1..1 االإجال الىفس ى 0

 .0..1 الجاهب الاجخماعى .

 .0..1 الجاهب اللفظى 9

 ....1 الجاهب الجطمى .

 0...1 الجاهب الجيس ى 0

 .0..1 الدرجت الكليت

ا لثبـــــاث 2ًخطـــــح مـــــً زـــــلا٫ حـــــضو٫ ) ا حُـــــض  ( أنَّ مٗـــــاملاث الثبـــــاث مغجٟٗـــــت، ممـــــا ٌُٗـــــى مإقـــــغن

 مل به.االإ٣ُاؽ، وبىاء ٖلُه ًم٨ً الٗ

 

 



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 طزيلت الخجشئت الىصفيت: -9

 االإـــغاه٣حن مـــً( 022) ُٖىـــه ٖلـــى الخُبُـــ٤ جـــم و٢ـــضجـــم جُبُـــ٤ م٣ُـــاؽ ضـــحاًا الخىمـــغ ٖلـــى ُٖىـــت 

٠ بنـى حامٗــت َـلاب  الٗمــغي  االإــضي فـي(  والهىضؾــت،  والٗلـىم والخجــاعة،  الاصاب) ٧لُــاث مـً ؾــىٍ

م الأو٫ اقـــــــخمل ٖلـــــــى ، وجـــــــم جصـــــــحُذ االإ٣ُـــــــاؽ، زـــــــم ججؼئخـــــــه ئلـــــــى ٢ؿـــــــمحن، ال٣ؿـــــــ(00-01) مـــــــً

االإٟــــغصاث الٟغصًــــت، والثــــاوي ٖلــــى االإٟــــغصاث الؼوحُــــت، وطلــــ٪ ل٩ــــل ٞــــغص ٖلــــى خــــضة، وجــــم خؿــــاب 

٣ـــــت بحرؾـــــىن  بـــــحن صعحـــــاث االإٟدىنـــــحن فـــــى االإٟـــــغصاث الٟغصًـــــت،  (Pearson)مٗامـــــل الاعجبـــــاٍ بُغٍ

ئـــت بـــغاون، ومٗامـــل حخمـــان الٗامـــت للخجؼ  –واالإٟـــغصاث الؼوحُـــت، ٩ٞاهـــذ ٢ُمـــت مُٗامـــل ؾـــبحرمان 

الىهــُٟت مغجٟٗــت، خُــث جــض٫ ٖلــى أنَّ االإ٣ُــاؽ ًخمخــ٘ بضعحــت ٖالُــت مــً الثبــاث، وبُــان طلــ٪ فــى 

 (:2الجضو٫ )

 (2حضو٫ )

٣ت الخجؼئت الىهُٟت  مُٗاملاث زباث ضحاًا الخىمغ باؾخسضام َغٍ

 جخمان ضبيرمان د بزاون  الأبعاد م

 .0..1 99..1 االإجال الىفس ى 0

 ....1 09..1 الجاهب الاجخماعى .

 ....1 ....1 الجاهب اللفظى 9

 09..1 0...1 الجاهب الجطمى .

 ....1 ....1 الجاهب الجيس ى 0

 00..1 .1.00 الدرجت الكليت

اجـــــه 2ًخطـــــح مـــــً حـــــضو٫ ) ـــــت مـــــً مجمىٖ ( أنَّ مٗـــــاملاث زبـــــاث االإ٣ُـــــاؽ الخانـــــت ب٩ـــــل مجمىٖ

٣ــت الخجؼئــت الىهــُٟت ؾــبحرمان  ٣ــت حخ -بُغٍ مــان، ممــا ًــض٫ ٖلــى بــغاون مخ٣اعبــت مــ٘ مثُلتهــا َغٍ

 أن م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ ًخمخ٘ بضعحت ٖالُت مً الثباث.

 زاهيًا: ملياص الخىظيم الاهفعالى )ئعداد الباحثه(:

لٕا ٖلـــــى التـــــرار الىٓـــــغي، و٦ـــــظ٥ بٗـــــٌ االإ٣ـــــاًِـ التـــــي جىاولـــــذ مهـــــاعاث  ٢امـــــذ الباخثـــــه بـــــالَا

جـــم الخد٣ـــ٤ مـــً ال٨ٟـــاءة الخىٓـــُم الاهٟٗـــالى، ، وجـــم الخىنـــل ئلـــى الهـــىعة االإبضئُـــت للم٣ُـــاؽ و 

( ٖبـاعة، حكــحر 22ال٣ُاؾـُت لهـا وجـم اؾـدبٗاص الٗبــاعاث ٚحـر الضالـت وجمثلـذ الهــىعة النهائُـت فـي )

( 2( ٣ٞـــغاث ، الًـــبِ الـــظاحى للاهٟٗـــا٫ )2الإهـــاعاث الخىٓـــُم الاهٟٗـــالى،  وهـــى الـــىعى الاهٟٗـــالى )

( 2الخ٣لُـــــض الاهٟٗـــــالى )( ٣ٞـــــغاث ،2( ٣ٞـــــغاث ، ال٨بـــــذ الخٗبحـــــري )٣ٞ1ـــــغاث ،الخىٓـــــُم االإٗغفـــــى )
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ـــخم جصـــحُذ االإ٣ُـــاؽ ٖلـــى أن ج٩ـــىن الضعحـــت)٣ٞ2ـــغاث ، الؿـــُا١ الاحخمـــاعى ) ، 2، 2( ٣ٞـــغاث وٍ

كـــــحر ع٢ـــــم )0، 0 بـــــاعاث ؾـــــلبُت ، وَ ( الـــــى يـــــ٠ٗ الخىٓـــــُم 0( ، ٦مـــــا جىحـــــض ٖبـــــاعاث اًجابُـــــت وٖ

كـــحر ع٢ـــم ) لٗبـــاعاث ( الـــى ٢ـــىة الخىٓـــُم الاهٟٗـــالى وال٨ٗــــ صـــحُذ باليؿـــبت الـــى ا2الاهٟٗـــالى ، وَ

 الؿلبُت .

 الخحلم مً الكفاءة اللياضيت للملياص:

 :: جم ج٣ضًغ نض١ االإ٣ُاؽ مً زلا٫صدق االإلياص  -

 :ــــــــــت مــــــــــً  صدددددددددددق االإحخددددددددددىي جــــــــــم ٖــــــــــغى االإ٣ُــــــــــاؽ فــــــــــي نــــــــــىعجه الأولُــــــــــت ٖلــــــــــى مجمىٖ

الازخهانُحن لإبـضاء الـغأي فـي ٖبـاعاث االإ٣ُـاؽ وأجهـا ج٣ـِـ مـا وُيـٗذ مـً أحلـه، وجـم حٗـضًل 

( ٖبـاعاث لخـضازلها مـ٘ ٖبـاعاث أزـغي 02ث م٘ خظٝ ٖضص  آزـغ  منهـا بلـٜ )نُاٚت بٌٗ الٗباعا

 خاػث ٖلى وؿبت اجٟا١ 22والؤب٣اء ٖلى )
 
 .% ٞأ٦ثر32( ٖباعة

 :التـي بالـضعحاث االإ٣ُـاؽ صعحـاث اعجبـاٍ مـضي حٗخمـض ٖلـى م٣اعهـت والتـي الصدق الخلاسمدي 

 االإ٣ُـاؽ الاٞـغاص فـي ثبـحن صعحـا ه٣ـاعن  أهىـا أي .احـغاء الازخبـاع و٢ـذ آزـغ مدـ٪ مـً ججمـ٘

  الؿـمت هٟــ ٣ًـِـ آزـغ مىيـىعي وصعحـاتهم ٖلـى م٣ُـاؽ
 
بـا االإ٣ُـاؽ،  ٣ًِؿـُا التـي ج٣غٍ

 الاهٟٗـالي الخىٓـُم م٣ُـاؽ هـىاالإد٩ـي  الهـض١ خؿـاب أحـل مـً اؾـخسضم الـظي واالإ٣ُـاؽ

ث وجمــذ مغاحٗـت بىــىص االإ٣ُــاؽ اٖبــاع  02 مـً االإ٣ُـاؽ ًخ٩ـىن  0202نــلاح مدمـض،  –

كــــاع ئلُـــــه والخد
ُ
٣ـــــ٤ مـــــً نـــــلاخُت جُب٣ُهـــــا ٖلـــــى ُٖىـــــت البدـــــث الحـــــالي، وبلٛـــــذ ٢ُمـــــت االإ

ممــــا ٌكــــحر ئلـــى جمخــــ٘ االإ٣ُــــاؽ بضعحــــت   2.20ٖىــــض مؿـــخىي صلالــــت  2.222مٗامـــل الاعجبــــاٍ 

 بنـى حامٗـت َـلاب االإـغاه٣حن مـً( 022) ُٖىـه ٖلى الخُب٤ُ جم و٢ض .م٣بىلت  مً الهض١

٠ -01) مــً الٗمــغي  االإــضي فــي(  توالهىضؾــ،  والٗلــىم والخجــاعة،  الاصاب) ٧لُــاث مــً ؾــىٍ

00) 

  :صدق الخحليل العاملي  

ت ) مً زلا٫ الخدلُل الٗاملي للم٣ُاؽ ( مً 022ٖلى ُٖىه الخد٤٣ مً ال٨ٟاءة الؿ٩ُىمترً

ت حكبٗاث الٗىامل االإكتر٦ت ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى و٢ض أؾٟغ  االإغاه٣حن. جم مٗغٞ

و٢ض اٖخمضث االإد٩اث الآجُت مً  ٖلى ٖامل واخضالخدلُل الٗاملي لأبٗاص االإ٣ُاؽ ًٖ حكبٗها 

 أحل جدضًض الٗىامل.

مد٪ ٧اًؼع لخدضًض ٖضص الٗىامل االإؿخسلهت وهى مد٪ ًدضص اؾخسلام الٗىامل  -2

 التي ٣ًل حظعها ال٩امً ًٖ الىاخض الصحُذ.



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

ُل٤ ٖليها اؾم ) -2 ٣ت بُاهُت وٍ  (.Scree Plotمد٪ ٧اجل وهى َغٍ

 يها زلار أبٗاص ٖلى الأ٢ل.الاخخٟاّ بالٗىامل التي حكب٘ ٖل -2

 و٢ض عوعي في اهخ٣اء ال٣ٟغاث وفي جهيُٟها ٖلى الٗىامل االإد٩اث الآجُت: 

 ( أو أ٦ثر ٦ما ا٢ترح حُلٟىعص.2.22أن ٩ًىن حكب٘ البٗض ٖلى الٗامل الظي ًيخمي له ) - ث

( ٖلى أ٦ثر مً ٖامل، ٞخٗض مىخمُت للٗامل 2.22ئطا ٧ان البٗض ًخمخ٘ بدكب٘ أ٦ثر مً )  - ر

 ( ٖلى الأ٢ل ًٖ أي ٖامل أزغ.٩ً2.02ىن حكبٗها ٖلُه أٖلى وبٟاع١ )الظي 

و٢ض جم خؿاب صعحت حكب٘ ٧ل بٗض مً أبٗاص الازخباع ٖلى الٗىامل الأؾاؾُت، ووؿبت الخباًً 

ت الٗاملُت،  وهدُجت لظل٪ جم اؾخسلام ٖامل ل٩ل ٖامل، واليؿبت الترا٦مُت لخباًً االإهٟىٞ

ت )أ٢ل مً واخض وجم ج٣ؿُم الدكبٗاث ٖلى ا (، حكبٗاث 2.22± لٗىامل ٧الآحي: حكبٗاث نٟغٍ

(، حكبٗاث 2.22± أ٢ل مً  - 2.22)± (، حكبٗاث ٖالُت 2.22± أ٢ل مً  - 2.22)± مخىؾُت 

 (.2) ٦ما ًخطح مً حضو٫  ٞأٖلى( 2.22)± ٦بري 

 

 

 ( 2حضو٫ )

ت الاعجباَُت )  ( الإ٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى2×  2الٗامل االإؿخسغج مً االإهٟىٞ

 الأبعاد
كيم الدشبع 

 بالعامل
 وطب الشيىع

 1.0.0 1.0.0 الىعى الاهفعالى

 01..1 1.0.9 الظبط الذاحى للاهفعال

 1.0.0 ..1.0 الخىظيم االإعزفى

 1.000 1.0.0 الكبذ الخعبيري 

 1.0.0 ..1.0 الخلليد الاهفعالى

 1.0.0 1.0.1 الطياق الاجخماعى

 .0..0 الجذر الكامً

 ..0..0 وطبت الخباًً

( حكــــب٘ أبٗــــاص م٣ُــــاؽ الخىٓــــُم الاهٟٗــــالى ٖلــــى ٖامــــل واخــــض، 2حؿــــخسلو الباخثــــت مــــً حــــضو٫ )

( و٢ُمـت الجـظع ال٩ـامً أ٦بـر مـً الىاخـض 2.232(، والجـظع ال٩ـامً )32.302وبلٛذ وؿبت الخباًً )
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 ح
 
 الإد٪ ٧اًؼع مما ٌٗنى أنَّ هظه االإجمىاٖـا التـي ج٩ـىن هـظا الٗامـل حٗبـر حٗبحـرا

 
٣ا ُـضا الصحُذ وٞ

ٖــً ٖامــل واخــض هــى م٣ُــاؽ الخىٓــُم الاهٟٗــالى الــظي ويـ٘ـ االإ٣ُــاؽ ل٣ُاؾــه بالٟٗــل، ممــا ًإ٦ــض 

 جمخ٘ م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى.

 

 :زباث االإلياص -

 طزيلت ئعادة الخطبيم: -0

جــمَّ طلــ٪ بدؿــاب زبــاث الخىٓــُم الاهٟٗــالى مــً زــلا٫ ئٖــاصة جُبُــ٤ االإ٣ُــاؽ بٟانــل ػمنــى ٢ــضعه 

حن وطل٪ ٖلى ٖ تأؾبىٖ ( 022) ُٖىـه ٖلـى الخُبُـ٤ جـم و٢ـض ُىت الخد٤٣ مـً ال٨ٟـاءة الؿـ٩ُىمترً

٠ بنــى حامٗــت َــلاب االإــغاه٣حن مــً  فــي(  والهىضؾــت،  والٗلــىم والخجــاعة،  الاصاب) ٧لُــاث مــً ؾــىٍ

، وجـــم اؾـــخسغاج مٗـــاملاث الاعجبـــاٍ بـــحن صعحـــاث الُٗىـــت باؾـــخسضام (00-01) مـــً الٗمـــغي  االإـــضي

( 2.20هـــذ حمُـــ٘ مٗـــاملاث الاعجبـــاٍ لأبٗـــاص االإ٣ُـــاؽ صالـــت ٖىـــض )، و٧ا(Pearson)مٗامــل بحرؾـــىن 

ة جدــذ ْــغوٝ   ئطا مــا اؾــخسضم أ٦ثـر مــً مـغَّ
 
بـا ممـا ٌكــحر ئلـى أنَّ االإ٣ُــاؽ ٌُٗــى هٟــ الىخــائج ج٣غٍ

 (:1ممازلت وبُان طل٪ فى الجضو٫ )

 

 ( 1حضو٫ )

٣ت ئٖاصة الخُب٤ُ الإ٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى  هخائج الثباث بُغٍ

 ياصأبعاد االإل
معامل الارجباط بين 

 الخطبيلين الأول والثاوى
 مطخىي الدلالت

 1.10 ....1 الىعى الاهفعالى

 1.10 ....1 الظبط الذاحى للاهفعال

 1.10 0...1 الخىظيم االإعزفى

 1.10 .0..1 الكبذ الخعبيري 

 1.10 .0..1 الخلليد الاهفعالى

 1.10 09..1 الطياق الاجخماعى

 1.10 ....1 الدرجت الكليت



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

ا بـحن الخُبُـ٤ الأو٫ والخُبُــ٤ 1ًخطـح مـً زـلا٫ حـضو٫ ) نُ ( وحـىص ٖلا٢ــت اعجباَُـت صالـت ئخهـائ

إ٦ــض طلــ٪ نــلاخُت  الثــاوى لأبٗــاص الخىٓــُم الاهٟٗــالى، والضعحــت ال٩لُــت لــه، ممــا ًــض٫ ٖلــى زباجــه، وٍ

 االإ٣ُاؽ ل٣ُاؽ الؿمت التى وُي٘ مً أحلها. 

 طزيلت معامل ألفا د كزوهباخ:  -.

ت  خؿاب مٗامل الثباث الإ٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى  جمَّ  باؾـخسضام ٖلى ُٖىه ال٨ٟـاءة الؿـ٩ُىمترً

خمخـــ٘ بضعحـــت مىاؾـــبت مـــً الثبـــاث، وبُـــان  –مٗامـــل ألٟـــا  ٦غوهبـــار و٧اهـــذ ٧ـــل ال٣ـــُم مغجٟٗـــت، وٍ

 (:2طل٪ في الجضو٫ )

 

 

 

 (2حضو٫ )

 غوهبار٦ –مٗاملاث زباث م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى باؾخسضام مٗامل ألٟا 

 كزوهباخ –معامل ألفا  الأبعاد م

 .9..1 الىعى الاهفعالى 0

 ....1 الظبط الذاحى للاهفعال .

 .1..1 الخىظيم االإعزفى 9

 00..1 الكبذ الخعبيري  .

 0...1 الخلليد الاهفعالى 0

 00..1 الطياق الاجخماعى .

 0...1 الدرجت الكليت

ا لثبـــــاث ( أنَّ مٗـــــاملاث الث2ًخطـــــح مـــــً زـــــلا٫ حـــــضو٫ ) ا حُـــــض  بـــــاث مغجٟٗـــــت، ممـــــا ٌُٗـــــى مإقـــــغن

 االإ٣ُاؽ، وبىاء ٖلُه ًم٨ً الٗمل به.

 

 طزيلت الخجشئت الىصفيت: -9

ت ( مـــً 022) جـــم جُبُـــ٤ م٣ُـــاؽ الخىٓـــُم الاهٟٗـــالى ٖلـــى ُٖىـــت الخد٣ـــ٤ مـــً ال٨ٟـــاءة الؿـــ٩ُىمترً

االإٟـــغصاث  ، وجـــم جصـــحُذ االإ٣ُـــاؽ، زـــم ججؼئخـــه ئلـــى ٢ؿـــمحن، ال٣ؿـــم الأو٫ اقـــخمل ٖلـــىاالإـــغاه٣حن

الٟغصًت، والثاوي ٖلى االإٟغصاث الؼوحُت، وطل٪ ل٩ل ٞغص ٖلى خضة، وجم خؿاب مٗامـل الاعجبـاٍ 
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٣ـت بحرؾــىن  بــحن صعحـاث االإٟدىنــحن فــى االإٟـغصاث الٟغصًــت، واالإٟــغصاث الؼوحُــت،  (Pearson)بُغٍ

، بــــغاون، ومٗامــــل حخمــــان الٗامــــت للخجؼئــــت الىهــــُٟت مغجٟٗــــت –٩ٞاهــــذ ٢ُمــــت مُٗامــــل ؾــــبحرمان 

 (:3خُث جض٫ ٖلى أنَّ االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعحت ٖالُت مً الثباث، وبُان طل٪ فى الجضو٫ )

 

 (3حضو٫ )

٣ت الخجؼئت الىهُٟت  مُٗاملاث زباث م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى بُغٍ

 جخمان ضبيرمان د بزاون  الأبعاد م

 9...1 0...1 الىعى الاهفعالى 0

 ....1 1.090 الظبط الذاحى للاهفعال .

 .1..1 ..1.0 لخىظيم االإعزفىا 9

 90..1 ....1 الكبذ الخعبيري  .

 0...1 .1.09 الخلليد الاهفعالى 0

 00..1 1.0.0 الطياق الاجخماعى .

 ....1 1.001 الدرجت الكليت

٣ـت 3ًخطح مً حضو٫ ) اجـه بُغٍ ت مً مجمىٖ ( أنَّ مٗاملاث زباث االإ٣ُاؽ الخانت ب٩ل مجمىٖ

٣ت حخمان، ممـا ًـض٫ ٖلـى أن م٣ُـاؽ  -الخجؼئت الىهُٟت ؾبحرمان  بغاون مخ٣اعبت م٘ مثُلتها َغٍ

 الخىُٓم الاهٟٗالى ًخمخ٘ بضعحت ٖالُت مً الثباث.

 

خجياث الخفكير الاًجابى )ئعداد: الباحثه(: ا: البرهامج اللائم على اضترً
ً
 زالث

ـت، ج٩ـىن  أن مـً أ٦ثـر مهـاعاث م٨دؿـبت ٖـً ٖبـاعة هـى الؤًجـابي الخ٨ٟحـر ئن ب ٖلـى وج٣ـىم ُٞغٍ  جـضعٍ

 وجًـُ٘ الٟـغص ٢ـضعة مـً جدـض التـي الؿـلبُت الأ٩ٞـاع ٖـً والخسلـي باًجابُـت الخ٨ٟحـر ٖلـى ال٣ٗـل

 .ئًجابي ؾلى٥ ق٩ل ٖلى اؾترحاٖها ًخم ئًجابُت ٖاصاث جخ٩ىن  وبخ٨غاع طل٪ حهىصه،

   خطىاث ئعداد البرهامج:

الاًجـابى، ومـا ًخٗلـ٤ ٢امذ الباخثه بمغاحٗت الترار الىٟس ي ُٞما ًخٗل٤ اؾـتراجُجُاث الخ٨ٟحـر 

ُٟها صازـل الجلؿـاث  ا ئلى جل٪ الٟىُاث وآلُاث جىْ
 
خماص ٖليها اؾدىاط بالأوكُت التي ًم٨ً اٖلا



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

بمــــا ٌؿــــمذ بخدؿــــحن الخىٓــــُم الاهٟٗــــالى لطــــحاًا الخىمــــغ مــــً االإــــغاه٣حن. ومــــً زــــم جدضًــــض أهــــم 

 الأؾالُب والٟىُاث التي جخلاءم م٘ ُٖىت البدث.

 

  -أهداف البرهامج: 

 الهضٝ الٗام للبرهامج في: ًخلخو

جىمُت بٌٗ مهاعاث الخ٨ٟحر الؤًجابي ٦دب الخٗلم والخٟخذ االإٗغفي الهحي، ج٣بل  -

الظاث وج٣ضًغها، جدمل االإؿإولُت الصخهُت، الًبِ الاهٟٗالي والخد٨م بالٗملُاث 

ال٣ٗلُت الٗلُا، الخى٢ٗاث الؤًجابُت والخٟاؤ٫، االإجاطٞت الؤًجابُت، والكٗىع الٗام 

 يا )لضي االإغاه٣حن ضحاًا الخىمغ.بالغ 

بي في جدؿحن الخىُٓم الاهٟٗالى لضي ُٖىت البدث. - ت أزغ البرهامج الخضعٍ  مٗغٞ

 احغائُت ل٩ل حلؿت مً الجلؿاث حؿـاٖض فـي جد٣ُـ٤ الهـضٝ الٗـام 
 
هظا و٢ض جم جدضًض أهضاٞا

 للبرهامج.

 

 حعزيف البرهامج:

بي الإجمىٖت مً اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر  الؤًجابي، ٌكمل مجمىٖت الجلؿاث  هى بغهامج جضعٍ

 الخٗلُمُت

ت والؤحغا عءاث الٗملُت والأوكُت االإخٗل٣ت  بُت التي جدىاو٫ حملت مً االإٗلىماث الىٓغٍ والخضعٍ

بمهاعاث الخ٨ٟحر الؤًجابي وهي: )خب الخٗلم والخٟخذ االإٗغفي الهحي، ج٣بل الظاث وج٣ضًغها، 

لخد٨م بالٗملُاث ال٣ٗلُت الٗلُا، الخى٢ٗاث جدمل االإؿإولُت الصخهُت، الًبِ الاهٟٗالي وا

 الؤًجابُت والخٟاؤ٫، االإجاطٞت الؤًجابُت، والكٗىع الٗام بالغيا.

 والاضترارجيجياث االإطخخدمت وهي:

خُاث أؾلىب   اؾتراجُجُاث الخ٨ٟحر الؤًجابي، واؾتراجُجُاث الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي، وٞ

تها بغهام ب الجمعي والتي جإل٠ بمجمىٖ ب االإغاه٣حن ضحاًا الخىمغ الخضعٍ  جم جضعٍ
 
 مخ٩املا

 
جا

خًمً ،ٖلُه بهضٝ جدؿحن مؿخىي الخىُٓم الاهٟٗالى  جمهُضًت حلؿت زلازحن حلؿت، البرهامج وٍ
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  50 حلؿت ٧ل مضة زخامُت، وحلؿت
 
با  اؾخٛغ١  و٢ض الجلؿت، م٣خًُاث خؿب ص٣ُ٢ت ج٣غٍ

ًمضة  البرهامج حلؿاث جُب٤ُ كغة قهغٍ   أًام وٖ
 
با  .الأؾبىٕ زلازت حلؿاث في ٫بمٗض ج٣غٍ

 الأضظ الىظزيت واالإىطللاث الفكزيت التي ًلىم عليها البرهامج:

٤ ما ًلي:  بي وطل٪ وٞ  جم ئٖخماص مضزل الىٓم في ئٖضاص البرهامج الخضعٍ

ت التي ٣ًىم ٖليها البرهامج،  االإضزلاث: الأهضاٝ االإغاص جد٣ُ٣ها مً البرهامج، والأؾـ الىٓغٍ

٣ت االإؿخسضمت بُت،  والُغٍ في حٗلُم االإها ا عث، والاؾتراجُجُاث االإؿخسضمت في الجلؿاث الخضعٍ

ت لخُب٤ُ البرهامج.  والىؾائل الخٗلُمُت الًغوعٍ

ب الاؾخُلاعي، مدخىي  الٗملُاث: ئٖضاص البرهامج في نىعجه الأولُت، جد٨ُم البرهامج، الخجغٍ

 حلؿت. 22البرهامج، جُب٤ُ حلؿاث البرهامج 

 ىدُجت النهائُت بٗض جُب٤ُ حلؿاث البرهامج.االإسغحاث: وجًم ال

الخٛظًت الغاحٗت: وهي التي حُٗي مإقغ ًٖ مضي جد٤٣ الأهضاٝ، وجبحن مغا٦ؼ ال٣ىة 

خم الحهى٫ ٖلى  وال٠ًٗ في االإغاخل الؿاب٣ت وفي يىئها ًخم احغاء الخٗضًلاث اللاػمت. وٍ

اث الجلؿت الخانت باالإ م مدخىٍ  .خضعبحنالخٛظًت الغاحٗت مً اؾخماعة ج٣ىٍ

 الاضتراجيجاث االإطخخدمت في البرهامج الخدريبى.

 -أولا اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر الؤًجابي: 

٣ًهض بها ٢ُاصة الٟغص للأوكُت ال٣ٗلُت وللأ٩ٞاع  للخ٨ٟحر:اؾتراجُجُت ال٣ُاصة الظاجُت 

ت وهدُجت ٖملُاث الخ٨ٟحر. خدضص مً زلالها ػمً وؾغٖ  ولل٣ىاٖاث الضازلُت، وٍ

ل، اؾتراجُجُت حُٛحر اؾتراجُجُت الخ   ُ دضر الظاحي، واؾتراجُجُت الىمظحت، اؾتراجُجُت الخس

التر٦حز، واؾتراجُجُت الخى٣ُو والخهُٗض، اؾتراجُجُت الىخائج الؤًجابُت، واؾتراجُجُت ئٖاصة 

 الخٗغ٠ٍ، اؾتراجُجُت الخجؼئت.



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 زاهُا ٞىُاث الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي:

جُجُت لٗب الأصواع، واؾتراجُجُت الخٛظًت الغاحٗت، اؾتراجُجُت ج٣ضًم االإٗلىماث، اؾترا

ؼ الؤًجابي، ب ٖلى خل االإك٨لاث. والخٗؼٍ  والخضعٍ

ب الجمعي:  ٞىُاث أؾلىب الخضعٍ

غح الأؾئلت،  ت، وَ ٧اؾتراجُجُت االإدايغة، واالإداصزت االإىحهت، واالإىاْغه، والألٗاب التربىٍ

 واالإجمىٖاث الهٛحرة.

 البرهامج: الىضائل الخعليميت االإطخخدمت في

حهاػ الؤؾ٣اٍ الًىئي، حهاػ الحاؾىب لٗغى الٗغوى الخ٣ضًمُت وم٣اَ٘ الُٟضًى، بُا٢اث 

اث،  ٦غجىهُت، اوعا١ بًُاء ٦بحرة، أ٢لام ٖغًٍت، نىضو١ الأؾئلت، نىضو١ لىاػم االإجمىٖ

ما٫ الٟغصًت، اوعا١ ٖمل ٞغصًت وحماُٖت، ٢ُ٘ بلاؾد٨ُُت  ملٟاث الٗمل الخٗاووي، ملٟاث اٖلأ

ت جسضم الأوكُت الٟغصًت والجماُٖت.وأق  ُاء مخىىٖ

 أضاليب الخلييم وأدواجه: جم جلييم البرهامج كما ًلي:

الخ٣ُــــــُم ال٣بلــــــي: خُــــــث ًــــــخم جُبُــــــ٤ أصاة البدــــــث الغئِؿــــــت "م٣ُــــــاؽ ضــــــحاًا الخىمــــــغ،  -

 وم٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى" ٢بل ج٣ضًم البرهامج وما ًخًمىه مً أوكُت. 

دضًــــض مــــضي الخ٣ــــضم فــــي جدؿــــحن الخىٓــــُم الاهٟٗــــالى ومــــضي الخ٣ُــــُم البىــــائي: وحهــــضٝ لخ -

 واؾدُٗاب االإغاه٣حن للمهاعاث االإ٣هىصة بالبرهامج.

ــــخم بٗــــض الؤهتهــــاء مــــً جُبُــــ٤ البرهــــامج، وحهــــضٝ للخٗــــغٝ ٖلــــى مــــضي  - الخ٣ُــــُم البٗــــضي: وٍ

ٞٗالُــت أوكــُت البرهــامج "مخٛحــر مؿــخ٣ل" وجأزحرهــا فــي االإخٛحــر الخــاب٘ "الخىٓــُم الاهٟٗــالى"، 

ا.خُ  ً ا بٗض  ث ًخم جُب٤ُ أصاة البدث الغئِؿت جُب٣ُ 

الخ٣ُُم الخدبعي: وجم ئٖاصة جُب٤ُ م٣ُاؽ الخىٓـُم الاهٟٗـالى للمـغاه٣حن ضـحاًا الخىمـغ  -

ت ٞاٖلُخه.   بٗض مغوع قهغ مً الاهتهاء مً جُب٤ُ البرهامج للخد٤٣ مً اؾخمغاعٍ
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 صدق البرهامج:

ت مً الازخهانُحن لإبضاء الـغأي خـى٫ مـضي للخأ٦ض مً نض١ البرهامج جم ٖغيه ٖلى مجمىٖ

ملائمـــت أوكـــُت البرهـــامج ومدخـــىاه ومـــضي جمثليهـــا للٛـــغى االإ٣هـــىص، ومـــضي قـــمىلُخه للمهـــاعاث 

 االإُلىب جىمُتها، ومضي ملاءمت أؾالُب الخٗلُم والخٗلم. 

وأٞاص الازخهانُىن بمىاؾبت البرهامج مً خُث الأهضاٝ، واالإدخىي وملاءمت أؾالُب الخٗلُم 

الخٗلم. وجم اؾدبٗاص وحٗضًل بٌٗ الى٣اٍ بالبرهامج وهي التي جم الاجٟا١ ٖلى اؾدبٗاصها و 

ا لظل٪ جم اٖخماص نلاخُت البرهامج للخُب٤ُ.  22بيؿبت )  %(، وو٣ٞ 

 رابعًا: ئجزاءاث البحث: 

 اجبعذ الباحثه عددًا مً الخطىاث الخاليت:

ٟاث الؤحغائ -      ُت، والخد٤٣ مً ٦ٟاءتها ال٣ُاؾُت.ئٖضاص أصواث البدث في يىء الخٗغٍ

ت مٗض٫ الؿلى٦ُاث التي ًخٗغى لها  -      جُب٤ُ م٣ُاؽ ضحاًا الخىمغ مً االإغاه٣حن الإٗغٞ

 االإغاه٤ زلا٫ جٟاٖلاجه الاحخماُٖت الُىمُت.

لى  - جم ازخُاع االإغاه٣حن الظًً خهىا ٖلى صعحاث مغجٟٗت بالازخباع بىاء  ٖلى الغبُ٘ اٖلأ

ضصهم بلٜ ٖضصهم  بت ويابُت بمىحب 02)وٖ خحن ججغٍ ( مغاه٣ا، جم ج٣ؿُمهم الإجمىٖ

 ( مغاه٣حن ب٩ل مجمىٖت. 02)

خحن في الٗمغ الؼمني وباقي مخٛحراث البدث. -  جم جد٤ُ٣ الخ٩اٞإ بحن أٞغاص االإجمىٖ

خحنئحغاء ال٣ُاؽ ال٣بلي وجُب٤ُ  -  .م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى ٖلى االإجمىٖ

تراجُجاث الخ٨ٟحر الاًجابى ٖلى مغاه٣حن جُب٤ُ حلؿاث البرهامج ال٣ائم ٖلى اؾ -

بُت، واؾخٛغ١ جُب٤ُ البرهامج  ت الخجغٍ حلؿه بسلاٝ حلؿت االإخابٗت، 22االإجمىٖ

 وجًمىذ الجلؿاث اؾخسضام ٖضص مً الٟىُاث لخدؿحن الخىُٓم الاهٟٗالى.

بُت بٗض الاهتهاء م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى جم ئٖاصة جُب٤ُ  - ت الخجغٍ ٖلى مغاه٣حن االإجمىٖ

 الخخامُت(. مً البرهامج مباقغة )الجلؿت

بٗض الاهتهاء مً جُب٤ُ م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى جم ئٖاصة جُب٤ُ )ال٣ُاؽ الخدبعي(  -

ت ٞاٖلُت البرهامج.  حلؿاث البرهامج للخد٤٣ مً اؾخمغاعٍ
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اع الىٓغي  - جم ئحغاء االإٗالجاث الؤخهائُت اللاػمت وجٟؿحر هخائج البدث في يىء اَلؤ

 البدىر الؿاب٣ت. والضعاؾاث و 

 خامطًا: الأضاليب الؤحصائيت:

اؾــــــخٗاهذ الباخثــــــت بــــــبٌٗ الأؾــــــالُب الؤخهــــــائُت التــــــي جــــــخلاءم مــــــ٘ َبُٗــــــت هــــــضٝ البدــــــث    

٦غوهبار، والخجؼئـت الىهـُٟت، والخدلُـل الٗـاملي للخد٣ـ٤ مـً ال٨ٟـاءة  -، مٗامل ألٟاوحؿاؤلاجه

خنـــي -ال٣ُاؾـــُت لأصواث البدـــث، وجـــم اؾـــخسضام ازخبـــاع مـــان لضلالـــت الٟـــغو١ بـــحن مخىؾـــُاث  وٍ

ل٩ى٦ؿــىن لــلأػواج االإترابُــت"ٚحر االإؿــخ٣لت" طاث الؤقــاعة  ــاث االإؿــخ٣لت، وازخبــاع وٍ عجــب االإجمىٖ

 للغجب.

:عزض هخائج البحث   

 :عزض هخائج الفزض الأول 

جىحــض ٞــغو١ طاث صلالــت ئخهــائُت بــحن مخىؾــُي عجــب صعحــاث ًــىو الٟــغى الأو٫ ٖلــى أهــه"    

ـــــــت اٞـــــــغاص االإـــــــغاه٣حن ضـــــــح بُـــــــت ومـــــــغاه٣حن ضـــــــحاًا الخىمـــــــغ االإجمىٖ ـــــــت الخجغٍ اًا الخىمـــــــغ االإجمىٖ

الًــابُت فــي ال٣ُــاؽ البٗــضي ٖلــى م٣ُــاؽ الخىٓــُم الاهٟٗــالى بٗــض اؾــخسضام بغهــامج ٢ــائم ٖلــى 

بُت". ت الخدغٍ  بٌٗ اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر الاًجابى في اججاه االإغاه٣حن االإجمىٖ

خنـــــي لضلالـــــت الٟـــــغو١ بـــــحن  -بـــــاع مـــــانوللخد٣ـــــ٤ مـــــً صـــــحت هـــــظا الٟـــــغى جـــــم اؾـــــخسضام ازخ    وٍ

اث االإؿخ٣لت، ٦ما ًخطح في الجضو٫ الخالي.  مخىؾُاث عجب االإجمىٖ

 

 (02حضو٫ )

ت الًابُت  بُت واالإجمىٖ ت الخجغٍ صلالت الٟغو١ بحن مخىؾُي عجب صعحاث مغاه٣حن االإجمىٖ
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 ن االإجمىعت الأبعاد
ضط االإخى 

 الخطابى

الاهحزاف 

 االإعياري 

مخىضط 

 الزجب

مجمىع 

 الزجب
z 

مطخىي 

 الدلالت

الىعى 

 الاهفعالى

 000.11 00.01 ...1 01... 01 الخجزيبيت
9...1 1.10 

 00.11 0.01 1..1 1..00 01 الظابطت

الظبط 

الذاحى 

 000.11 00.01 ...0 00.01 01 الخجزيبيت
9..01 1.10 

 00.11 0.01 .0.9 1..00 01 الظابطت
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 للاهفعال

الخىظيم 

 االإعزفى

 000.11 00.01 .0.0 1.... 01 الخجزيبيت
9..09 1.10 

 00.11 0.01 .0.0 1..01 01 الظابطت

الكبذ 

 الخعبيري 

 000.11 00.01 ...0 01..0 01 الخجزيبيت
9..01 1.10 

 00.11 0.01 0.19 1..0 01 الظابطت

الخلليد 

 الاهفعالى

 000.11 00.01 .0.0 1...0 01 الخجزيبيت
9.... 1.10 

 00.11 0.01 .1.0 1... 01 الظابطت

الطياق 

 الاجخماعى

 000.11 00.01 ...0 01..0 01 الخجزيبيت
9..10 1.10 

 00.11 0.01 ...0 1... 01 الظابطت

الدرجت 

الكليت 

 للملياص

 

 000.11 00.01 .9.0 1....0 01 الخجزيبيت

9..1. 1.10 
 00.11 0.01 .... 1...0 01 الظابطت

 ًخضح مً الجدول الطابم ماًلي: 

( بحن مخىؾُي عجب 2.220وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت ٖىض مؿخىي صلالت أ٢ل مً )

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ صعحاث  بُت واالإجمىٖ ت الخجغٍ مغاه٣حن االإجمىٖ

بت، وهظا ٌكحر ئلى الخدؿً في اججاه االخىُٓم الاهٟٗالى وأبٗاصه االإسخلٟت  الإجمىٖت الخجغٍ

بي ال٣ائم  بُت هدُجت البرهامج الخضعٍ ت الخجغٍ الظي خضر لضي مغاه٣حن ضحاًا الخىمغ االإجمىٖ

 ٖلى بٌٗ اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر الاًجابى. وهظا ما ٌكحر ئلى صحت الٟغى الأو٫. 

ـــت م٣ـــضاع الخدؿـــً فـــي الخىٓـــُم الاهٟٗـــالى، جـــم خؿـــاب  جـــم الخـــأزح ر باؾـــخسضام مغبـــ٘ ئًخـــا والإٗغٞ

Eta-Squared  بُـت والًـابُت، لإًجـاص وؿـبت الخدؿـً فـي صعحـاث االإـغاه٣حن خحن الخجغٍ للمجمىٖ

=  (n2)وجُبُـــ٤ مدـــ٪ مغبـــ٘ ئًخـــا الـــظي ٌكـــحر ئلـــى أهـــه ئطا ٧اهـــذ ال٣ُمـــت االإدؿـــىبت لحجـــم الخـــأزحر 

ا، أمــا ئطا ٧اهــذ =  2.20 ا أو نــٛحر   ٟ لــى  جــم جـــأزحر ٞخــض٫ ٖ 2.22ٞــأن  جــم الخــأزحر ٩ًــىن يــُٗ

ٞخـض٫ ٖلـى  جـم جـأزحر مغجٟـ٘، للمخٛحـر االإؿـخ٣ل ٖلـى االإخٛحـر الخــاب٘  2.02مخىؾـِ، وئطا ٧اهـذ = 

 وطل٪ ٦ما ًلي:

 

 



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 (00حضو٫ )

خؿاب وؿبت الخدؿً في أصاء االإغاه٣حن ضحاًا الخىمغ ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى 

 باؾخسضام مغب٘ ئًخا

دلالت حجم  مزبع ئًخا Etaكيمت  الأبعاد

 الخأزير

 مزجفع 009. .00. الىعى الاهفعالى

 مزجفع 00.. ..0. الظبط الذاحى للاهفعال

 مزجفع .00. 0.0. الخىظيم االإعزفى

 مزجفع 0.1. 0.1. الكبذ الخعبيري 

 مزجفع 0.1. 0.1. الخلليد الاهفعالى

 مزجفع 099. ..0. الطياق الاجخماعى

 مزجفع .00. .00. الدرجت الكليت

ـــا للى ـــا فـــي حمُـــ٘ وو٣ٞ   ٗ خـــائج الؿـــاب٣ت ٞـــان  جـــم الخـــأزحر لٟاٖلُـــت البرهـــامج االإؿـــخسضم ٌٗـــض مغجٟ

ــض الث٣ـت فــى ٞاٖلُــت البرهـامج االإؿــخسضم فــي جدؿــحن  أبٗـاص م٣ُــاؽ الخىٓــُم الاهٟٗـالى، وهــى مــا ًؼٍ

 الخىُٓم الاهٟٗالى لضي االإغاه٣حن ضحاًا الخىمغ.
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 :عزض هخائج الفزض الثاوي

" جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ًىو الٟغى الثاوي ٖلى أهه

بُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى بٗض  ت الخجغٍ مغاه٣حن االإجمىٖ

 .اؾخسضام بغهامج ٢ائم ٖلى بٌٗ اؾتراجُجاث الخ٨ٟحر الاًجابى في اججاه ال٣ُاؽ البٗضي

ل٩ى٦ؿـــــىن لـــــلأػواج االإترابُـــــت"ٚحر وللخد٣ـــــ٤ مـــــً صـــــحت هـــــظا الٟـــــغى جـــــم اؾـــــخسضام ازخ بـــــاع وٍ

 االإؿخ٣لت" طاث الؤقاعة للغجب، ٦ما ًخطح في الجضو٫ الخالي: 

 (00حضو٫ )

بُت  ت الخجغٍ ًىضح صلالت الٟغو١ بحن مخىؾُى عجب ال٣ُاؾحن ال٣بلى والبٗضي لضي االإجمىٖ

 02ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى ن=

 اللياص الأبعاد
االإخىضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 االإعياري 

اللياص 

اللبلي/ 

 البعدي

 العدد
 مخىضط

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

z 

مطخىي 

 الدلالت

مزبع 

 ئًخا

حجم 

 الخأزير

الىعى 

 الاهفعالى

الزجب  0.19 1..00 اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

 صفز

01 

1.11 

0.01 

1.11 

00.11 

 كىي  00..1 1.10 .....
 ...1 01... البعدي

الظبط 

الذاحى 

 للاهفعال

الزجب  0..0 1..01 اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

 صفز

01 

1.11 

0.01 

1.11 

00.11 

 كىي  00..1 1.10 .0...
 ...0 00.01 البعدي

الخىظيم 

 االإعزفى

الزجب  ...0 1..01 اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 صفز

01 

 صفز

1.11 

0.01 

1.11 

 كىي  ....1 1.10 10... 00.11
 .0.0 1.... البعدي



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 اللياص الأبعاد
االإخىضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 االإعياري 

اللياص 

اللبلي/ 

 البعدي

 العدد
 مخىضط

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

z 

مطخىي 

 الدلالت

مزبع 

 ئًخا

حجم 

 الخأزير

 االإىجبت

 الدطاوي 

 جمالىالا 

01 

الكبذ 

 الخعبيري 

الزجب  .0.0 1..0 اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

 صفز

01 

1.11 

0.01 

1.11 

00.11 

 كىي  .0..1 1.10 1....
 ...0 01..0 البعدي

لليد الخ

 الاهفعالى

الزجب  ...1 01.. اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

 صفز

01 

1.11 

0.01 

1.11 

00.11 

 كىي  .1.01 1.10 0....
 .0.0 1...0 البعدي

الطياق 

 الاجخماعى

الزجب  .1.0 11.. اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

 صفز

01 

1.11 

0.01 

1.11 

00.11 

 كىي  01..1 1.10 .0...
 ...0 01..0 البعدي

الدرجت 

 الكليت

الزجب  ...0 1...0 اللبلي

 الطالبت

الزجب 

 صفز

01 

 صفز

1.11 

0.01 

1.11 

 كىي  ....1 1.10 .1... 00.11
 .9.0 1....0 البعدي
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 اللياص الأبعاد
االإخىضط 

 الخطابي

الاهحزاف 

 االإعياري 

اللياص 

اللبلي/ 

 البعدي

 العدد
 مخىضط

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

z 

مطخىي 

 الدلالت

مزبع 

 ئًخا

حجم 

 الخأزير

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

01 

  

 م ما ًلي:ًخضح مً الجدول الطاب 

مخىؾـــــــُى عجـــــــب ال٣ُاؾـــــــحن ال٣بلـــــــى والبٗـــــــضي لـــــــضي وحـــــــىص ٞـــــــغو١ طاث صلالـــــــت ئخهـــــــائُت بـــــــحن 

ُــــــت فــــــي اججــــــاه ال٣ُــــــاؽ  بُــــــت ٖلــــــى م٣ُــــــاؽ الخىٓــــــُم الاهٟٗــــــالى وأبٗــــــاصه الٟغٖ ــــــت الخجغٍ االإجمىٖ

بُــــت هدُجـــــت ، وهـــــظا ٌكــــحر ئلـــــى الخدؿــــً الـــــظي خــــضر لـــــضي االإــــغاه٣حن البٗــــضي ـــــت الخجغٍ االإجمىٖ

بي ا ل٣ـــائم ٖلـــى بٗـــٌ اؾـــتراجُجاث الخ٨ٟحـــر الاًجـــابى. وهـــظا مـــا ٌكـــحر ئلـــى صـــحت البرهـــامج الخـــضعٍ

 الٟغى الثاوي.

 :عزض هخائج الفزض الثالث

لا جىحـــــض ٞـــــغو١ طاث صلالـــــت ئخهـــــائُت بـــــحن مخىؾـــــُي عجـــــب ًـــــىو الٟـــــغى الثالـــــث ٖلـــــى أهـــــه"     

بُـــــت فـــــي ال٣ُاؾـــــحن البٗـــــضي والخدبعـــــي ٖلـــــى م٣ُـــــاؽ الخىٓـــــُم ـــــت الخجغٍ  صعحـــــاث مـــــغاه٣حن االإجمىٖ

 الاهٟٗالى بٗض اهتهاء ٞترة االإخابٗت.

ل٩ى٦ؿـــــىن لـــــلأػواج االإترابُـــــت"ٚحر  وللخد٣ـــــ٤ مـــــً صـــــحت هـــــظا الٟـــــغى جـــــم اؾـــــخسضام ازخبـــــاع وٍ

 االإؿخ٣لت" طاث الؤقاعة للغجب، ٦ما ًخطح في الجضو٫ الخالي: 

 (02حضو٫ )

بُت ًىضح صلالت الٟغو١ بحن مخىؾُى عجب ال٣ُاؾحن البٗضي والخدبعي لضي االإجمىٖت الخجغٍ

 02ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى ن=

 اللياص الأبعاد
االإخىضط 

 الخطابى

الاهحزاف 

 االإعياري 

اللياص 

البعدي/ 

 الخدبعي

 العدد
 مخىضط

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

z 

مطخىي 

 الدلالت

الىعى 

 الاهفعالى

الزجب  ...1 01... البعدي

 الطالبت

0 

0 

..01 

..01 

...01 

9..01 
1.0.1 

غير 

 .0.0 91... الخدبعي دالت



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 اللياص الأبعاد
االإخىضط 

 الخطابى

الاهحزاف 

 االإعياري 

اللياص 

البعدي/ 

 الخدبعي

 العدد
 مخىضط

 الزجب

مجمىع 

 الزجب

كيمت 

z 

مطخىي 

 الدلالت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

 صفز

01 

الظبط 

الذاحى 

 للاهفعال

الزجب  ...0 00.01 البعدي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

0 

0 

 صفز

01 

0.11 

..11 

.0.11 

91.11 

1.... 
غير 

 0... 1..00 الخدبعي دالت

الخىظيم 

 االإعزفى

لزجب ا .0.0 1.... البعدي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

0 

0 

 صفز

01 

..11 

0.11 

91.11 

.0.11 

1.... 
غير 

 .... 01... الخدبعي دالت

الكبذ 

 الخعبيري 

الزجب  ...0 01..0 البعدي

 الطالبت

الزجب 

 االإىجبت

 الدطاوي 

 الاجمالى

. 

. 

 صفز

01 
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 اللياص الأبعاد
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01 
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 99.. 0.0.11 الخدبعي دالت

وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائُت بحن مخىؾُي عجب صعحاث ًخطح مً الجضو٫ الؿاب٤ ٖضم 

بُت في الخُب٤ُ البٗضي والخدبعي بٗض مغوع قهغ مً جُب٤ُ  مغاه٣حن ُٖىت البدث الخجغٍ

ت  البرهامج ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى للمغاه٣حن ضحاًا الخىمغ، وهظا ًض٫ ٖلى اؾخمغاعٍ

ا لصح ا ومد٣٣   .ت هظا الٟغىٞاٖلُت البرهامج وهى ما حاء مخ٣ٟ 

 مىاكشت هخائج البحث:

 (Z)أقاعث هخائج  الٟغى الأو٫ والثاوي ئلى زبىث صحت ٞغوى البدث خُث ٧اهذ ٢ُمت    

بُت م٣اعهت بمغاه٣حن  ت الخجغٍ لضلالت الٟغو١ بحن مخىؾُي عجب صعحاث مغاه٣حن االإجمىٖ



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

ت الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الخىُٓم الاهٟٗالى للمغا ه٣حن ضحاًا االإجمىٖ

بُت، ٦ما أقاعث الىخائج ئلى صلالت الٟغو١ بحن  ت الخجغٍ الخىمغ في اججاه مغاه٣حن االإجمىٖ

بُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ٖلى طاث  ت الخجغٍ مخىؾُي عجب صعحاث مغاه٣حن االإجمىٖ

ؿخسضم في 
ُ
ُم جدؿحن الخىٓاالإ٣ُاؽ في اججاه ال٣ُاؽ البٗضي.ما ٌكحر ئلى ٞاٖلُت البرهامج االإ

 الاهٟٗالى لضي االإغاه٣حن ضحاًا الخىمغ باؾخسضام بغهامج اؾتراجُجُاث الخ٨ٟحر الاًجابى.

بي ومضي اعجباٍ م٩ىهاجـه      وجغح٘ الباخثت هظه الىدُجت الؤًجابُت ئلى َبُٗت البرهامج الخضعٍ

ل الأ٩ٞاع الؿ لبُت ئلى وأوكُخه االإسخلٟت باالإىا٠٢ الحُاجُت التي جغ٦ؼ ٖلى حُٛحر الؤصعا٥ وجدىٍ

 مً االإىا٠٢ االإسخلٟت طاث الاعجباٍ بدُاة 
 
بي ٖضصا أ٩ٞاع ئًجابُت ولخىاو٫ البرهامج الخضعٍ

٣ت مٗالجتها وئًجاص الخُاعاث والبضائل  االإغاه٤ ومجخمٗه ومىا٢كتها وجىؾُ٘ الؤصعا٥ بُغٍ

ت للمغاه٤ في الازخُاع مما أؾهم في جىؾ ُ٘ البيُت الٗضًـضة بـحن الؿلبُت والؤًجابُت وجغ٥ الحغٍ

ُت لهإلاء الُلبت وم٨نهم مً جدؿحن َغ١ ٞهمهم وئصعا٦هم للمىا٠٢ االإسخلٟت .  االإٗغٞ

باث جخٗل٤ بالخ٨ٟحر الؤًجابي ، والأوكُت  بي مً مهاعاث وجضعٍ ٟه البرهامج الخضعٍ وماوْ

بُت، واؾخسضام الىؾائل الخٗلُمُت الحضًثت  ـت  في َغح االإاصة الخضعٍ والاؾتراجُجُاث االإخىىٖ

الٗغوى الخ٣ضًمُت وم٣ـاَ٘ الُٟضًى وال٣هو والهىع مما ؾاهم في جىؾُ٘ آٞا١  مثل

اع الخ٣لُضي في الخ٨ٟحر والظي ؾاٖضهم ٖلى  ُت والخـغوج ًٖ اَلؤ الُلبت، وػٍاصة البيُت االإٗغٞ

جبني الخ٨ٟحر الؤًجابي ، ٦ما خغنذ الباخـثت ٖلى جل٣ي الخٛظًت الغاحٗت مً الُلبت االإكاع٦حن 

ب وحصجُ٘ الُلبت ٖلى الالتزام بالحًىع واالإكاع٦ت باؾخمغاع لخ م وجُـىٍغ ٖملُـت الخـضعٍ ٣ـىٍ

 الٟاٖلت وأصاء الىاحباث ومىا٢كتها.

بُت في الضعحت ال٩لُت فى الخىُٓم      ت الخجغٍ ٦ما جٟؿغ الباخثت جدؿً أٞغاص االإجمىٖ

 الاهٟٗالى للمبرعاث الخالُت:

بي االإبني ٖلى  -0  الخ٨ٟحر الؤًجابي للمىا٠٢ الحُاجُت وال٣ـهواؾخسضام البرهامج الخضعٍ

 والهىع وم٣اَ٘ الُٟضًى.

ب ٖلى الخ٨ٟحر الؤًجابي ًغ٦ؼ ٖلى جدمل الٟغص مؿئىلُخه الصخـهُت ٞـي -0  أن الخضعٍ

٣ت ؾـلبُت بٗـض ئًجـاص ٦ـل ٣ت ئًجابُت أو أن ٨ًٟغ بُغٍ  الازخُاع بحن أن ٨ًٟغ بُغٍ

 هٟٗالى له.الخُاعاث والبضائل مما ٌٗؼػ الخىُٓم الا 

 الحغم ٖلى الخٗغ٠ٍ بأهضاٝ الجلؿت وقغح االإٟاهُم االإغجبُت ب٩ل حلؿت ٢بل البضء -2



 (282 -222، 2222، سبتمبر 2، ع4مجلت الدراساث النفسيت المعاصرة )مج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 19
 
 

 

 

بُت واعجباٍ الأوكُت باالإىا٠٢ الُىمُت التي ًخٗغى لهـا.   وبدىُٟظ االإغاه٣حن للأوكُت الخضعٍ

 االإغاه٤ في هٟـ أٖماعهم و٦ظل٪ الالتزام بالى٢ذ االإسهو ل٩ل وكاٍ، ؾـاهم ٞـي

بي.جد٤ُ٣ أه  ضاٝ البرهامج الخضعٍ

بُـت والخـي -2 حر البِئت الآمىت للمغاه٣حن االإكاع٦حن التي جمحزث بها الجلـؿاث الخضعٍ  جىٞ

ت الخٗبحر والاهٟخاح ٖلى الخبراث الجضًضة، الظي ؾاٖض  جخًمً الألٟت والاخترام وخغٍ

بت بك٩ل ٞاٖل ووكِ. غ الث٣ت بالىٟـ واهضماج الُلبت بالأوكُت الخضعٍ  في جُىٍ

بُت بالإياٞت ئلـى  -2  أن الأوكُت واالإماعؾاث التي َب٣ها الُلبت صازل الجلؿاث الخضعٍ

بُت، ؾاٖض في الىنى٫ ئلى الىدُجت  الىاحباث االإجزلُت ومىا٢كتها زلا٫ الجلؿاث الخضعٍ

 الؤًجابُت التي جىنلذ لها هظه الضعاؾت. وبىاء ٖلى طل٪ ٣ٞـض جدـؿً الأصاء ال٩لـي

بُت.لهالح أٞغاص االإجمى   ٖت الخجغٍ

ـــنهم  
ّ
٣ـــت ئًجابُـــت فـــي خُـــاتهم، ًم٨ م٨ـــً ٖـــؼو هـــظه الىدُجـــت ئلـــى أن الُلبـــت الـــظًً ٨ًٟـــغون بُغٍ وٍ

ىن  اٖلُـــت مـــ٘ االإىا٢ـــ٠ والأخـــضار التـــي ٢ـــض جـــىاحههم، خُـــث ًخهـــغٞ طلـــ٪ مـــً الخٗامـــل ب٨ٟـــاءة وٞ

عاث بىـــاء  ٖلـــى مـــا ًمخل٩ىهـــه مـــً ٢ـــضعاث ومهـــاعاث وئم٩اهـــاث، ٌؿـــخُُٗىن مـــً زلالهـــا اجســـاط ال٣ـــغا

 الصحُدت في االإىا٠٢ الاهٟٗالُت التي ًمغون بها.

٣ــــت  ٦مــــا جــــغي الباخثــــت أن الُالــــب الجــــامعي ًدؿــــم باليكــــاٍ والخٟــــاؤ٫ وهــــظا ًجٗلــــه ٨ًٟــــغ بُغٍ

ئًجابُــــــت، ًُٞــــــ٘ الأهــــــضاٝ االإؿــــــخ٣بلُت التــــــي ٌؿــــــعى لخد٣ُ٣هــــــا، وهــــــظا ًــــــى٨ٗـ ٖلــــــى ؾــــــلى٧اجه 

 ٖىــض حٗغيــه الإى٢ــ٠ اهٟٗــالي، ٩ُٞــىن ٢ــاصع 
 
اجه وزانــت ٖلــى يــبِ وجىٓــُم اهٟٗالاجــه بمــا  وجهــغٞ

ً واالإى٠٢ هٟؿه.  ًدىاؾب م٘ الآزغٍ

( ئلى أن الأٞغاص الـظًً ًمخل٩ـىن ال٣ـضعة ٖلـى Putnam & Silk, 2005ول٣ض أ٦ض بىجىام وؾُل٪ )    

جىٓــــــُم ويــــــبِ اهٟٗــــــالاتهم، ًخمحــــــزون بُبُٗــــــت الحــــــا٫ بــــــامخلا٦هم هٓــــــغة مخٟائلــــــت هدــــــى الحُــــــاة 

مخل٩ــىن ال٣ــضعة ٖ خمحــزون بــامخلا٦هم أؾــالُب واالإؿــخ٣بل، وٍ لــى الؿــُُغة ٖلــى أخــضار الحُــاة، وٍ

 واؾتراجُجُاث ٞٗالت في مىاحهت الهٗىباث التي ًخٗغيىن لها.

 ئلــى أن الُلبــت الجــامُٗحن الــظًً ًمخل٩ــىن مهــاعاث الخ٨ٟحــر     
 
م٨ــً جٟؿــحر هــظه الىدُجــت أًًــا وٍ

ؿــــخسضمىجها فــــي خُــــاتهم، ٩ًـــىن لــــضحهم ال٣ــــضعة ٖلــــى الخ ٨ُـــ٠ مــــ٘ أهٟؿــــهم وأ٩ٞــــاعهم الؤًجـــابي، وَ

بكــــ٩ل أ٦بــــر م٣اعهــــت مــــ٘ الُلبــــت الــــظًً لا ٌؿــــخسضمىن الخ٨ٟحــــر الؤًجــــابي، وهــــظا بــــضوعه ًــــى٨ٗـ 

ً، وهظا ما أ٦ضه الٗجزي ) لا٢اتهم م٘ الآزغٍ  ٖلى ؾلى٧اتهم وٖ
 
 (.0202ئًجابا

 مكـاٖ    
 
غه وجغي الباخثت أن الُالب الظي ٌؿخسضم الخ٨ٟحـر الؤًجـابي بكـ٩ل حُـض، ًـضع٥ جمامـا

ً بكـــ٩ل ممحـــز، وهـــظا  وأ٩ٞـــاعه ولضًـــه ال٣ـــضعة ٖلـــى ئصاعتهـــا وجىُٓمهـــا، ٦مـــا أهـــه ًخٗامـــل مـــ٘ الآزـــغٍ



 الخىظيم جحطين في ًجابيالؤ  الخفكير اضتراجيجياث على كائم بزهامج فاعليت

 ضخاًا االإزاهلين لدي الاهفعالي

 

 
 

 

 ٖلـــى ٢ضعجـــه فـــي الخٗامـــل مـــ٘ االإىا٢ـــ٠ والٓـــغوٝ التـــي ًمـــغ بهـــا، ويـــبِ اهٟٗالاجـــه 
 
ًـــى٨ٗـ ئًجابـــا

بُٗـت  ً، وَ اجه وؾـلى٧اجه بمـا ًدىاؾـب ومكـاٖغ الآزـغٍ ومكاٖغه في الى٢ذ االإىاؾب، وحُٛحر جهغٞ

 بالخىُٓم الاهٟٗالي.ا
 
 َغصًا

 
 الإى٠٢، وبالخالي ًغجبِ الخ٨ٟحر الؤًجابي اعجباَا

(، التــي أقــاعث هخائجهــا ئلــى 0202ٞــائ٤ )واج٣ٟــذ هدُجــت الضصعاؾــت الحالُــت مــ٘ هدُجــت صعاؾــت     

وحـىص ٖلا٢ــت اعجباَُــت بــحن الخىٓــُم الاهٟٗــالي والخ٨ٟحــر الؿــلبي والؤًجــابي. ٦مــا اج٣ٟــذ مــ٘ هدُجــت 

(، التـــــي أقـــــاعث هخائجهـــــا ئلـــــى وحـــــىص ٖلا٢ـــــت َغصًـــــت بـــــحن الخ٨ٟحـــــر الؤًجـــــابي 0201لُم )صعاؾـــــت اؾـــــ

 والخىُٓم الاهٟٗالي.

ت للخ٨ٟحر ، ٦ما ان الخ٨ٟحر يغوعي       وحٗؼي الباخثت  الى ان الاهٟٗالاث و االإكاٖغ يغوعٍ

همها  ت اهٟٗالاجه وٞ ت لإصاعة الاهٟٗالاث ، ٞالخ٨ٟحر الاًجابي ٌؿاٖض الٟغص ٖلى مٗغٞ ومٗغٞ

غها ، اط ان الاٞغاص الظًً ًخمخٗىن بالخ٨ٟحر  ً ومكاٖغهم والٗمل ٖلى جُىٍ اهٟٗالاث الازغٍ

ض مً ٢ضعتهم ٖلى جدٟحز اهٟؿهم )اؾخٗضاصهم الىٟس ي وال٣ٗلي  الاًجابي ٨ًٟغون بىؾائل جؼٍ

٨حر   في والاهٟٗالى ( للاؾخمغاع بالٗملُت الاًجابُت والخىنل الى هخائج الخىُٓم الاهٟٗالي.)ٞالخٟ

اؾدثاعة الخىُٓم الاهٟٗالي ، ٦ما اهه ٠٣ً ٖلى ٢مت الٗملُاث   ٞٗالا الاًجابي ًمثل ٖاملا 

اصة اهدباه الُالب الظي ًى٣ل  ال٣ٗلُت التي ٌؿدىض ٖليهاالخىُٓم الاهٟٗالي االإخمثلت في ػٍ

ت ٦ُُٟت ٖمل بٌٗ  االإٗلىماث الاهٟٗالُت الى الظا٦غة الٗاملت وػٍاصة في مٗضلاث الاصعا٥ الإٗغٞ

وهظا ٌٗني ان الاًجابُت هى ,الاقُاء بك٩ل ابضاعي ممخ٘ ، وهظا هى حىهغ الخد٨م الاهٟٗالي

ُت ٧اُٞت جهل بالٟغص الى  الخ٨ٟحر االإٟٗم باليكاٍ الاهٟٗالي )الاًجابي ( مبني ٖلى زلُٟت مٗغٞ

 .(knight,2002) .خلى٫ حضًضة للمك٨لاث الاحخماُٖت االإترا٦مت التى ًخٗغى لها 

 :ىصياث والبحىر االإلترحتالخ

 ئلى ما جىنلذ ئلُه الضعاؾت مً هخائج، جىص ي الباخثت بما ًلي:
 
 اؾدىاصا

اصة الىعي والاهخمام بدىمُت مؿخىي  - ت في ػٍ جُٟٗل صوع االإإؾؿاث الخٗلُمُت والتربىٍ

 الخىُٓم الاهٟٗالي وجدؿحن اؾتراجُجُاجه واؾخسضامها في مسخل٠ االإىا٠٢ الجامُٗت.
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ج الضعاؾُت الجامُٗت بأوكُت ومهام جدخاج ئلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث جًمحن االإىاه -

 وأؾالُب الخىُٓم الاهٟٗالي.

٠ أولُاء الأمىع والُلبت بأهمُت الخىُٓم الاهٟٗالي والخ٨ٟحر  - ٣ٖض هضواث ووعف لخٗغٍ

 الؤًجابي في الحُاة بك٩ل ٖام، والضعاؾت بك٩ل زام.

لام االإسخلت بترؾُش ا - ؼ صوع وؾائل اٖلؤ لخ٨ٟحر الؤًجابي وأؾالُبه االإسخلٟت لضي حٗؼٍ

 الُلبت بمسخل٠ االإغاخل الضعاؾُت.

ت للخأ٦ُض ٖلى الأؾالُب  - بُت للُلبت جخمً جىحيهاث ئعقاصًت وجغبىٍ ٣ٖض صوعاث جضعٍ

 التي جىمي الخ٨ٟحر الؤًجابي لضي الُلبت.

 ئحغاء صعاؾاث ججم٘ بحن مخٛحري الخىُٓم الاهٟٗالي والخ٨ٟحر الؤًجابي ول٨ً ما -

غاُٞت.  ازخلاٝ الُٗىت واالإخٛحراث الضًمىٚ

 االإزاجع:

بي بغهامج ٞٗالُت(. 0202) الؿمان أخمض  الغهاب لخٌٟ الؤهٟٗالى الخىُٓم ٖلى ٞائم جضعٍ

 . الكُش ٦ٟغ حامٗت. التربُت ٧لُت مجلت االإىهبحن. االإغاه٣حن لضي الؤحخماعى

ٟا٫ لضي الخىمغ ٥ؾلى  مً للحض م٣ترح خغ٦ُت أوكُت بغهامج(. 0201الهاوي ) أخمض  مً اَلأ

-1 ٖضص .والتربُت الُٟىلت مجله .مُغوح مغس ي بمداٞٓت الغويت مٗلماث هٓغ وحهه

0201. 

ض بىأ أخمض ب ٞاٖلُت(. 0201)  ػٍ  زٌٟ في حضلي ؾلى٧ي ٦مضزل ال٣ٗلُت ال٣ُٓت ٖلى الخضعٍ

 ٖلى وأزغه الحضًت الصخهُت ئيُغاب طواث الُالباث لضي الؤهٟٗالي الخىُٓم نٗىباث

 الؤعقاص مغ٦ؼ - قمـ ٖحن حامٗت ،مجلت الاعقاص الىٟس ى ، الأيُغاب هظا أٖغاى

 20، الٗضص الىٟس ي

 لضي الاحخماُٖت االإهاعاث جىمُت في ئعقاصي بغهامج أزغ(. 0202) الخٟاجي عحب اصهم
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 في والطحُت االإخىمغ الُٟل ؾلى٥ لخٗضًل بغهامج ٞاٖلُت( . 0202)  الغخمً ٖبضاؾماء 

 حامٗت والتربُت، والٗمىم للأصاب البىاث ٧لُت ، ص٦خىعاه عؾالت. االإضعؾت ٢بل ما مغخلت

 قمـ ٖحن

 صعاؾت الجامٗت، َلبت لضي والدكاؤم الخٟاؤ٫  ٢ُاؽ(. 0222) ٧اْمٖلى و  ههاعي،الأ  بضع

دُحن بحن م٣اعهت ز٣اُٞت ت الٗلىم مجلت. والٗماهُحن ال٩ىٍ ً، حامٗت والىٟؿُت، التربىٍ  البدغٍ

3(2)، 021-020. 

 الخىمغالؤل٨ترووي مؿخىي  زٌٟ في الاهخ٣ائي الؤعقاص ٞٗالُت(. 0201) الٗلا أبى ٞىػي ىانخ

-02، أؾُىٍ، حامٗت التربُت، ٧لُت مجلت اعقاصًت، ونُٟت صاعؾت مىاالإغاه٣حن ُٖىت لضي

0201 

ً للُلبت الاهٟٗالي الخُٓم(. 0200) ٣ٌٗىب .عخُض  الٗلمي االإإجمغ. صًالي مداٞٓت في االإخمحزً

اًت الثامً يالٗغب  خُاة في هامت مىُٟٗاث والابضإ االإىهبت: واالإخٟى٢حن االإىهىبحن لغٖ

ً 02 - 02 مً الكٗىب،  .0200 أ٦خىبغ/ الأو٫  حكغٍ

ت الأهجلى م٨خبت: ال٣اهغة. والى٢ائي الٗلاجي الىٟـ ٖلم(. 0222) مىهىع  عقضي  .االإهغٍ

اص  بٌٗ يىء في م٣اعهت صعاؾت: مٗتالجا َلبت لضي والؿلبي الؤًجابي الخ٨ٟحر(. 0222) ٚاهم ػٍ

 .022 -22 ،(2)2 الىٟـ، ٖلم في ٖغبُت صعاؾاث مجلت. االإخٛحراث

اص  بٌٗ يىء في م٣اعهت صعاؾت" الجامٗت َلبت لضي والؿلبي الؤًجابي الخ٨ٟحر(. 0222) غ٧اثبػٍ

غاُٞت االإخٛحراث ت الضًمىٚ  .022-22 ،(2)2 الىٟـ، ٖلم في ٖغبُت صعاؾاث مجلت". والتربىٍ

ُت الاؾتراجُجُاث(. 0200)غ ٖبض الهاصي ، وامجض اخمض أبى وحضيؾام  لخىُٓم الكائٗت االإٗغٞ

 والجامٗت الىىٕ مخٛحراث يىء في الأعصهُت الجامٗاث َلبت مً ُٖىت لضي الاهٟٗالاث

ت، االإجلت. والخسهو  .222 -222 ،(0)022 التربىٍ

 الؿىت يىء في واالإجخم٘ لظاثا ججاه وجُب٣ُاجه الؤًجابي الخ٨ٟحر أؾـ(. 0222) ؾُٗضالغ٢ُب

ت،  .الباخت حامٗت ميكىعة، ٚحر ماحؿخحر عؾالت. مُضاهُت صعاؾت الىبىٍ

ضان الضًً بضع  ؾهام  االإغخلت أَٟا٫ مً ُٖىت لضي الظاث ج٣ضًغ ٖلى وأزغه الخىمغ( .0200)  ػٍ

٤ ًٖ التربُت ئمؿُا لجامٗت الٗلمُت االإجلت. بالغؾىم ٖىه وحٗبحرهم الابخضائُت  ًٟ،ال َغٍ

 .ئمؿُا
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لا٢خه الؤًجابي الخ٨ٟحر(. 0202 )الؿُض ٦ما٫ مدمض قُماء  صعاؾت الؤهجاػ، بضاُٞٗت وٖ

ت، اعجباَُت  بىعؾُٗض حامٗت ، 32 الٗضص التربُت، ٧لُت مجلت ماحؿخحر، عؾالت جيبإٍ

لا٢خه الاهٟٗالي الخىُٓم(. 0202)  ٞائ٤ .نبا . الجامٗت َلبت لضي والؤًجابي الؿلبي بالخ٨ٟحر وٖ

 .الٗغا١ بٛضاص، حامٗت ميكىعة، ٚحر ماحؿخحر التعؾ

 جدؿحن في الؿ٩ُىصعاما ٞىُاث بٌٗ ٖلى ٢ائم بغهامج ٞاٖلُت(. 0200) حبر مبرو٥ مدمض َه

 وصعاؾاث بدىر مجلت. الاؾخ٣ىاء ضحاًا الغويت أَٟا٫ لضي الخى٦ُضي الؿلى٥ مهاعاث

٠، بني حامٗت االإب٨غة، للُٟىلت التربُت ٧لُت. الُٟىلت  0200صٌؿمبر ،(0)ج ،(2)2ؾىٍ

ض  صعاؾاث مجلت". ٖاملُت صعاؾت" مهغ في الؤًجابي الخ٨ٟحر أبٗاص(. 0223) ٢اؾم ٖبضاالإغٍ

 . 102-230 ،(2)03 هٟؿُت،

بي بغهامج أزغ(. 0202)  الخىلي مىا٫  اجساط مهاعاث في الؤًجابي الخ٨ٟحر جدؿحن ٖلى ٢ائم جضعٍ

  االإخأزغاث لجامٗتا َالباث لضي الأ٧اصًمي الُمىح ومؿخىي  ال٣غاع
 
 ٖغبُت صعاؾاث. صعاؾُا

لم التربُت في  .020-032 ،(0)22 الىٟـ، وٖ

لا٢خه الؤًجابي الخ٨ٟحر(. 0202) الكمغي  مىخهى  َلبت لضي والاحخماعي الىٟس ي بالخىا٤ٞ وٖ

ت الٗلىم مجلت. االإخىؾُت االإغخلت  .0000 -0232 ،(1)2 والاحخماُٖت، التربىٍ

 ايُغاب جس٠ُٟ في الىٟس ي الؤزغاء ٖلى ٢ائم بغهامج ٞٗالُت(. 0202)بغاهُم  ٖلي مدمض هجلاء

 ل٩لُت الٗلمُت االإجلت. الغويت أَٟا٫ مً الخىمغ ضحاًا الظاث لضي ج٣ضًغ ال٣ل٤ وه٣و

اى ٟا٫، عٍ ل االإىهىعة، حامٗت اَلأ  . 0202 أبغٍ

 مً تُٖى لضي الظاث لخى٦ُض ج٩املى اهخ٣ائي بغهامج ٞاٖلُت(. 0202) حما٫ الؿُض مدمض هضي

ٟا٫  حامٗت للُٟىلت، الٗلُا الضعاؾاث ٧لُت الُٟىلت، صعاؾاث مجلت الخىمغ، ضحاًا اَلأ

 0202-00 قمـ، ٖحن

لا٢تها الاهٟٗالي الخىُٓم اؾتراعجُجُاث(. 0202) ؾلىم ٖباؽ هىاء  صعاؾت  االإك٨لاث بدل وٖ

ت االإغخلت َلاب مً ُٖىت ٖلى م٣اعهت لاب الثاهىٍ  مك٤،ص بمضًىت الجامُٗت االإغخلت وَ

 ماحؿخحر . ٧لُت التربُت. حامٗت صمك٤. عؾالت

لا٢خه الؤًجابي الخ٨ٟحر(. 0201) اؾلُم ًىؾ٠ جي مً ُٖىت لضي الاهٟٗالي بالخىُٓم وٖ  زغٍ

 .ٞلؿُحن ٚؼة، الؤؾلامُت، الجامٗت ميكىعة، ٚحر ماحؿخحر عؾالت. الٟلؿُُيُت الجامٗاث

ب أزغ(. 0202) الٗجزي  .ًىؾ٠  ٖلاج في الخٗلم واؾتراجُجُاث جابيالؤً الخ٨ٟحر ٖلى الخضعٍ

 الٗاالإُت الىٓم مغ٦ؼ. ال٩ىٍذ صولت في الابخضائي الغاب٘ اله٠ جلامُظ لضي الضعاس ي الخأزغ

ذ حامٗت الٗلمي، البدث لخضماث  .ال٩ىٍ
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Abstract 

The aim of the research is to verify the effectiveness of a program 

based on positive thinking strategies in improving emotional regulation 

among adolescents who are victims of bullying, through application to 

(20) adolescents who are victims of bullying, they were divided into 

two groups: the experimental group (10) adolescents, and the control 

group (10) Adolescents and their ages ranged between (17-21) years. 

The research tools consisted of: the scale of victims of bullying 

(prepared by the researcher), the scale of emotional regulation 

(prepared by the researcher), and a program based on positive thinking 

strategies (prepared by the researcher). The statistical method and 

methods that fit with the nature of the research objective and questions 

were used. The results showed the effectiveness of the program in 

improving the emotional regulation of adolescents who are victims of 

bullying. 

 

Key words: Positive thinking strategies, emotional regulation, victims 

of bullying.  

 

 

 

 

 


