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الدور الىسيط لاستراجيجياث جىظيم الاهفعال االإعرفي في العلاكت بين اليلظت 

 العلليت والللم والتسىيف الأكادًمي لدي طلاب الجامعت

ن فاروق مدمد طىطاوي   إعداد دكتىرة / شيرً

 جامعت الفيىم  -مدرس علم الىفس الؤخصائي كليت الآداب  

 االإستخلص

البدث في العلاكاث البىائُت بحن الُلـت العللُت والللم  هدفذ الدزاطت الحالُت إلىالهدف:  

ف الأوادًمي مع الترهحز على دزاطت الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ  والدظىٍ

 االإعسفي لدي ػلاب الجامعت.

ت بحن  التصميم البدثي: جبدث هره الدزاطت في العلاكاث االإلترخت مً الىاخُت الىـسٍ

ف الأوادًمي لدي ػلاب اطتراجُجُاث جىـُم  الاهفعاٌ االإعسفي، الُلـت العللُت، الللم والدظىٍ

جم  هره دزاطت ازجباػُت همُت جبدث في كىة واججاه العلاكاث بحن االإخغحراث االإلترخت. الجامعت.

ف الأوادًمي، الللم،  اطخىشاف العلاكاث االإفترطت االإباشسة والعىظُت بحن الدظىٍ

ف الأوادًمي، اطتراجُجُاث  االإعسفي اللاجىُفُت، وبحن اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ الدظىٍ

ت  جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، والُلـت العللُت. هما جم اطخىشاف االإعاملاث االإعُازٍ

ف الأوادًمي بىاءً على الدوز  للىمىذج االإلترح للعلاكاث البىائُت بحن الُلـت والللم والدظىٍ

 هفعاٌ االإعسفيالىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الا 

( ػالب/ػالبت في ولُت 042جيىهذ عُىت الدزاطت الحالُت في صىزتها النهائُت مً ) العيىت: 

 022%،  0..2ػالبت،  042الآداب حامعت الفُىم، في الفسق الدزاطُت الاولى الى السابعت )

ي = عاما، اهدساف معُاز  ..02عاما )مخىطؽ=  00الى  05%(. جتراوح اعمازهم 3..7ػالب ،

ػالب/ػالبت  22%( مً الفسكت الاولى، 3..7ػالب/ػالبت ) 022(. جخيىن العُىت مً 2.00
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ػالب/ػالبت  2.%( مً الفسكت الثالثت،..04ػالب/ػالبت ) 42%( مً الفسكت الثاهُت، ..00)

%( مً الفسكت السابعت. هؤلاء هم الرًً اعادوا الاطدباهاث بعد ملئها، ومً واهذ لديهم 0..0)

 في االإشازهت في البدث الحالي ػىاعُت.السغبت 

ف الأوادًمي والللم واطتراجُجُاث  الىتائج: جىحد علاكت ازجباػُت مباشسة ودالت بحن الدظىٍ

(. هما أهه جىحد علاكت ازجباػُت عىظُت دالت P <0.01جىـُم الاهفعالي االإعسفي اللاجىُفُت )

ف الأوادًمي واطتراجُجُاث جىـُم الاهفعالي   Pاالإعسفي الخىُفُت والُلـت العللُت )بحن الدظىٍ

في حمُع  Kolmogorov-Smirnov(. علاوة على ذلً، وان مظخىي دلالت ازخباز 0.01>

ا..5؛ لرلً، مع زلت .2.2االإخغحراث أعلى مً  ًُ لم ًىً  6، وان جىشَع دزحاث االإخغحراث ػبُع

 <P( دالا )β = 0.06ُفُت )مظاز الُلـت العللُت الى اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخى

( β = 0.12(. وان مظاز الللم إلى اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت )0.05

ف الأوادًمي ) ( β = 0.13ومظاز اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت إلى الدظىٍ

 .P <0.05دالا عىد 

الاهفعاٌ االإعسفي، الُلـت العللُت، الىطُؽ، اطتراجُجُاث جىـُم  الكلماث االإفتاخيت:

ف الأوادًمي، ػلاب الجامعتالللم،   .الدظىٍ

 االإلدمت

ف مصؼلح هفس ي ًىؼىي على جأزحر ػىعي أو اعخُادي  Procrastination  الدظىٍ

لت الأحل   ,Hong)للمهام غحر الظازة لىكذ لاخم؛ ًخمحز بفىائد كصحرة الأحل وجيالُف ػىٍ

Lee, Ye, 2021;Kimbrough, Culpepper, Varone, 2021) ف . جمذ دزاطت الدظىٍ

، والعمل (Tezer et al.,2020)في طُاكاث مسخلفت، بما في ذلً الظُاكاث الأوادًمُت 

(Metin, Taris, Peeters, 2016) والحُاة الُىمُت ،(Romash,2020)والصحت ، 

(Hamid and Eissa,2015;Kroese, de Ridder, 2016). 
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ف الأوا دًمي إلى الخأزحر االإخعمد وغحر الظسوزي في إهماٌ االإهام الأوادًمُت ٌشحر الدظىٍ

(. حشحر العدًد 0202دون طبب. ًؤدي إلى مشاعس مؤالإت وزبراث حعلم طلبُت )مساد على عِس ى،

ف الأوادًمي هى هدُجت للصىز الخىـُم الراحي لدي الؼلاب  مً الدزاطاث إلى أن الدظىٍ

Eissa, Khalifa,2020; Steel,2007, P.28 ;Zacks and Hen,2018) وباالإثل، حشحر .)

 ,Steel)الدلائل إلى أن طماث الصخصُت، مثل العصابُت والاهبظاغ، مسجبؼت بالدظىٍف 

and Klingsieck,2016).  على السغم مً الدوز الؤًجابي والبىاء للاهفعالاث في خُاة الؼلاب

بى منها. في الىاكع ، ًمىً أن جصبذ ، إلا أن هىان بُعدًا آزس للاهفعالاث وهى الجاهب الظل

الاهفعالاث إشيالُت وصدمت عىدما ًخم الخعبحر عنها بأطلىب زاػئ ، وجددر في طُاق غحر 

لت، وجؤدي الى الللم و  مخىاطب ، وجيىن شدًدة للغاًت ، وجؤزس على خُاة الصخص لفترة ػىٍ

ف الىاحباث الاوادًمُت   Mohammadi  , Saed)فى اػاز الخعلم ،جؤدي بالؼالب الى حظىٍ

and Khakpoor,2020) 

ف مىكفُت وشخصُت. ٌعد الحجم الىبحر مً الىاحباث االإجزلُت وإدازة  عىامل الدظىٍ

ف لدي الؼلاب )  Hussainالىكذ غحر االإىاطبت مً بحن العىامل االإىكفُت السئِظُت في الدظىٍ

& Sultan, 2010ل الصخصُت ذاث (؛ الخىف مً الفشل والاهخئاب والللم مً بحن العىام

 (.Chang, 2014الصلت )

، فئت Ferrari (2000وفلًا )
ً
ف إلى زلار فئاث. أولا ، ًخم جصيُف أطباب الدظىٍ

الاهفعالاث التي ًىجح الأفساد بمىحبها في االإىاكف االإلُدة بالىكذ وجفظحر هره الـسوف على 

ا، االإخجىبىن الرًً ًتروىن الأشُاء بظبب جد ًُ وي هفاءتهم الراجُت لخللُل أنها صعبت ومثحرة. زاه

ً على اجساذ اللسازاث في إػاز شمني مددد  ا، االإظىفىن في اجساذ اللسازاث غحر اللادزٍ
ً
الللم. زالث

ف بظبب مهازاتهم االإددودة في اجساذ اللساز.  والدظىٍ

ف، مما ًؤدي إلى جأزحر طاز على صحت الؼلاب  ا مباشسًا بالدظىٍ
ً
ًسجبؽ الللم ازجباػ

داء الأوادًمي؛ ًخم إوشاء هرا الخأزحر مً زلاٌ الخلُُم االإعسفي الظلبي وزدود العللُت والأ 

(. وفلًا لىخائج الأبدار Afshari & Hashemi,2019الفعل الفظُىلىحُت الشدًدة )
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ب الحيىمُت مً الللم )2.-6 .0الظابلت، ٌعاوي   & 6Putwain مً االإخعلمحن في مساهص الخدزٍ

Daniels, 2010 ب االإصابىن بالللم مً خالاث مصاحُت غحر طازة وإزازة (. ٌعاوي الؼلا

(؛ لرلً، Pekran, Frenzel, Goetz & Perry, 2007,P.14فظُىلىحُت وأفياز ملللت )

ف. ومع ذلً، جم جىطُذ هره  يىهىن أهثر عسطت للدظىٍ فئنهم ًمُلىن إلى جسن االإىكف وٍ

ف في فترة مدددة الىدُجت مً زلاٌ الدزاطاث التي فدصذ العلاكت بحن الللم و  الدظىٍ

(Krispenz et al.,2019) اكترخذ الدزاطاث الؼىلُت وحىد علاكاث طببُت معلدة بحن .

ف   .(Pekrun, Ferenzel, Goetz & Perry, 2007,P.16) الللم والدظىٍ

ف مشيلت مخعددة العىامل، فلد جم اكتراح عىامل هفظُت  بالىـس إلى أن الدظىٍ

ت مسخلفت لخفظحرها. ًلىد هرا الخىىع في الأطالُب الباخثحن إلى واولُيُىُت ومىكفُت وجدفحزً

د مً الخصائص الأطاطُت للدظىٍف مثل الخىـُم الراحي )  ,Kandemirالترهحز على االإصٍ

س االإصحر2014 ت جلسٍ -Self(. جمذ دزاطت الخىـُم الراحي حُدًا باطخسدام هـسٍ

Determination Theory  (Ryan and Deci, 2017,P.76)  مً هرا االإىـىز، فئن .

ت جسض ي الاهفعالاث االإظخللت وججعل الأفساد ٌظعىن للىصىٌ  الخىـُم الراحي هى كدزة جدفحزً

ف على أهه زلل إزادي، على  إلى أهدافهم الصخصُت. في هرا الصدد، ًمىً اعخباز الدظىٍ

ث فعالُت الراث السغم مً الدافع وزاءه. ًمىً أن جؤزس هره االإشيلت الؤزادًت أًظًا على معخلدا

 (.Valenzuela et al.,2020الفسدًت والخدفحز وإعداداث الهدف مً زلاٌ خللت مفسغت )

ف ًـهس بظبب حهىد جىـُم الاهفعاٌ االإسخلت  حشحر الىخائج الأولُت إلى أن الدظىٍ

 Schuenemann, Scherenberg, von Salisch and)لخىـُم الاهفعاٌ البغُع 

Eckert,2022) 

ن الظؤاٌ الأهثر أهمُت هى الإاذا ًفشل االإظىفىن في الخىـُم الراحي. في مداولت ومع ذلً، فئ

للإحابت على هرا الظؤاٌ، خددث الدزاطاث مجمىعت مً العىامل، بما في ذلً العىامل 

االإخعللت بسصائص االإهمت مثل الىفىز االإدزن أو صعىبت االإهمت وػىٌ الىكذ الري ٌظخغسكه 

وهرلً العىامل االإخعللت  (Dewitte and Schouwenburg,2002الحصىٌ على االإيافأة )
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( واهسفاض الىعي Rebetez et al.,2018بسصائص الفسد مثل الاهدفاع العالي )

(Watson,2001( والىمالُت )Rozental and Carlbring,2014)  والخىف مً الفشل

(Haghbin et al.,2012)ـُم الراحي . حشحر بعع الىخائج إلى وحىد علاكت بحن فشل الخى

ف وجىـُم الاهفعاٌ )  (.Sirois and Pychyl,2013للدظىٍ

الللم الىاجج عً مهمت مىسه ، بالإطافت إلى الخلُُم الراحي الظلبي ، هى أًظًا مظاهم 

ف ) (. ًخم الخأهُد على أهمُت Sheykhi, Fathabadi, & Heidari, 2013هبحر في الدظىٍ

جفُد بأن الُلـت جسفف مً الللم أو الظُم  الللم وىطُؽ مدخمل مً زلاٌ الىخائج التي

د مً االإثابسة في زدمت جدلُم الهدف. على طبُل االإثاٌ ، أفاد إًفاهص  االإسجبؽ بمهمت شاكت وجصٍ

أن االإثابسة مع مهمت   Evans, Baer, and Segerstrom (2009)، باًس ، وطُغحرطتروم  

ىم على الخجازب الدازلُت. كد الجىاض الىاكصت الصعبت مسجبؼت بالخصسف بىعي وعدم الح

 للمشاعس الظلبُت ، للأفساد بملاومت دوافع 
ً
 مً الخصسف اطخجابت

ً
ٌظمذ اللبىٌ ، بدلا

م جللُل الللم االإسجبؽ بمهمت مىسوهت ، أو  االإماػلت والحفاؾ على االإثابسة في االإهام عً ػسٍ

 جىكع مثل هره االإهمت.

 مشكلت الدراست

( أن الصعىبت في جىـُم الاهفعاٌ ًمىً Tice and Bratslavsky,2000ًلترح )

اعخبازها أخد أطباب الفشل في الخىـُم الراحي وطبؽ الىفع. مً هرا االإىـىز، فئن الترهحز 

 مً 
ً
على جىـُم الاهفعاٌ وإعؼاء الأولىٍت لإصلاح الحالت االإصاحُت على االإدي اللصحر بدلا

ل، ًؤدي إلى فشل الخ ف )مخابعت الأهداف على االإدي الؼىٍ  Siroisىـُم الراحي وبالخالي الدظىٍ

and Pychyl, 2013 ف (. أشازث الأدلت إلى أن الاهفعالاث الظلبُت هي طىابم مهمت للدظىٍ

(Steel, 2007; Wohl et al., 2010 ىـس إليها على أنها مىسهت ًُ (. عىدما ًىاحه الفسد مهمت 

الـسوف، ًداوٌ االإظىف أو صعبت أو مملت، فئهه ًىاحه اهفعالاث طلبُت. في مثل هره 

ف  م ججىب االإهام أو الدظىٍ الخسلص مً هره الاهفعالاث في أطسع وكذ ممىً عً ػسٍ
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(Sirois and Pychyl, 2013 ًبدو أن الأفساد ٌظىفىن مهامهم، بظبب عدم كدزتهم على .)

 Steelالىصىٌ إلى اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ الخىُفُت، وبالخالي فشل في الخىـُم الراحي )

and Klingsieck, 2016 وبلُامهم برلً، فئنهم ًخجىبىن الظلبُت مؤكخًا على الأكل.   ومع )

لت الأمد  ف على إصلاح الحالت االإصاحُت كصحر االإدي ولِع له آزاز ػىٍ ذلً، فئن جأزحر الدظىٍ

(Sirois and Pychyl, 2013 على العىع مً ذلً، فئن جأزحر الأهداف أو االإهام ًفسض .)

د مً الاهفعالاث الظلبُت مثل جيالُف أ ظبب االإصٍ هبر )مثل طغؽ الىكذ( على الفسد وَ

ل. على السغم مً أن  ف على االإدي الؼىٍ د مً الدظىٍ الشعىز بالرهب والللم وبالخالي االإصٍ

ف  الدزاطاث الظابلت حشحر إلى جىـُم الاهفعالاث هعامل مؤهب ومظخمس في فهم الدظىٍ

(Sirois and Pychyl, 2013; Pychyl and Sirois, 2016 الا اهه لم ًخم دزاطت بحن ،)

ً الا في دزاطاث مددودة )  Sirois and Pychyl, 2013; Pychyl andهرًً االإخغحرً

Sirois, 2016). 

ف مخجرز في جؼبُم اطتراجُجُت جىـُم الاهفعاٌ  اكترح العدًد مً الباخثحن أن الدظىٍ

( الىاججت عً طىء Sirois and Pychyl, 2013, 2016; Eckert et al., 2016االإسخلت )

(. علاوة على ذلً، جم حظلُؽ الظىء على أن Sirois and Pychyl,2013جىـُم الاهفعاٌ )

 ,.Steel, 2007; Eckert et alالاهفعالاث البغُظت جمثل الظىابم السئِظُت للدظىٍف )

2016; Pollack and Herres, 2020) 

ف الأوادًمي لدي الؼلاب مً ٌظعى االإخسصصىن في مجاٌ الخعلُم إلى  جللُل الدظىٍ

ت مسخلفت. وفلًا للأدبُاث العلمُت، فئن البُاهاث االإخعللت  زلاٌ جؼبُم أطالُب بدث وجدفحزً

بالدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي بشأن العلاكت بحن الُلـت العللُت 

ف الأوادًمي هادزة. اكترخذ الدزاطاث أن ف الأوادًمي ًخأزس بعلاكاث  والللم والدظىٍ الدظىٍ

معلدة مخعددة؛ ومع ذلً، فئن معـم هره الدزاطاث كد بدثذ في بُعد واخد فلؽ مً 

العلاكت بحن الخدصُل الأوادًمي واالإخغحراث الأزسي. وبىاءً على ذلً، فلد ججاهلىا فدص 

بىائي مخماطً في الىطاػت أو الأدواز الفعالت للخدزل في مثل هره العلاكاث. لا ًىحد همىذج 
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هرا الصدد. ًمىً أن ٌظاعد جىطُذ العلاكاث الىطُؼت في شيل علاكاث بىائُت في صُاغت 

 بسامج فعالت لخللُل الدظىٍف الأوادًمي.

 حظعى الدزاطت الحالُت الى الاحابت على الأطئلت الاجُت:

ف الأوادًمي،0 راجُجُاث اطت الللم، .هل جىحد علاكت ازجباػُت دالت ومباشسة بحن الدظىٍ

 جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت؟.

ف الأوادًمي، اطتراجُجُاث جىـُم 0 . هل جىحد علاكت ازجباػُت دالت وعىظُت بحن الدظىٍ

 الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، والُلـت العللُت؟. 

. هل جخىطؽ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي العلاكت البىائُت بحن الُلـت العللُت 7

ف الأوادًميوال  ؟للم والدظىٍ

 هدف الدراست 

هدفذ الدزاطت الحالُت إلى البدث في العلاكاث البىائُت بحن الُلـت العللُت والللم 

ف الأوادًمي مع الترهحز على دزاطت الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ  والدظىٍ

 االإعسفي لدي ػلاب الجامعت.

 أهميت الدراست

ت وأهمُت عملُت وأوادًمُت على الىدى الاحى:للدزاطت الحالُت أهمُ  ت هـسٍ

حظاهم الدزاطت في جىطُع هؼاق االإجاٌ الىـسي  والخؼبُلي  مً  )أ( الأهميت الىظريت:

زلاٌ دزاطت الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي في العلاكت بحن الُلـت 

ف الأوادًمي لدي ػلاب الجام عت. إن البدث فى الدوز الىطُؽ العللُت والللم والدظىٍ

ف  لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي في العلاكت بحن الُلـت العللُت والللم والدظىٍ

 الأوادًمي ٌعصش االإعسفت بالخىكعاث والظلىهُاث فى مىاكف الخعلم. 
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مً االإخىكع أن حظهم هره الدزاطت في الادبُاث مً  )ب( الأهميت العمليت والأكادًميت:

جلُُم الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي في العلاكت بحن الُلـت  زلاٌ

ف الأوادًمي لدي ػلاب الجامعت. ازخباز إخدي الآلُاث االإدخملت التي  العللُت والللم والدظىٍ

حعمل مً زلالها اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي على اللُام بالدوز الىطُؽ في العلاكت 

 ٍف الأوادًمي لدي ػلاب الجامعت. ُلـت العللُت والللم والدظى بحن ال

 هدف الدراست 

 تهدف هره الدزاطت إلى البدث في:

ف الأوادًمي مً زلاٌ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ   أ( مظازاث الللم الىطُؼت إلى الدظىٍ

 االإعسفي الخىُفي واللاجىُفى

ف  الأوادًمي مً زلاٌ اطتراجُجُاث جىـُم  ب( مظازاث الُلـت العللُت الىطُؼت إلى الدظىٍ

 الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفي واللاجىُفى

 مفاهيم الدراست

 استراجيجياث جىظيم الاهفعال االإعرفي  -1

Cognitive Emotion Regulation Strategies  

حعسف اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي بانها عملُاث واعُت جخمثل في لىم الراث، 

، الىطع في االإىـىز، إعادة الترهحز الؤًجابي، إعادة الخلُُم لىم الآزس ل، اللبىٌ ، الاحتراز، التهىٍ

 ,Bandadi, Chamkal, Belbachir) الؤًجابي، وإعادة الترهحز على الخسؼُؽ"

Ahami,2019, P.4)  

وحعسف احسائُا في الدزاطت الحالُت بالدزحت التي ًدصل عليها ػلاب الجامعت عُىت الدزاطت 

 حالُت على ملُاض اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفيال
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  Mindfulnessاليلظت العلليت  -2 

حعسف الُلـت العللُت بأنها" الىعي الري ًىبثم مً زلاٌ الاهخمام عً كصد، بالىكذ 

 (7، ص 0202مساد على عِس ى، الحاطس، وبدون خىم على جؼىز الخجسبت لحـت بلحـت"

عسف احسائُا في الدزاطت  الحالُت بالدزحت التي ًدصل عليها ػلاب الجامعت عُىت الدزاطت وَ

 .الحالُت على ملُاض الُلـت العللُت

   

  Academic Procrastination. التسىيف الأكادًمى 3

 & P. 11) Fathi Abdul Hamid ,2015,ٌعسفه فخحى عبد الحمُد ، ومساد على

Mourad Ali  أو إزحاء أداء مهمت ما أو اجساذ كساز ( بأهه "طمت أو اطخعداد طلىوى لخأحُل

 ما". 

هما ٌعسف بأهه " جسن االإهام الأوادًمُت مثل الؤعداد للامخداهاث ، أداء الىاحباث، و 

هخابت الاوزاق التى جخعلم بالعام الدزاس ى إلى اللحـاث الأزحرة والشعىز بعدم الازجُاح مً حسّاء 

     (Ladan  and Morteza  ,2015,P. 509)ذلً

 في البدء َعسف فى الدزاطت الحالُت إحسائُا بأهه" مُل الؼالب الجامعى إلى جأحُلو 

لاض بالدزحت التى ًدصل عليها  أو االإهماث الأوادًمُت إهمالها ختى اللحـاث الأزحرة "وٍ

 الؼالب على ملُاض الدظىٍف الأوادًمى االإظخسدم فى الدزاطت الحالُت .

  Anxietyالللم  -4

بت الياملت للإوظان للتهدًد أو الخؼس. جخظمً ول ججسبت مً ججازب الللم هى الاطخجا

ا للخؼس وأفيازًا خىٌ الأذي وعملُت إهراز وجيشُؽ فظُىلىجي
ً
   ,Almokhtar)  الللم إدزاو

Jbireal& Azab,2019,P.80)  
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 JbirealJ. M. JbirealAzab Elsayed AzabAzab Elsayed Azab. 

لاض بالدزحت التى ًدصل عليها  م االإظخسدم فى الدزاطت الحالُت .الؼالب على ملُاض اللل وٍ

 الؤطار الىظري والدراساث السابلت 

ف بأهه "جأزحر ػىعي الإظاز العمل االإلصىد على السغم مً جىكع أن ًيىن  عسَّف الدظىٍ ٌُ

( "
ً

ف العام، Steel, 2010الخأزحر أطىأ خالا (. لها مـاهس وأشياٌ مسخلفت مثل الدظىٍ

ف في  ف والدظىٍ ف غحر االإلصىدة، والدظىٍ ف اليشؽ، والدظىٍ اجساذ اللساز، والدظىٍ

ف هى  الأوادًمي. جىشف هـسة عامت عً الأدبُاث الظابلت أن الشيل الأهثر شُىعًا للدظىٍ

ف الأوادًمي، والري ٌشحر إلى الخأزحر االإخعمد في إهماٌ االإهام الأوادًمُت على السغم مً  الدظىٍ

في االإائت مً  02-.0للد جبحن أن  (. Steel, 2007bاكبها الظلبُت )إدزان االإسء لىخائجها وعى 

عاهىن مً مشاول  البالغحن وخىالي هصف الؼلاب ٌعاهىن مً الدظىٍف االإصمً واالإخىسز وَ

 (.  Rozental and Carlbring,2013هبحرة في خُاتهم الُىمُت )

ف الأوادًمي بسلل وؿُفي هبحر في الأداء الأوادًمي  Madhan et) ًسجبؽ الدظىٍ

al.,2012) ( للل مً السفاهُت الىفظُت . الؼلاب الرًً ٌظىفىن هم (Van Eerde,2003وٍ

أهثر عسطت للإصابت بالاهخئاب والللم الاحخماعي مً الؼلاب الرًً لا ًؤحلىن 

(Mohammadi Bytamar et al., 2017 ف أًظًا بخجازب الظغىغ (. ًسجبؽ الدظىٍ

 ,Sirois، بما في ذلً الللم والظُم والاهخئاب والُأض )االإظخمسة والاهفعالاث الظلبُت

2014.) 

ًخيىن جىـُم الاهفعاٌ مً اطتراجُجُاث مسخلفت الإساكبت وحغُحر الخىساز، والشدة، 

والفترة الصمىُت، والاطخجاباث الاهفعالُت، والخعبحر عً مجمىعت واطعت مً الاهفعالاث، لا 

(. جخظمً اطتراجُجُاث جىـُم Gross, 2015,P.22طُما في طُاق الظلىن االإسجبؽ بالهدف )

الاهفعالاث الخىُفُت حعدًل ججسبت الاهفعالاث االإىثفت مً أحل حظهُل جدلُم الأهداف االإسحىة 

(Gratz and Roemer, 2004 عسَّف صعىباث جىـُم الاهفعاٌ بأنها
ُ
(. مً هاخُت أزسي، ح
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 ,.Mennin et alخفاعل والؤدازة" )"اطخجابت اهفعالُت لاجىُفُت جىعىع في ازخلاٌ الفهم وال

(. للد جبحن وحىد صعىباث جىـُم الاهفعاٌ عبر مجمىعت واطعت مً االإشىلاث 2007

(. ٌعخبر طدُل Naragon-Gainey et al., 2017; Khakpoor et al., 2019الاهفعالُت )

ا واالإدفىع بالاهفع 0223) ًُ ف هى هىع مً الخىـُم الراحي االإسخل وؿُف اٌ. في زأًه، أ( أن الدظىٍ

 مً الترهحز على االإهمت، 
ً
ً على حغُحر االإىكف، وبالخالي، بدلا ٌعخبر االإظىفىن أهفظهم غحر كادزٍ

فئنهم ًىحهىن اهدباههم إلى اهفعالاتهم واطخجاباتهم الاهفعالُت. بمعنى آزس، ًسخازون الىمؽ 

 مً الأطلىب االإىحه هدى االإهام والري أدي إلى جأ
ً
 حُل االإهام االإىسوهت.االإىحه للاهفعاٌ بدلا

 Lazarus and)ًدعي همىذج الخلُُم والللم ججىب الري اكترخه لاشازوض وفىلىس 

Fulker  1984,P.38)  أن الأفساد، بظبب جلُُم مساػس االإىكف وعدم كدزتهم على الخعامل

ت الدافع الصمني  معه، ًصبدىن مظىفحن لخجىب الـسوف. على الىلُع مً ذلً، جىص هـسٍ

Temporal Motivation Theory (TMT)  ف لِع دائمًا هدُجت إلصامُت على أن الدظىٍ

ف طائد أًظًا لدي الؼلاب الرًً لديهم وكذ وافٍ لإحساء الازخباز في بداًت  للللم. الدظىٍ

الفصل الدزاس ي. جم دعم هره الىدُجت مً زلاٌ الدزاطاث الؼىلُت. على طبُل االإثاٌ، وحد 

Krispenz et al. (0205أن االإ ) ًظىفحن مً الؼلاب ًبلغىن عً كلم أكل ملازهت بأولئ

ف؛ لا ٌعاهىن إلا مً الللم في بداًت العام الدزاس ي. وحد  الرًً لا ًمازطىن الدظىٍ

Yerdelen, McCaffrey & Klassen (2016)  ًأًظًا أن االإظىفحن مً الؼلاب أبلغىا ع

ف  ف. ًبدو أن الدظىٍ ادة الدظىٍ هى اطتراجُجُت مجابهت لدي كلم أكل في هفع الىكذ مع شٍ

 هؤلاء الؼلاب طد الللم والاهفعالاث الظلبُت.

فشلىن في  ً على جددًد اهفعالاتهم وٍ علاوة على ذلً، فئن بعع الأفساد غحر كادزٍ

حعدًل اهفعالاتهم لإدازة االإىاكف االإلللت. جؤزس الاهفعالاث بشيل مباشس على الخفىحر لدظهُل 

ل؛ وفلًا لرلً، عىد حعسطهم لاهفعالاث طلبُت، فئنهم ًسهصون على اجساذ اللساز والخفىحر والعم

د مً الأزؼاء. عىد الشعىز بالإزازة الؤًجابُت، فئنهم  خرهسون االإصٍ د مً الخفاصُل وٍ مصٍ

ؼىزون الأداء الأمثل   & Emmerling, Shanwal) ٌظعىن إلى جدلُم هخائج إًجابُت وٍ
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Mandal, 2008,P.119) ًخم حعسٍف جىـُم ا .( لعاػفتER على أهه عملُت بدء أو الحفاؾ )

ت شعىز دازلي. جخظمً هره الاهفعالاث  على أو حعدًل أو حغُحر خدور أو شدة أو اطخمسازٍ

إدزان وفهم الاهفعالاث، واللدزة على إدازة وكبىٌ الاهفعالاث والخصسف وفلًا للأهداف 

امل الأفساد مع الاطؼساب االإلصىدة لخدلُم الأهداف الفسدًت واالإخؼلباث االإىكفُت. ًخع

الاهفعالي باطخسدام اطتراجُجُاث مسخلفت لخىـُم الاهفعاٌ؛ بعظها جىُفي والبعع الآزس 

ً جىـُم الاهفعاٌ الخىُفُت االإسء مً العمل بىجاح في البِئت. علاوة على ذلً، 
ّ
مى  ًُ لاجىُفى. 

 Khakpoor et)م )عىد مىاحهت ججسبت اهفعالُت إشيالُت، ًمىنهم جبني طلىهُاث مع أهدافه

al., 2019. 

دوز الصعىبت في جىـُم   Mohammadi, Saed and Khakpoor (2020)دزض

ف الأوادًمي. ذ الدزاطت على عُىت كىامها  الاهفعالاث في الدظىٍ ػالبًا، جم جؼبُم  0.2أحسٍ

ف ) Tuckmanملُاض  (. DERS(، وملُاض الصعىباث في جىـُم الاهفعاٌ )TPSللدظىٍ

الازجباغ وحىد علاكت ازجباػُت دالت بحن الدزحاث عل ملُاض جىهمان  أؿهسث جدلُلاث

ف والدزحت اليلُت على ملُاض الصعىباث في جىـُم الاهفعاٌ    ، وحمُع DERSللدظىٍ

الابعاد الفسعُت للملُاض. ؿلذ هره العلاكت دالت بعد طبؽ الللم والاهخئاب. علاوة على 

ف بدزحاث مسجفعت على ملُاض ذلً، أزحرًا، أفاد الأفساد الرًً لديهم  ٌٍ مً الدظىٍ مظخىي عا

 أهبر مً أولئً الرًً لديهم مظخىي أكل. DERSالصعىباث في جىـُم الاهفعاٌ 

ف الاوادًمى.  Eltayeb (2021)هما دزض  العلاكت بحن الُلـت العللُت والدظىٍ

ذ الدزاطت على عُىت كىامها  باهاث جم مً ػالباث ولُت العلىم. لجمع وجدلُل ال 022احسٍ

ف الاوادًمى والُلـت العللُت على الؼالباث . أشازث الىخائج الى وحىد  جؼبُم ملُاس ى الدظىٍ

ف الاوادًمى.  علاكت عىظُت ودالت بحن الُلـت العللُت والدظىٍ

جـهس اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ اللاجىُفُت، مثل الاحتراز االإسجبؽ بالصدماث، بعد 

ف الظاز. وبالخالي، جؤدي ازخلافاث الأفساد في اطخسدام أهماغ فترة وححزة مً الخعسض للمىك
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( إلى عىاكب اهفعالُت ومعسفُت واحخماعُت مسخلفت CERجىـُم الاهفعاٌ االإعسفي االإسخلفت )

Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001) ٌحشمل اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعا .)

، الىطع في االإىـىز، إعادة الترهحز االإعسفي: لىم الراث، لىم الآزس، الاحتراز، الته ل، اللبىٌ ىٍ

الؤًجابي، إعادة الخلُُم الؤًجابي، وإعادة الترهحز على الخسؼُؽ. هشفذ الدزاطاث أن كلم 

الؼلاب واهفعالاتهم ًمىً الخيبؤ بها مً زلاٌ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ، زاصت أزىاء 

(. الفشل في جىـُم الاهفعاٌ Capa-Aydin, Sungur & Uzuntiryaki, 2009الازخبازاث )

(. علاوة على Campbell-Sills & Barlow, 2007بىجاح هى الآلُت اليامىت وزاء الللم )

ف. لرلً، فئن  ذلً، ٌعخلد بعع الباخثحن أن الاهفعالاث الظلبُت هي طابلت أطاطُت للدظىٍ

ف.  جىـُم الاهفعاٌ وؿُفت فعالت للدظىٍ

 Mehrabi Far, Manzari Tavakoli, Manzari Tavakoli, Zeinaddinyدزض 

ف الأوادًمي وحىدة الحُاة االإدزطُت مع الدوز الىطُؽ  (2022) العلاكاث البىائُت بحن الدظىٍ

ذ الدزاطت على عُىت كىامها  ت،  7.7للصعىبت في جىـُم الاهفعاٌ. احسٍ ػالبا باالإسخلت الثاهىٍ

الدظىٍف الأوادًمي  م جؼبُم ملاًِعبؼهسان، إًسان. اطخسدمذ الدزاطت االإعادلت البىائُت. ج

ف الأوادًمي له  وحىدة الحُاة االإدزطُت، وجىـُم الاهفعاٌ.  وبدظب الىخائج فئن مخغحر الدظىٍ

ف الأوادًمي له  جأزحر طلبي وداٌ على حىدة الحُاة االإدزطُت لدي الؼلاب. هما أن مخغحر الدظىٍ

 جأزحر داٌ ومباشس على صعىبت جىـُم الاهفعاٌ.

 
ً
مع هرا، أشازث الدزاطاث الظابلت إلى وحىد علاكت طلبُت دالت بحن  جماشُا

ف )  ,Ghasemi Jobaneh, Mousaviاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ الخىُفُت والدظىٍ

Zanipoor & Hoseini Seddigh, 2016; Gross, 2002; Berking & Wupperman, 

الاهفعاٌ االإعسفي إلى أهه جم  (. أشازث الدزاطاث خىٌ الخدزلاث التي جؤزس على جىـُم2012

ب على مهازاث ف مً زلاٌ الخدزٍ  ,Eckert, Ebert, Lehrجىـُم الاهفعاٌ ) جللُل الدظىٍ

Sieland & Berking, 2016) الللم ًدفع جىـُم الاهفعاٌ هدى اطتراجُجُاث غحر جللُدًت .

ف الأوادًمي. للد أوضحذ العدًد مً الدزاطاث هره  د مً الدظىٍ اللظُت في وبالخالي ًصٍ
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(؛ ومع ذلً، لم ًخم Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries, 2016إػاز هـسي )

 دزاطت هرا الافتراض بشيل مباشسة.

ص مهازاث جىـُم  Schuenemann et al. (2022)هدف  الى جىطُذ ما إذا وان حعصٍ

ذ الدزاطت على عُ ف اللاخم. أحسٍ  0.4ىت كىامها الاهفعاٌ الخىُفُت العامت ًللل مً الدظىٍ

بُت وطابؼت. جم اعؼاء االإشازهحن في  ػالبا حامعُا. جم جلظُم العُىت الى مجمىعخحن: ججسٍ

ب على جىـُم الاهفعاٌ عبر الؤهترهذ على مدي  أطابُع. أشازث الىخائج  5مجمىعت الخدزل جدزٍ

ف لدي افساد االإجمىع ب على جىـُم الاهفعاٌ كد ادي الى جللُل الدظىٍ ت الى ان الخدزٍ

بُت ملازهت باالإجمىعت الظابؼت. علاوة على ذلً، هشفذ جدلُلاث الىطاػت اللاخلت أن  الخجسٍ

ادة مهازاث جىـُم الاهفعاٌ العامت. ف جم بىطاػت هبحرة مً زلاٌ شٍ  الحد مً الدظىٍ

 الفروض

ًىص الفرض الرئيس على أهه" جىجد علاكاث بىائيت  بين اليلظت والللم 

الىسيط لاستراجيجياث جىظيم الاهفعال االإعرفي التكيفيت  والتسىيف  على أساس الدور 

 واللاجكيفيت". ويتفرع مىه الفروض الاجيت:

ف الأوادًمي،0 اطتراجُجُاث جىـُم  الللم، .جىحد علاكت ازجباػُت دالت ومباشسة بحن الدظىٍ

 الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت.

ف الأو0 ادًمي، اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ . جىحد علاكت ازجباػُت دالت وعىظُت بحن الدظىٍ

 االإعسفي الخىُفُت، والُلـت العللُت. 

. جخىطؽ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي العلاكت البىائُت بحن الُلـت العللُت والللم 7

ف الأوادًمي  .والدظىٍ
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 الطريلت والاجراءاث 

 ( التصميم البدثي: 1)

ت بحن اطتراجُجُاث  جبدث هره الدزاطت في العلاكاث االإلترخت مً الىاخُت الىـسٍ

ف الأوادًمي لدي ػلاب الجامعت.  جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي، الُلـت العللُت، الللم والدظىٍ

جم  هره دزاطت ازجباػُت همُت جبدث في كىة واججاه العلاكاث بحن االإخغحراث االإلترخت.

ف الأ وادًمي، الللم، اطخىشاف العلاكاث االإفترطت االإباشسة والعىظُت بحن الدظىٍ

ف الأوادًمي، اطتراجُجُاث  اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت، وبحن الدظىٍ

ت  جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، والُلـت العللُت. هما جم اطخىشاف االإعاملاث االإعُازٍ

ف الأوادًمي ب ىاءً على الدوز للىمىذج االإلترح للعلاكاث البىائُت بحن الُلـت والللم والدظىٍ

 (0الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي)اهـس الشيل 

 

 ( الىمىذج االإلترح1الشكل )
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 ( العيىت:2) 

( ػالب/ػالبت في ولُت 042جيىهذ عُىت الدزاطت الحالُت في صىزتها النهائُت مً )

 022%،  0..2، ػالبت 042الآداب حامعت الفُىم، في الفسق الدزاطُت الاولى الى السابعت )

عاما، اهدساف معُازي =  ..02عاما )مخىطؽ=  00الى  05%(. جتراوح اعمازهم 3..7ػالب ،

ػالب/ػالبت  22%( مً الفسكت الاولى، 3..7ػالب/ػالبت ) 022(. جخيىن العُىت مً 2.00

ػالب/ػالبت  2.%( مً الفسكت الثالثت،..04ػالب/ػالبت ) 42%( مً الفسكت الثاهُت، ..00)

%( مً الفسكت السابعت. هؤلاء هم الرًً اعادوا الاطدباهاث بعد ملئها، ومً واهذ لديهم 0..0)

 السغبت في االإشازهت في البدث الحالي ػىاعُت.

 الأدواث (3)

 (Garnefsky and Kraaij,2007))أ( ملياس جىظيم الاهفعال االإعرفي 

صف اطتراجُجُاث مفسدة ج 72هرا االإلُاض عبازة عً أداة ميىهت مً  وصف االإلياس:

 للأخدار التي تهدد الحُاة بىاءً على ملُاض مً هىع لُيازث 
ً
جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اطخجابت

Likert  ًدائمًا( وفلًا للملاًِع الفسعُت الدظعت  .)أبدًا( إلى  0مً زمع هلاغ، ًتراوح م(

الأزبعت اطتراجُجُاث  الخالُت: لىم الراث، اللىم الآزس، الاحتراز، الياززت )حظمى هره االإيىهاث

اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت(. بالإطافت إلى ذلً، فئن الىطع في االإىـىز، 

، وإعادة الترهحز على الخسؼُؽ هي  وإعادة الترهحز الؤًجابي، وإعادة الخلُُم الؤًجابي، واللبىٌ

، والدزحت .دزحت ول مفسدة هى اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت. الحد الأدوى ل

ادة اطخسدام اطتراجُجُاث الخىـُم االإعسفي  02اللصىي هي  وما فىق حشحر إلى شٍ

(Garnefsky and Kraaij,2007.) 
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ت الإلُاض جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي في دزاطاث طابلت  جم جأهُد الخصائص الظُيىمترً

(Garnefski & Kraaij, 2006; Garnefski et al., 2001 .) كامذ أمُمت واملKamel 

 بخلىحن اليسخت العسبُت للملُاض.  (2018)

لت ألفا هسوهبار، وجساوخذ بحن  وجم ، 2.33-0..2جم خظاب الثباث باطخسدام ػسٍ

ماهع  الخدلُلخظاب الصدق باطخسدام   varimaxالعاملي الاطخىشافي االإائل بالفازٍ

 (.2.23 إلى 2.70والازجباغ بحن االإلاًِع الفسعُت )جتراوح مً 

 االإلياس في الدراست الحاليت

ت، هما جم مساحعت اليسخت  جم جسحمت االإلُاض إلى العسبُت وجسحمخه إلى الؤهجلحزً

 االإترحمت مسة أزسي واالإىافلت عليها مً كبل لجىت مً زلازت أطاجرة في كظم علم الىفع. 

لت ألفا هسوهبار، وجساوخذ بحن  هما هى مىضح  ،2.43-2.35جم خظاب الثباث باطخسدام ػسٍ

 (0في الجدوٌ )

 ( جدليل الثباث الإلياس جىظيم الاهفعال االإعرفي1الجدول )

 معامل ألفا االإخغحر

 2.352 الراث لىم

 2.4.7 الآزس لىم

 2.4.2 الاحتراز

 2.420 الياززت

 2.400 االإىـىز  في الىطع

 2.405 الؤًجابي الترهحز إعادة
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 2.420 الؤًجابي الخلُُم إعادة

 ٌ  2.4.0 اللبى

 ..2.4 الخسؼُؽ على الترهحز إعادة

 

 ًخطح مً الجدوٌ الظابم أن معاملاث الثباث مسجفعت.

باليظبت للصدق الخلازبى الإلُاض جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي، وان معامل الازجباغ مع 

 & Eissaملُاض جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفي واللاجىُفى )مساد على عِس ى، وامُمت وامل 

Kamel,2020( دالا ))r= 0.62, p< .01 .) 

 & PASS; Solomon)وسخت الطالب  –)ب(ملياس جلييم التسىيف 

Rothblum, 1994) ( )جرجمت الباخثتThe Procrastination Assessment 

Scale-Students  

ف  ..ًخيىن االإلُاض مً حصئحن، و وصف االإلياس: اث الدظىٍ مفسدة للُاض مظخىٍ

ف في طذ مجالاث هيالأوادًمي لدي الؼلاب.  ( جىملت 0) :الجصء الاوٌ ًلُم اهدشاز الدظىٍ

( أداء االإهام .( عمل الىاحباث اللسائُت الاطبىعُت )7( االإراهسة للامخدان )0واحباث الىخابت )

جخم إطافت االإفسدجحن ( الاوشؼت االإدزطُت عمىما. 2( مهام الحظىز ).الخؼبُلُت الاوادًمُت )

ف والدزحت التي جمثل بها مشيلت( للحصىٌ على دزحت الاولى          والثاهُ ت )دزحت الدظىٍ

هلاغ. بمعنى آزس، جم جلخُص الظؤالحن الأولحن ليل مجاٌ مً  02إلى  0ًمىً أن جتراوح مً 

ف الظخت ) ( 03+  02+  .0+  07+  00+  02+  4+  3+  .+  .+  0+  0مجالاث الدظىٍ

  .22إلى  00للحصىٌ على دزحت إحمالُت جتراوح بحن 

ف في هخابت وزكت للترم وكائمت جظم االإلُاض ًلدم الىصف الثاوي مً  ى الدظىٍ طِىازٍ

ف في االإهمت )على طبُل االإثاٌ، "وان لدًً وكذ صعب في معسفت ما  02  للدظىٍ
ً
طببًا مدخملا
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لب مً الؼلاب 
ُ
ًجب جظمُىه وما لا ًجب جظمُىه في وزكخً"(. ليل طبب مً الأطباب، ػ

 0االإدي الري ٌعىع فُه الظبب في الدظىٍف على ملُاض مً زمع هلاغ خُث الؤشازة إلى 

ف و ف. جم خظاب،  .= لا ٌعىع على الؤػلاق طبب الدظىٍ = بالخأهُد ٌعىع طبب الدظىٍ

ت للمشازهحن الرًً صادكىا على االإفسدة )أي، جم وطع  باليظبت ليل مفسدة، اليظبت االإئىٍ

ف و 0على االإلُاض الري فُه  .أو  .علامت  =  .= لا ٌعىع على الؤػلاق طبب الدظىٍ

ف  ف( وجم فدص العبازاث التي جمثل أفظل أطباب الدظىٍ بالخأهُد ٌعىع الظبب في الدظىٍ

 لدي الؼلاب.

ت   الخصائص السيكىمترً

، والجصء 0.82جم اطخسدام معامل الفا هسوهبار، وبلغ في الجصء الاوٌ خساب الثباث: 

 . 2.35الثاوي 

الصدق باطخسدام االإدً الخازجي )ملُاض الللم(، ووان معامل  جم خظاب الصدق:

    .2.3الازجباغ

 االإلياس في الدراست الحاليت 

ت، هما جم مساحعت اليسخت  جم جسحمت االإلُاض إلى العسبُت وجسحمخه إلى الؤهجلحزً

 االإترحمت مسة أزسي واالإىافلت عليها مً كبل لجىت مً زلازت أطاجرة في كظم علم الىفع. 

 

ت في الدراست الحاليت   الخصائص السيكىمترً

ٌ خساب الثباث:  ، والجصء الثاوي .2.4جم اطخسدام معامل الفا هسوهبار، وبلغ في الجصء الاو

2.40 . 



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

مىا مدي  02جم خظاب صدق االإدخىي للملُاض مً كبل مجمىعت مً  الصدق: ُّ زبراء، ك

"غحر ذي  0هلاغ )خُث ًمثل االإيىن مً أزبع  Likertملاءمت ول مفسدة باطخسدام ملُاض 

 ..ًمثل "ذو صلت هبحرة"(، وكدمىا اكتراخاتهم وحعلُلاتهم. جم الحىم على البىىد الـ  .صلت" و

بأنها وزُلت الصلت هىعا ما أو وزُلت الصلت بشيل هبحر. جم خظاب مؤشس صدق االإدخىي على 

 (.2.52مظخىي   االإفسدة )مؤشس صدق االإدخىي عىد مظخىي االإفسدة = 

ف با وسخت الؼالب، وان معامل  –ليظبت للصدق الخلازبى الإلُاض جلُُم الدظىٍ

 Moataz Sayed andالازجباغ مع ملُاض الافياز اللاعللاهُت للأػفاٌ واالإساهلحن )

Mahmoud El Sayed ,2002)  ،=(2.20عىد مظخىي دلالت  2.20دالا )ز 

 ج( ملياس الىعي بالاهتباه الىاع )

Mindful Attention Awareness Scale  ( Brown, West, Loverich, and 

Biegel, 2011) 

مفسدة جلِع الخصائص الأطاطُت للُلـت العللُت  .0ًخيىن االإلُاض مً  وصف االإلياس:

عاما. ًبحن الؼلاب مظخىي الاجفاق على ول مفسدة، مً زلاٌ  04-.0لدي الؼلاب مً طً 

الإسجفعت الى وحىد الاهدباه الىع. لا مً طذ هلاغ   وحشحر الدزحاث ا Likertملُاض مخدزج 

دزحاث،  2 -0جىحد أي مفسدة عىظُت في هرا االإلُاض. جتراوح الدزحت على ول مفسدة مً 

 ..4إلى  .0وعلى االإلُاض هيل مً 

لت  ، وجم اطخسدام 2.40جم خظاب الثباث باطخسدام معامل ألفا، وبلغ بهره الؼسٍ

لت  ما عً الصدق، فلد جم اطخسدام الخدلُل العاملي أ 2.35اعادة الازخباز، وبلغ بهره الؼسٍ

 2.04الاطخىشافي والخىهُدي، وجم الخأهُد على عامل واخد مً زلاٌ حشبعاث جساوخذ بحن 

 2.34الى 
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 االإلياس في الدراست الحاليت:

ت، هما جم مساحعت اليسخت  جم جسحمت االإلُاض إلى العسبُت وجسحمخه إلى الؤهجلحزً

 زلازت أطاجرة في كظم علم الىفع.ىافلت عليها مً كبل لجىت مً االإترحمت مسة أزسي واالإ

 

ت في الدراست الحاليت   الخصائص السيكىمترً

لحظاب زباث االإلُاض، جم خظاب معامل ألفا هسوهبار. أشازث الىخائج إلى أدلت   

 ( للاحظاق الدازلي. 2.40مسطُت )

الإفسداث  خباز البيُت العاملُتهما كامذ الباخثت بئحساء الخدلُل العاملي الخىهُدي لاز

ولازخباز كبىٌ خل العامل الىاخد للملُاض والري ؿهس في الدزاطت الاصلُت، جم  االإلُاض.

ػالبا. اؿهسث  022على  AMOS (v.24)احساء جلدًس الاخخمالُت اللصىي باطخسدام 

خد( مؤشساث االإؼابلت للىمىذج كُم خظً مؼابلت ملبىلت للبيُت العاملُت )العامل الىا

 .(0للملُاض، هما ًخطح في الجدوٌ )

 ( مؤشراث االإطابلت للىمىذج من هماذج اللياس الإلياس الىعي بالاهتباه الىاع2الجدول )

همىذج اللُاض 

 للملُاض

 مؤشساث خظً االإؼابلت

307.0 χ2, df مسبع واي 

7.2 χ2/df مسبع واي 

2.50 CFI  مؤشــس االإؼابلــت االإلــازن   

2.57 TLI  عمؤشس  جىهس لىَ



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

2.22 RMSEA مؤشس الجرز التربُعي الإخىطؽ زؼأ الاكتراب 

2.50  GFI مؤشس خظً االإؼابلت 

وفي الجصء الثاوي مً الخدلُل العاملي الخىهُدي، جم ازخباز جلدًساث البازمتراث 

ت للبيُت العاملُت )العامل الىاخد( للملُاض. ًلدم حدوٌ ) ت واللامعُازٍ ( الازؼاء 7االإعُازٍ

ت، كُم "ث" ليل مؤشس والخباًً االإفظس االإ  عُازٍ

( جلدًراث البارمتراث االإعياريت واللامعياريت الإلياس الىعي بالاهتباه الىع 3جدول )

 للمراهلين

التشبعاث العامليت  االإفردة 

 اللا معياريت 

التشبعاث 

العامليت 

 االإعياريت

 الخطأ االإعياري 

SE 

مربع  tكيمت ث 

معامل 

الارجباط 

االإتعدد 

R2 

0 2..0 2.7. 2.0. 07..2 2.00 

0 2.50 2... 2.0. 00..2 2.70 

7 2.54 2.22 2.0. 00.02 2.72 

. 2.27 2.74 2.04 07.77 2.0. 

. 2..5 2..2 2.0. 07.0. 2.02 

2 2..0 2.72 2.0. 07.73 2.07 

3 2.44 2..4 2.07 00.0. 2.7. 

4 2.33 2..2 2.02 00... 2.70 
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5 2.74 2.02 2.0. 07.22 2.23 

02 2.44 2.20 2.00 00.52 2.74 

00 2.30 2... 2.02 07.22 2.02 

00 2.20 2..7 2.07 07.2. 2.04 

07 0.25 2.23 2.07 00.7. 2... 

0. 2.45 2..3 2.03 00..4 2.70 

ت للعىامل بحن  للمفسداث. هلاعدة عامت، ًخم    2.23و 2.02جتراوح الدشبعاث االإعُازٍ

هدزحت كؼع للمفسدة للدشبع على أخد العىامل ولىً باليظبت للخدلُل العاملي  2.72كبىٌ 

الخىهُدي، ًمىً كبىٌ هرا االإعُاز هلساز لُبرالي بظبب اطخسدام االإفسداث االإسهبت للملُاض 

طاث الخدلم مً الصدق. لرلً، ًيبغي فدص الخباًً االإفظس ليل مفسدة مً همؤشساث في دزا

للمفسداث.  ًتراوح الخباًً الري  tودلالت كُم"ث"  R2زلاٌ كُم مسبع معامل الازجباغ االإخعدد 

للمفسداث دالت. وبالخالي، ًمىً  6t وجبحن ان ول كُم"ث" ..6 إلى 3جفظسه ول مفسدة مً 

أًظًا مؤشساث مؼابلت الىمىذج بعد إحساءاث الخعدًل االإروىزة اللىٌ بأن هره االإؤشساث و 

 أعلاه جدعم بيُت العامل الىاخد للؼلاب في الدزاطت الحالُت.  

 كدالت )الللم كسمت( -)د(ملياس الللم كسمت

 STAI-T: Spielberger) هدالت )الللم هظمت(،-ملُاض الللم هظمت وصف االإلياس:

et al., 1983 س ذاحي ميىن مً ( عبازة عً ملُاض مفسدة للخعسّض للظُم العام، ًخم  02جلسٍ

 42إلى  02جلدًس ول مفسدة على ملُاض لُىسث مً أزبع هلاغ. ًتراوح إحمالي الدزحاث مً 

دزحت، وحعىع الدزحاث الأعلى طماث أكىي للخعسّض للظُم العام. ًخيىن االإلُاض مً 

( الللم )على طبُل االإثاٌ، 0فشل"(؛ و )( الاهخئاب )على طبُل االإثاٌ، "أشعس بال0عاملحن: )

-00، 02، 3-7، 0مفسدة )زكم االإفسدة؛  07"أشعس بالخىجس والللم"(. ًخيىن عامل الاهخئاب مً 



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

(. 02، 04-03، 00، 5-4، 0مفسداث )زكم االإفسدة؛  3(، بِىما ًخيىن عامل الللم مً 05، 02

 دزحت. 04إلى  3دزحت الللم مً  دزحت، بِىما جتراوح 0.إلى  07جتراوح دزحت الاهخئاب مً 

عىامل شخصُت أطاطُت، على الىدى الخالي: عدم جيامل الىعي الراحي؛ عدم  .بالإطافت إلى 

الخظامً أو العصابُت العامت؛ اوعدام الأمً بجىىن العـمت االإُل إلى الشعىز بالرهب والخىجس؛ 

 ليل منها مجمىعت مً الأطئلت.

 االإلياس في الدراست الحاليت:

ت، هما جم مساحعت اليسخت  جم جسحمت االإلُاض إلى العسبُت وجسحمخه إلى الؤهجلحزً

  زلازت أطاجرة في كظم علم الىفع.االإترحمت مسة أزسي واالإىافلت عليها مً كبل لجىت مً 

ت في الدراست الحاليت   الخصائص السيكىمترً

ئج إلى أدلت لحظاب زباث االإلُاض، جم خظاب معامل ألفا هسوهبار. أشازث الىخا  

 ( للاحظاق الدازلي. 2.44مسطُت )

مىا مدي  02جم خظاب صدق االإدخىي للملُاض مً كبل مجمىعت مً  الصدق: ُّ زبراء، ك

"غحر ذي  0االإيىن مً أزبع هلاغ )خُث ًمثل  Likertملاءمت ول مفسدة باطخسدام ملُاض 

 ..الحىم على البىىد الـ  ًمثل "ذو صلت هبحرة"(، وكدمىا اكتراخاتهم وحعلُلاتهم. جم .صلت" و

بأنها وزُلت الصلت هىعا ما أو وزُلت الصلت بشيل هبحر. جم خظاب مؤشس صدق االإدخىي على 

 (.2.52مظخىي   االإفسدة )مؤشس صدق االإدخىي عىد مظخىي االإفسدة = 

 اجراءاث جمع البياهاث 

الدزاطت بداًت الخلذ الباخثت بالؼلاب في كاعاث الدزاطت، وشسخذ لهم الهدف مً   

جم إعلام الؼلاب وإعؼائهم زُاز زفع الظماح باالإشازهت واحساءاث حمع البُاهاث للدزاطت، 

لب منهم عدم هخابت اطماءهم في وزكت االإلُاض، وجم إعلامهم أن إحاباتهم جيىن 
ُ
في الدزاطت. ػ

ت. اطخغسكذ الاحابت على ول ملُاض خىالي   دكُلت. 02-02لأغساض بدثُت فلؽ وطدبلى طسٍ
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 ىتائجال

 الؤخصاءاث الىصفيت والتدليلاث الارجباطيت

الخصائص الؤخصائُت، بما في ذلً مخىطؼاث الدزحاث والاهدساف  .ًلدم الجدوٌ 

االإعُازي للخصائص الدًمىغسافُت للمشازهحن في الدزاطت ومعاملاث الازجباغ الإخغحراث الدزاطت 

 السئِظت.

للم الكامن والظاهر ومهاراث اليلظت . مصفىفت معاملاث ارجباط بيرسىن بين ال4الجدول 

 العلليت والتسىيف الأكادًمي لدي طلاب الجامعت

 ± االإخىطؽ االإخغحراث 

 الاهدساف االإعُازي 

وىالإىغىزو 

 ف

 طمحرهىف

الاطتراجُج الدلالت 

ًاث 

 الخىُفُت

 الاطتراجُجُاث

 اللاجىُفُت

الُلـت  الللم

 العللُت

ف  الدظىٍ

 الأوادًمي

.الاطتراجُجُاث 0

 ُت الخىُف

23.70±5..0 0.02 2.20 0 2..3** -2.04** **2.72 -2.02** 

 . الاطتراجُجُاث0

 اللاجىُفُت

002.22±4.2. 0.2. 2.20  0 2...** -2.00** 2.77** 

 **2..2 **2.02- 0   2.20 0.02 .3.0±.74.2 . الللم7

 **.2.7- 0    2.20 0.00 3.77±004.30 العللُت الُلـت ..

 0     2.20 0.00 3.47±44..3 ميالأوادً الدظىٍف ..

ف الأوادًمي والللم .وفلًا للجدوٌ  ، جىحد علاكت ازجباػُت مباشسة ودالت بحن الدظىٍ

(. هما أهه جىحد علاكت ازجباػُت P <0.01واطتراجُجُاث جىـُم الاهفعالي االإعسفي اللاجىُفُت )

ف الأوادًمي واطتراجُجُاث جىـُم الاهفعال ي االإعسفي الخىُفُت والُلـت عىظُت دالت بحن الدظىٍ

 Kolmogorov-Smirnov(. علاوة على ذلً، وان مظخىي دلالت ازخباز P <0.01العللُت )

ا..5؛ لرلً، مع زلت .2.2في حمُع االإخغحراث أعلى مً  ًُ  6، وان جىشَع دزحاث االإخغحراث ػبُع



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

 جدليل االإسار 

لدًس الاخخمالُت لازخباز الىمىذج االإلترح، مع ج LISRELم اطخسدام بسهامج ج

( مؼابلت الىمىذج االإلترح للبُاهاث التي جم الحصىٌ عليها بىاءً .اللصىي. ٌعسض الجدوٌ )

 .على مؤشساث االإؼابلت

لاض   مؤشساث الخعدًل 
ُ
 الىمىذج االإ

 5 0207.02 واي مسبع مؤشس

ت  042 دزحاث الحسٍ

  2.222 الدلالت 

ت دزحاث واي/ مسبع مؤشس  2..7 الحسٍ

 2.57 ً االإؼابلت مؤشس خظ

 2.57 االإؼابلت االإعدٌ  خظً مؤشس

 2.57 االإؼابلت االإعُازي  مؤشس

ع جىهس مؤشس  2.35 لىَ

 2.52 االإؼابلت االإلازن  مؤشس

 .2.24 الاكتراب زؼأ الإخىطؽ التربُعي الجرز مؤشس

ت= .ومً الجدوٌ ) ، مؤشس خظً 2..7( ًدبحن أن مؤشس مسبع واي/ دزحاث الحسٍ

، مؤشس 2.57، مؤشس االإؼابلت االإعُازي=2.57، مؤشس خظً االإؼابلت االإعدٌ=2.57االإؼابلت=

ع= مؤشس الجرز التربُعي الإخىطؽ زؼأ  ،2.52، مؤشس االإؼابلت االإلازن=2.35جىهس لىَ

 .2.24الاكتراب=
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ف  لاض )بعد حعدًل وخرف هىاكل الدظىٍ
ُ
بىاءً على هره الىخائج، فئن الىمىذج االإ

الىمىذج النهائي مع   0ملحىؾ( كدم مؼابلت حُدة. ًىضح الشيل  ودمجها في الىمىذج همخغحر 

 معاملاث االإظاز اللُاطُت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RMSEA =6.685، 6.6661 ، مستىي الدلالت=281 ، د.ح =1613.161مربع كاي= 

. االإعاملاث االإعياريت للىمىذج االإلترح للعلاكاث البىائيت بين اليلظت والللم 1الشكل 

 دًمي بىاءً على الدور الىسيط لاستراجيجياث جىظيم الاهفعال االإعرفيوالتسىيف الأكا

(، لم ًىً مظاز الُلـت العللُت الى اطتراجُجُاث جىـُم 0هما ًىضح الشيل )

(. وان مظاز الللم إلى اطتراجُجُاث P> 0.05( دالا )β = 0.06الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت )

( ومظاز اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي β = 0.12جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت )

ف الأوادًمي ) . واهذ بلُت االإظازاث في P <0.05( دالا عىد β = 0.13اللاجىُفُت إلى الدظىٍ



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

. وان هىان أًظًا افتراض أطاس ي للىمؽ البىائي في الدزاطت P <0.01دالت عىد  0الشيل 

 SPSSفي  Bootstrapم اطخسدام جدلُل الحالُت ٌشحر إلى مظازاث غحر مباشسة أو وطُؼت. ج

لخددًد دلالت ول علاكت وطُؼت والخأزحراث غحر االإباشسة للمخغحر االإظخلل على االإخغحر الخابع 

للمظازاث الىطُؼت للىمىذج االإلترح معسوطت في  Bootstrapبىاطؼت مخغحر الىطُؽ. هخائج 

 (.2الجدوٌ )

 ر االإباشرةللمساراث غي Bootstrap. هتائج جدليل 6الجدول 

بىث  اللُم  االإظازاث

BOOT 

الخدحز

BIAS 

الخؼأ 

 االإعُازي 

 %.5مؤشس الثلت 

 الاعلى  الادوى

اطتراجُجُاث جىـُم   الُلـت العللُت

ف    الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت  الدظىٍ

2.2032 2.203. 2.222. 2.2027 -2.207. 2.2.2. 

اطتراجُجُاث جىـُم   العللُت الُلـت

ف   الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت  الدظىٍ

2.2202 2.2207 -2.2227 2.202. -2.2035 2.274. 

اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ   الللم

ف   االإعسفي الخىُفُت  الدظىٍ

-2.0.2. -2.0... 2.2200 2.2220 -2.0422 -2.2..4 

اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ   الللم

ف   االإعسفي اللاجىُفُت  الدظىٍ

2.73.5 2.730. -2.227. 2.244. 2.0050 2..237 

ف الأوادًمي مً زلاٌ 2ٌشحر الجدوٌ ) ( إلى دلالت الخىطؽ في مظازاث الللم للدظىٍ

وبالىـس  .2.5راجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، واللاجىُفُت. مؤشس الثلت ٌظاوي اطت

إلى أن الصفس ًلع زازج مؤشس الثلت هرا، واهذ علاكاث الىطُؽ هره غحر دالت. لم جىً بلُت 

 علاكاث الىطاػت، التي وان فيها مخغحر زازجي للُلـت العللُت، دالت.
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 مىاكشت الىتائج

زاطت الحالُت إلى البدث في العلاكاث البىائُت بحن الُلـت العللُت والللم هدفذ الد

ف الأوادًمي مع الترهحز على دزاطت الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ  والدظىٍ

ف  االإعسفي لدي ػلاب الجامعت. زلصذ الىخائج الأولُت الى وحىد علاكت مباشسة بحن الدظىٍ

ُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت. إلى حاهب ذلً، واهذ الأوادًمي والللم واطتراج

ف الأوادًمي واطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي  هىان علاكت عىظُت ودالت بحن الدظىٍ

ً، مثل الخىُفُت والُلـت  & Afshari العللُت. اجفلذ هره الىدُجت مع هخائج الآزسٍ

Hashemi (2019)، Ekert et al. (2016)، Habibi (2020)، Yaghobi, Ghalaei, 

Rashid & Korde Nughabi, (2015)، Ghasemi Jobaneh et al. (2016) خُث ،

ف. ًلىم الأفساد  ًلعب جىـُم الاهفعاٌ دوزًا خاطمًا في فهم فشل الخىـُم الراحي للدظىٍ

خظاب  بخأحُل االإهام البغُظت أو ججىبها مً أحل الحصىٌ على جأزحر إًجابي كصحر االإدي على

ف  ف مشيلت معسفُت، وهىان علاكت ازجباػُت دالت بحن الدظىٍ لت االإدي. الدظىٍ الأهداف ػىٍ

 والعىصس الظلبي، الللم. -الُلـت العللُت–الأوادًمي والبىاءاث االإعسفُت الؤًجابُت 

ف. ًخم  ً، فئن الُلـت العللُت مسجبؼت بشيل داٌ بخللُل الدظىٍ وفلًا للمىـسٍ

ٍادة طبؽ الىفع واللظاء على خللت الأفياز الظلبُت واالإعىكت في جدلُم ذلً مً زلاٌ ش 

. ًؤدي شيل مً أشياٌ الللم (Howell & Buro, 2011)دوزة طعف الدافعُت والظلىن 

ً واوعدام الأمً إلى جبني  االإعسفي للخلُُم الراحي الظلبي وجلدًس الراث، ملازهت بالآزسٍ

ىُفُت، مثل لىم الراث أو لىم الآزس، أو اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاج

ل)الياززت( بفلدان اللىة واالإثابسة؛ وفلًا لرلً، فئهه ًىطع الفجىة بحن الىُت والعمل  التهىٍ

ف.   وطبب الدظىٍ

أن اطتراجُجُاث جىـُم  Bootstrapهشفذ هخائج همرحت االإعادلت البىائُت وجدلُل 

ف الأوادًمي. بعبازة أزسي، الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت جىطؼذ في العلاك ت بحن الللم والدظىٍ



 العلليت اليلظت بين العلاكت في االإعرفي الاهفعال جىظيم لاستراجيجياث طالىسي الدور 

 الجامعت طلاب لدي الأكادًمي والتسىيف والللم

 

 
 

 

ف  جؤدي اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت إلى جفاكم جأزحر الللم على الدظىٍ

د اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت مً كللهم أهثر  الأوادًمي. مً االإسجح أن جصٍ

ف الأوادًمي. بمعنى آزس، الؼلا  اث أعلى مً اطتراجُجُاث مً الدظىٍ ب الرًً لديهم مظخىٍ

د مً الللم. واهذ هره  جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت هم أهثر عسطت للمسوز بسبرة االإصٍ

 ،Krispenz et al. (2019)الىدُجت مخىافلت مع جلً التي جىصلذ إليها دزاطاث أزسي، مثل 

Gharibnavaz, Nouri Ghasem Abadi & Moghadasin (2018)، Haghshenas, 

Nouri, Moradi & Sarami (2014).   حشحر الخأزحراث االإباشسة والىطُؼت لاطتراجُجُاث

ف الأوادًمي إلى أن الأفساد  جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت على العلاكت بحن الللم والدظىٍ

ً ازجبان أػىٌ الرًً لا ٌظخؼُعىن إدازة الأخدار الظلبُت الُىمُت والخدىم فيها ٌعاهىن م

صابىن بللم معحن هدُجت لرلً. علاوة على ذلً، وان الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم  وٍ

ف الأوادًمي دالا؛ وبالخالي، فئن الؼلاب الرًً أدازوا  الاهفعاٌ االإعسفي بحن الللم والدظىٍ

أؿهسوا  وطُؼسوا على ججسبت الللم مً زلاٌ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت

ف.   كدزًا أكل مً الدظىٍ

ا مع بعع الدزاطاث الظابلت ) ًُ  Capa-Aydin etواهذ هره الىدُجت مخىافلت حصئ

al., 2009; Sirois & Tosti, 2012 ٌوان الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعا .)

الإعسفي االإعسفي اللاجىُفُت دالا، ملازهت بالدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ ا

على  Aldao &, Nolen-Hoeksema (2010) (Garnefski & Kraaij (2006الخىُفُت. 

ا في جىـُم  أن اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الفعالت و الخىُفُت جلعب دوزًا زاهىًٍ

الاهفعاٌ االإعسفي ، ملازهت بالإطتراجُجُاث االإسخلت ، مثل الاحتراز أو لىم الراث أو لىم الآزس أو 

إلى أن  Campbell-Sills & Barlow (2007)الياززت على جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي. أشاز 

اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي اللاجىُفُت هي الآلُاث اليامىت وزاء الللم. لرلً، جىحد 

ت بحن الازىحن. واهذ الىخائج الحالُت مخىافلت مع هخائج الدزاطاث الظابلت  علاكاث كىٍ

(Mettler et al., 2019;   Porparizi, Towhidi & Khezri Moghadam, 2018) 

ف  فُما ًخعلم بدلالت الدوز الىطُؽ لاطتراجُجُاث الُلـت العللُت الخىُفُت والدظىٍ
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ف الأوادًمي. وفلًا  الأوادًمي ملابل العلاكت العىظُت والدالت بحن الُلـت العللُت والدظىٍ

ف  لرلً، ًمىً أن حظاعد الُلـت العللُت الأفساد على أن ًصبدىا أكل اوغماطًا في الدظىٍ

الأوادًمي مع الحىم الىاعي اللائم على الحاطس وشٍادة الترهحز. بمعنى آزس، ًمىً أن جللل مً 

ف الأوادًمي مً زلاٌ جيشُؽ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، مثل  الدظىٍ

 إعادة الترهحز وإعادة الخلُُم. 

 التربىيت والتىصياث التضميىاث 

أشازث الىخائج إلى أن الُلـت العللُت وجىـُم الاهفعاٌ االإعسفي مؤشساث دالت على 

ف الأوادًمي بحن الؼلاب. حشحر الىخائج إلى أهمُت الُلـت العللُت وجىـُم الاهفعاٌ  الدظىٍ

ف الؼلاب. وبالخالي، فئن جىف حر االإعسفي همهازاث هفظُت واحخماعُت واهفعالُت في حظىٍ

باث على أطاض جدظحن الُلـت العللُت وجىـُم الاهفعاٌ االإعسفي في البِئت الأوادًمُت  الخدزٍ

ف الؼلاب. ًمىً أن حظاعد الُلـت العللُت الأفساد على أن  طُؤدي إلى الحد مً حظىٍ

ف الأوادًمي مع الحىم الىاعي اللائم على الحاطس وشٍادة  ًصبدىا أكل اوغماطًا في الدظىٍ

ف الأوادًمي مً زلاٌ جيشُؽ اطتراجُجُاث الترهحز. ب معنى آزس، ًمىً أن جللل مً الدظىٍ

ف جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت، مثل إعادة الترهحز وإعادة الخلُُم.  ًمىً الحد مً الدظىٍ

م جللُل الللم، وجصحُذ اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي  الأوادًمي لدي الؼلاب عً ػسٍ

ص اطتراجُجُاث جىـُم الاهفعاٌ االإعسفي الخىُفُت. كد ًؤدي الللم إلى جفاكم اللاجىُفُت، وح عصٍ

م جىلُد آلُاث لاجىُفُت. ف الأوادًمي عً ػسٍ الُلـت العللُت إػاز عللي مخىاشن ًمىع  الدظىٍ

اليىازر الظلبُت والاهفعاٌ وجىفس فسصًا لا ٌعاوي فيها الىاض مً خالاث اهفعالُت طازة وعدم 

 هفعالاث. اطخلساز الا 

 االإراجع

الىمىذج البىائي الخيبؤي لخدلُل العلاكت بحن الدظىٍف الأوادًمي، (. 0202مساد على عِس ى )

االإعخلداث الأوادًمُت العللاهُت اللاعللاهُت، معخلداث فعالُت الراث الأوادًمُت، والسطا 
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Abstract 

Objective: The current study aimed to investigate the structural 

relationships between  mindfulness, anxiety, and procrastination based on 

the mediating role of cognitive emotion regulation strategies. 

Research design: This study investigates the theoretically suggested 

relationships between cognitive emotion regulation strategies, 

mindfulness, anxiety and academic procrastination among university 

students. This is a quantitative correlational study that investigates the 

strength and direction of the relationships between the proposed 

variables. The putative direct and inverse relationships between academic 

procrastination, anxiety, and maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies, and between academic procrastination, adaptive cognitive 

emotion regulation strategies, and mindfulness were explored. The 

standard coefficients of the proposed model of the structural relationships 

between mindfulness, anxiety and academic procrastination were also 

explored based on the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies.  

The sample: The sample of the current study in its final form consisted of 

(280) male/female students in the Faculty of Art, Fayoum University, in 

the first to fourth academic teams (180 female students, 64.2%, 100 male 

students, 35.7%). Their ages ranged from 19 to 21 years (mean = 20.4 

years, standard deviation = 6.12). The sample consists of 100 

male/female students (35.7%) from the first year, 60 male/female 

students (21.4%) from the second year, 80 male/female students (28.5%) 

from the third year, and 40 male/female students (14.2%) from the fourth 

year. These are the ones who returned the questionnaires after filling 

them out, and those who had the desire to participate in the current 

research voluntarily. 
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Findings: There was a direct and significant relationship between AP, 

anxiety, and maladaptive CER strategies (P<0.01). There was a 

significant inverse relationship between AP, adaptive CER strategies, and 

mindfulness (P<0.01). The significance level of the Kolmogorov-

Smirnov test in all variables was above 0.05; therefore, with 95% 

confidence, the distribution of variables’ scores was normal. 

Keywords: mindfulness, anxiety, procrastination, mediating role, 

cognitive emotion regulation strategies  

 


