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 المسنين لدى العلاقة بين الادراك الاجتماعى والأعراض الاكتئابية

  صالح  أحمدد نرمين عبد الوهاب  أ.*              اء سيد عبد الرجال حسنـــــسمأ

 باحثة فى علم النفس                                    أستاذ علم النفس الإكلينيكى          

 جامعة بنى سويف -نى سويف                       كلية الآدابجامعة ب -كلية الآداب    

 إيمان محمد عبد الملك

 مدرس الارشاد النفسى

 جامعة بنى سويف  -كلية الآداب 

 الملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى التأثير المباشر للادراك الاجتماعى    

ين،وقد اعتمدت الدراسة الراهنة على ظهور الأعراض الاكتئابية لدى عينه من المسن

على المنهج الوصفى الارتباطى، وتم إجراء الدراسة على عينة عشوائية مكونه من 

ً من الذكور تتراوح أعمارهم ما بين )132) ً بمتوسط حسابى 82-02( مسنا ( عاما

( سنة. وتمثلت أدوات الدراسة فى : 7.849( سنة، وانحراف معيارى )92.29)

مسنين إعداد نبيل محمد الفحل، ومقياس الادراك الإجتماعى إعداد  مقياس اكتئاب ال

سماح خالد عبد القوى زهران. وللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم إستخدام الأساليب 

الاحصائية المناسبة لفروض الدراسة معامل ارتباط بيرسون ومعاملات التأثيرات 

تأثير الادراك الاجتماعى على المعيارية وغير المعيارية، وقد أكدت النتائج  أن  

 الاكتئاب هو تأثيراً مباشراً ولكنه تأثير ضعيف.

                                    ********* 
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 مقدمة: 

الادراك الاجتماعى و الأعراض  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين

لشيخوخة بشكل كبير على حيث يؤثر اكتئاب ا؛  لدى عينه من المسنينالاكتئابية 

أولئك الذين يعانون من أمراض مزمنة أو إعاقات معرفية، وقد تلعب الظروف 

الاجتماعية دوراً فى حدوث الاكتئاب لدى المسنين مثل الحالة الإقتصادية أو الإعاقة 

 (.Alexopoulos, 2005أو العزلة وغيرها )

َ بين كبار ا    لسن ، وتظهر لدى المسنين بشكل تعد الاعراض الاكتئابية أمراً شائعا

ً ما تختلط مع آثار الأمراض المتعددة لديهم والأدوية المستخدمة  مختلف وغالبا

لعلاجها، وقد كشفت فحوصات الدماغ الخاصة  بالدراسات التى اهتمت بالمسنين 

الذين يعانون من اكتئاب الشيخوخة عن وجود بقع فى الدماغ قد لا تتلقى تدفقاَ ملائماً 

م ، ويعتقد أنها ترجع لسنوات عديدة من إرتفاع ضغط الدم والتغيرات الكيميائية للد

فى خلايا المخ، والتى قد تعزز من إحتمال حدوث الاكتئاب بشكل منفصل عن أى 

(، ويرتبط الاكتئاب عند المسنين بضعف كبير فى  (Goldberg , 2018ضغوط للحياة

لية للمادة البيضاء، ويتضح ذلك من الإدراك، وتلف هيكلى فى الدماغ ،وكثافة عا

  .((Hashem et al ,2019خلال تصوير المريض بالرنين المغناطيسى 

أشارت العديد من الدراسات الأجنبية أن نسبة المصابين بالاكتئاب المصاحب 

، كما ان العامل الثقافى له  %32إلى 17لإضطراب القلق من المسنين تتراوح بين 

لدى المسنين ومن الدراسات التى اهتمت بذلك دراسة دور فى ظهور الاكتئاب 

موسيبسى وآخرون والتى أشارت إلى أن مساندة الأبناء لآبائهم يشعرهم بعدم التخلى 

ً عامل التدين لما له من  ويساعدهم على التخلص من محنة الاكتئاب ، وكذلك أيضا

الدينية من شأنه أن أهمية كبيرة فى مواجهة الاكتئاب ؛ فقيام المسن بإحياء الشعائر 

يرفع من روحه المعنوية ومساعدته على تجاوز الاكتئاب )زهراوى خروفة، أحمد 

 (.2219الهاشمى ،

ويقوم الدعم النفسى والاجتماعى بدور هام فى تحقيق حاجات المسن النفسية    

والاجتماعية، نتيجة تفاعل المسن مع الأفراد الذين يشكلون الشبكة الاجتماعية التى 

( أن هناك علاقة عكسية 2222فر له المساندة الاجتماعية، ووجدت دراسة غانم )تو

بين المساندة الاجتماعية المدركة والشعور بكلاً من الوحدة النفسية والاكتئاب لدى 

عينة من المسنين والمسنات ، مما يؤكد على أهمية العلاقات الاجتماعية فى تحقيق 

 (.2214،حاجات المسن النفسية ) سهاد بدره 
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أشار الباحثون فى مجال علم النفس الاجتماعى أن السلوك الذى يصدر من الفرد   

يكون ناتج من مجموعة من العمليات التى يقوم بها الفرد كالإدراك، والإحساس، 

والتخيل، والتذكر، وغيرها .  ومن أهم هذه العمليات الادراك الاجتماعى ؛ حيث 

تيب الأشخاص ووضعهم فى فئات معينه، وذلك يعتمد الادراك الاجتماعى على تر

 (.2220على أساس عقلى معرفى )كودرى زخروفة،

ويرتبط إدراك المكتئب للأمور من حوله بالحالة التى يشعر بها وليس كما هى    

وجود خطأ فى الإدراك لدى   (1998)عليه فى الواقع؛ فقد لاحظ ليونسون واخرون 

ير الاكتئابيين ، كما أكدت نتائج دراستهم أن مرضى الاكتئاب عنه لدى الأفراد غ

الأشخاص غير الاكتئابيين يدركون ذواتهم بصورة أكثر إيجابية ،بينما يدرك المكتئب 

 ( .2221ذاته على حسب الحالة التى هو عليها )عبد الله عسكر، 

  -:ةمبررات الدراس

ظهور  علىالإدراك الاجتماعى تأثير  التى تناولت ةقلة الدراسات العربي -1

 الأعراض الاكتئابية لدى المسنين. 

ضرورة الحاجة لدراسات المسنين لما يلحق بهم من إضطرابات نفسية وجسمية  -2

مصاحبة لتلك المرحلة العمرية ؛ حيث نجد أن هذه الفترة من حياة المسن تكثر 

فيها الأمراض الجسمية فتضعف قوته العضلية ، ويعترى الضعف والتعب معظم 

مما يقلل من كفاءتها فى العمل مقارنة بالمراحل السابقة . وهذه أجهزة جسمه، 

الدراسة وغيرها من الدراسات التى تتناول هذه المرحلة يمكن أن تساعدهم فى 

الحد من اللآثار السلبية لهذه المرحلة و تخطى عقباتها بسلام، ومن هنا تبرز 

إدراك المتغيرات الحاجة لهذه النوعية من الدراسات لمعرفة مدى قدرتهم على 

الاجتماعية التى تحدث حولهم ومدى التعايش بكفاءة فى المجتمع، وما إذا كان 

الاكتئاب سوف يؤثر على تلك العمليات المرتبطة بمدى إدراكهم وكفاءتهم 

 الاجتماعية أم لا .

 مشكلة الدراسة :

ناولت نشأت فكرة هذه الدراسة وتبلورت من خلال الإطلاع على الدراسات التى ت   

دراسة المتغيرات النفسية واثرها على الاكتئاب لدى المسنين ووجود ندره فى تلك 

مكن صياغة المشكلة فى تساؤل الدراسات والابحاث فى البيئة العربية بشكل عام ، وي

 -وهو : رئيس

 .علاقة بين الادراك الاجتماعى و الأعراض الاكتئابية لدى المسنين ؟ هل توجد
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 :الدراسة  هدف

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الادراك الاجتماعى والأعراض    

 الاكتئابية لدى عينه من المسنين

 :أهمية الدراسة

إثراء الجانب النظرى فى مجال المسنين  : فىالنظرية  ةتتضح أهمية هذه الدراس   

مسنين فى بشكل عام وفى حدود متغيرات الدراسة بشكل خاص؛ حيث أن حجم فئة ال

مصر فى إزدياد ملحوظ ، ومن هنا يجب الإهتمام بوضع دراسات تهتم بفهم ودراسة 

جميع جوانب حياتهم فى هذه المرحلة الحرجة، التى يشعر فيها المسن بأنه لاقيمة من 

 وجوده فى الحياة.

ى اهتمام الدراسة بمساعدة الفئة الأكثر ضعفاً ف الأهمية التطبيقية فتتمثل فى : أما    

المجتمع من خلال فهم طبيعة المرحلة والأمراض التى يمكن أن يتعرضوا لها وزيادة 

قدرتهم على التكيف مع هذه المرحلة، وكذلك التعرف على إحتياجاتهم وإلقاء الضوء 

على متطلباتهم من الرعاية بمختلف أنواعها، ويمكن الاستفادة من هذه الدراسة فى 

إدراكهم لتنمية  من المسنين ضى الاكتئابوضع برامج ارشادية وعلاجية لمر

وتزيد من توافقهم عراض الاكتئاب لديهم أفى خفض  ية وتساعدكفاءتهم الاجتماعو

 الاجتماعى .

 -الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها :مفاهيم 

 :1الاكتئاب أولاً: مفهوم

 :تعريف الاكتئاب -1

والكابة أو الغم والهم والنكد ( بأنه حالة من الإنكسار النفسى 1993يعرفه سعد )   

 (.2229والشعور بالذنب والقلق )دعد الشيخ ،

حالة انفعالية وقتية أودائمةة يشةعر "( أن الاكتئاب هو2228)أحمدعبدالخالق، ويذكر   

فيهةةا الفةةرد بالإنقبةةاض أو الحزنةةأ والضةةيق، وتشةةبع فيهةةا مشةةاعر الهةةم والغةةم والشةةؤم، 

أس والعجةز، وتصةاحب هةذه الحالةة أعةراض فضلاً عن مشةاعر القنةوط والجةزع والية

نقةةص : )  محةةددة متصةةلة بالجوانةةب المزاجيةةة والمعرفيةةة والسةةلوكية والجسةةمية ومنهةةا

الاهتمامةةات وتنةةاقص الاسةةتمتاع بمبةةاهج الحيةةاة وفقةةدان الةةوزن واضةةطرابات النةةوم 

والشهية، فضلاً عن سرعة التعب وضعف التركيز والشعور بنقص الكفاءة وإنخفاض 

 (.الانتحارية ة والأفكارالجدار
                                                           

1Depression 
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( أن الاكتئاب يتمثل فى أعراض الحالة الاكتئابية من 2229 فرج طه،( ويذكر   

حزن ويأس وخلافهما يستجيب بها الفرد لظرف بيئىي دعوه للإكتئاب وكأن الاكتئاب 

 .هنا إستجابة أو رد فعل لهذا الظرف وعندما يزول الظرف تزول حالة الاكتئاب

( اكتئاب الشيخوخة بأنه ظهور AhmedAlmatarneh,2015بريل )ويعرف أحمد ج   

سنه، وهذه الأعراض لاتختلف فى جوهرها عن  02 أعراض الاكتئاب بعد سن

الأعراض التى تظهر لصغار السن، ولكن هناك بعض التغيرات التى تكون مصاحبه 

 لفترة الشيخوخة.

عراض الاكتئاب عند ر اوترى الباحثة أن اكتئاب الشيخوخة هو عبارة عن : ظهو   

ً فأكثر؛ حيث يشعر المسن بالتشاؤم والحزن والكآبة  02يبلغون الافراد الذين  عاما

وعدم الثقة بالنفس والتهميش والعجز وإنعدام القيمة ويفقد دافعيته للأعمال التى كان 

مما يؤدى إلى فقدان طاقته وصعوبة تركيزه وعدم قدرته على  .يستمتع بها من قبل

 ،القرار وإنتقاده لذاته بشكل مبالغ فيه والشعور بالذنب واليأس من الحياةإتخاذ 

 وتغيرات فى شهيته ونمط نومه والميل إلى العزلة وترديد الأفكار الإنتحارية .

 :2أعراض الاكتئاب -1

( أن وصف الذات بالعجز والنقص والتفاهة من 1998يرى )عبد الستار إبراهيم ،    

ب وكذلك الإدراك السلبى للمواقف الاجتماعية المحيطة ، أهم أعراض مرض الاكتئا

ووجود صعوبات يصعب أو يستحيل على المريض التعامل معها وكذلك النظرة 

 (.1999التشاؤمية للمستقبل  )عصام عبد الهادى ، 

، المستمر ، وضعف التركيز ، والتعب( أن الحزن الشديد وCoryell ,2018ويشير)   

ية ، وفقدان الإهتمام أو المتعة فى جميع الأنشطة التى كانت وفقدان الرغبة الجنس

تمتعه فى السابق ، وإضطرابات فى النوم ، والأفكار إنتحارية ، والقلق ، ونوبات 

 الذعر من أهم أعراض الاكتئاب .

 :3أسباب الاكتئاب -2

( أن أهم أسباب اكتئاب الشيخوخة ترجع إلى بعض 2222ترى )عزة عبد الكريم ،   

يرات مثل عدم وجود نشاطات أو أدوار بديلة يقوم بها المسن بدلاً من تلك التى المتغ

فقدها يؤدى ذلك إلى عدم الرضا عن الحياة والعزلة واليأس وكل هذا من شأنه أن 

 يؤدى إلى الاكتئاب .

                                                           
2Depressive symptoms 
3Depressive reasons 
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إن سببه الدقيق غير معروف ولكن ربما ينطوى على الوراثة أو تغيرات فى  

ة ، أو تغير فى وظائف الغدد الصماء العصبية ، وتلعب مستويات الناقلات العصبي

ً فى ظهور الأعراض  ً العوامل النفسية والاجتماعية دوراً هاما أيضا

 (.Coryell  ,2018الاكتئابية)

  :تصنيف الاكتئاب -3

/ الاكتئاب الحاد/  اولاً : يمكن تصنيف الاكتئابحسب الشدة كما يلى )الاكتئاب الخفيف

 .الاكتئاب المزمن(

انياً : يمكن تصنيفه حسب النوع او السبب الذى أدى اليه كما يلى )الاكتئاب التفاعلى ث

أوالموقفى / الاكتئاب الشرطى/ اكتئاب سن اليأس / الاكتئاب الذهانى()مهند 

 .(2214رفعت،

 :للاكتئاب النظريات المفسرة -4

 -: 4نظرية التحليل النفسى–أ 

الإشباع خلال المرحلة الفمية يول يرى فرويد أن الإشباع الزائد جداً أونقص 

دشخصية تابعة، فعند تعرض الشخص لخسارة فعلية كموت حبيبأ وخسارة رمزية 

كالرفض، فإنه يتولد لديه غضب لاشعورى نتيجة الخسارة ويتحول هذاالغضب إلى 

 . غضب من الذات إلى الاكتئاب

سادية فى الاكتئاب على أنه نكوص للمرحلة الفمية ال فرويد وابراهام" فسر

التطور الجنسى للشخصية، وأن المكتئب يحمل شعورا متناقضا ناحية موضوع الحب 

الأول وهو الأم، ونتيجة للإحباط وعدم الإشباع فى مراحل نموها لأولى الإحساس 

بالحب والكراهية والإلتحام والنبذ ، وعندما يصاب بفقدان عزيز أوخيبة أمل لديه 

ة، وبعمليات لاشعورية لديه يبدأ المكتئب فى عندن ضوجه ينكص لحاجتة الأولي

الإنغلاق والعدوان الذاتى وإتهام الأنا والإحساس بالدونية والتى تثير الميول 

 (.2213 صفاء بسيونى، إسماعيل بدر،)الانتحارية 

 :7نظرية العجز المتعلم فى الاكتئاب –ب 

دير الذات نتيجة يمكن أن يتعرض الفرد للاكتئاب والفشل ونقص الثقة بالنفس وتق

تيقنه أن أفعاله وتصرفاته ليس لها تأثير إيجابى على سلوكه ، وهذا ما يسمى بالعجز 

المتعلم ؛ فالعجز المتعلم هو عدم المحاولة والتى تنتج عن إعتقاد الفرد بفقدان 
                                                           

4Theory of psychoanalysis 
5The theory of  acquired disability in depression 
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السيطرة على الأحداث التى تكون مستقلة عن سلوكه وتصرفاته ، وهذا يؤدى إلى 

للنجاح فى أى موقف آخر ؛ فعندما يمر الفرد بمواقف لايمكنه إحباط أى محاولة 

التحكم بها يكون عرضة لإضطرابات السلوك التى من شأنها أن تؤثر على المواقف 

اللاحقة ، ويمكن أن يصل هذا العجز المتعلم الى عدم قدرة الفرد على أداء حياته 

 -اليومية بشكل طبيعى ، ومن أسباب العجز المتعلم :

 نفسية أو شخصية أو ذاتية . أسباب -1

أسباب خارجية متمثلة فى تحيز الآخرين ودور الآباء فى تعريف الأبناء لحالة  -2

 (.2219العجز المتعلم )بتول الناهى ،آية على ،

 :0النظريةالمعرفية -ج 

ً فى نشأة  تذهب هذه النظرية إلى أن العمليات المعرفية تلعب دوراً مهما

ير أصحاب هذه النظرية إلى أن الأفكار والعقائد هى الإضطرابات الوجدانية، ويش

على أن هناك تصورات إيجابية  "Beckبيك"التى تسبب السلوك الإنفعإلى ، وأكد 

وأخرى سلبية ؛ حيث لاحظ أن المكتئبين يتسمون بأعراض إنفعالية تتمثل فى نظام 

شعور الفرد  تفكير سلبى حول الذات والعالم والمستقبل، ويرى "ميلجيز وبولبى " أن

باليأس هو المحور الأساسى فى الاكتئاب ؛ حيث يعتقد أن مهاراته لم تعد مؤثرة من 

أجل الوصول إلى أهدافه ، وبالرغم من إعتقاده بعدم قدرته على تحقيقها إلا أنها تبقى 

 (.2212هامة بالنسبة له )مهى عيدلى ، خديجة بلغيث ،

 -:9ثانياً: مفهوم الإدراك الاجتماعى

  :ف الإدراك الاجتماعىتعري -1

( أن هناك (Eysenck, Arnold, Meili, 1972يذكر ايزنك وارنولد وميلى

تعريف ضيق وتعريف واسع للإدراك الاجتماعى، فالتعريف الضيق يعبر عن 

تأثير العوامل الشخصية أو الاجتماعية فى عمليةالإدراك، بينما التعريف الواسع 

لاقات الاجتماعية أيضاً، والاختلاف بين لاينظر لذلك فقط بل يمتد ليشمل الع

 .  هذين التعريفين يكمن فى تفسير مبدأ الإدراك

" عملية الإدراك الاجتماعى على أنها عملية 1987ويرى "فؤاد البهى السيد 

 (.2221عقلية أقرب ما تكون إلى تكوين المفاهيم وحل المشكلات )سماح زهران ،

                                                           
6Cognitive theory 
7Social perception 
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ك الاجتماعى على أنه القدرة على ( الادرا2223تعرف فوقيه حسن رضوان )

ترجمة الإشارات الاجتماعية لمشاعر ونوايا الاخرين والقدرة على تعيين المعايير 

 (.2220والتقاليد المعنية التى تعمل على تفاعل إجتماعى معين)كودرى زخروفه،

(ان إدراك الواقع هو فهم الفرد ومعرفته لما يحيط به  2229ويذكر) فرج طه، 

أوالبيئه التى يعيش ويتحرك فيها، سواءا كانت طبيعية أواجتماعية  فى الواقع

أوثقافية أوإنسانية، ويشمل ذلك أيضاً فهم الفرد ومعرفته لحقيقة إمكانياته وظروفه 

 .                             واستعداداته

 العملية التى يقوم من خلالها الفردوتعرف الباحثة الادراك الاجتماعى على أنه :

بتكوين صورة ذهنية عن غيره من الأفراد أثناء عملية التفاعل الاجتماعى ، ومعرفة 

ما يدور حوله من أحداث وتغيرات مستمرة وقيامه بعملية ترميز لها وربطها 

 بمتغيرات أخرى .

 الاجتماعى: العوامل المؤثرة فى عملية الإدراك

ى عملية الادراك ( أن هناك عدة عوامل تؤثر ف2219ترى )مها أبو رقيقة،  

 الاجتماعى وهى:

إدراك الفرد يتوقف على خبراته الماضية وثقافة مجتمعه ومستوى تعليمه  .أ

 وطبيعة الحياة التى يعيشها .

إنطباعات الفرد لها تأثير كبير على عملية الادراك، فعندما يأخذ الفرد إنطباعاً  .ب

  .كان ذا صدفةلأول مرة فإنه يصبح حقيقة لدى الفرد إذا وجد ما يحققه ولو 

يتةةةأثر الفةةةرد بطبيعةةةة الشةةةث المةةةدرك؛ حيةةةث أن الادراك عمليةةةة تفاعليةةةة بةةةين  .ج

   .لشخص الذى يقوم بعملية الادراك والشث الذى يدركها

هناك دوراً هاماً لكل من مستوى التعليم ومهنة الفرد وعلاقاته الاجتماعية فى  .د

بصورة مباشرة عملية الادراك؛ حيث تؤثر هذه العوامل على عملية الادراك 

.أو غير مباشرة

تؤثر كلاً من شخصية الفرد وتصور الفرد الذى يضعه لنفسه ومدى إعتزازه  .ه

  .بذاته على عملية الادراك الاجتماعى الخاصة به

عندما يفكر الفرد بطريقة نمطية أو جامدة فإن ذلك يؤثر على ردود أفعاله  .و

 وبالتالى على إدراكه الاجتماعى. 
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 تى تناولت الإدراك الاجتماعى :النظريات ال -2

 :8نظرية التوافق المعرفى –أ 

يرى أصحاب هذه النظرية ان الإنطباعات التى يكونها الفرد عن الآخرين تكون 

ذات مغزى بالنسبة له ، حيث لاتوجد بشكل مستقل عن معارفه وخبراته ، بل توجد 

خرين على أنها اجزاء فى سياق معين تؤثر فيه وتتأثر به ، فالفرد لايدرك صفات الآ

منفصلة ولكن يوجد بينها درجة من الإتساق ، حيث يتم تنظيم هذه المعارف أو 

المعلومات فى إطار عام ذى معنى متكامل ، فإدراك الأجزاء مع بعضها البعض 

ً لايتوفر من خلال النظر إلى هذه الأجزاء منفصلة )شريف  ً عاما يعطينا إنطباعا

 ( . 2214الحلبى ،

 :9يةالعزونظر -ب 

إن واحداً من اكثر خصائص السلوك الانسانى اثارة للدهشة هو إمكانية ان يفسر  

المرء اى شث، ومهما تكون الأسباب كامنة وراء هذا السلوك فإننا نجد انفسنا 

 مدفوعين بحاجة قوية إلى ان نفهم ونفسر مايحدث حولنا فى العالم، ويعد العالم

نظرية العزو واهتم بالكيفية التى نفسر بها سلوكنا هو اول من اثار مفهوم " هايدر"

وسلوك الآخرين، وعرف العزو على أنه تلك الإستنتاجات التى يستنتجها الأفراد 

حول أسباب الأحداث والسلوكيات التى يقوم بها الأفراد انفسهم وكذلك سلوكيات 

 (.1993 فتحى محمد،) الآخرين

 :12النظرية المعرفية الاجتماعية

 -ذه النظرية :تفترض ه

أن الإنسان يقوم بمعالجة المعلومات بشكل نشط وبالتالى فتثير المثيرات عليه  -1

يعتمد على الطريقة التى يفسر بها المدرك تلك المثيرات وعلى الفئات التى 

 يضعها فيها .

تفسير المدرك للمثيرات يعتمد على صفات وخصائص المثير والخبرات السابقة  -2

رناته حيث تتفاعل المثيرات فى سياق من تعلم المدرك للمدرك ومسشتويات مقا

  .وتوقعاته السابقة

                                                           
8Cognitive compatibility theory 
9The theory of attribution 
10- social cognitive theory 
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يقوم الفرد بتنظيم خبرته ؛حيث أن المثيرات الحاصة بموقف معين تتفاعل مع  -3

المثيرات السابقة وهذا التنظيم للخبرة يتضمن الإلتقاء والتبسيط ، وهاتان 

ون هذا التنظيم بمثابة العمليتان تختلفان من فرد لأخر ومن موقف لأخر ، ويك

المرشد للفغل الصادر من المدرك وأساس التنبؤ به ، وبالتالى فحكم تفسير الفرد 

 (.2221لسلوك الغير سيحدث فى سياق كل الحقائق السابقة ) سماح زهران ، 

 :ثالثاً: مجتمع كبار السن

 -تعريف مجتمع كبار السن :  -1

 02ه الإنسان الذى بلغ من العمر( المسن على أن2228وتعرف )سناء سليمان ،    

ً فأكثر، والتقدم بالست ليس مرضاً فى حد ذاته وإنما هو فترة من الحياة تحدث  عاما

فيها تغيرات فسيولوجية وبيولوجية )جسمانية وعقلية ونفسية ( تشكل مشكلات 

 لطبيعة وحياة المسن.

ويزداد ( بأنه الشخص الذى تجاوز الستين من عمره ،2229ويعرفه بلان )   

إعتماده على غيره بإزدياد تراجع وظائفه الجسدية والنفسية والاجتماعية ، ويختلف 

هذا تبعاً لشخصية المسن والمعايير الاجتماعية والثقافية السائدة فى المجتمع ) أريج 

 (. 2210خليل ،

( بأنه كل إنسان أصبح عاجزاً عن رعاية نفسه 2219ويعرفه )على إبراهيم ،   

ثر تقدمه فى العمر نتيجة مجموعة تغيرات جسمية ونفسية كالضعف العام وخدمتها إ

فى الصحة ونقص القوى العضلية وضعف الحواس والطاقة الجسدبة والبصرية 

 وضعف الإنتباة والذاكرة وغيرها وليس بسبب إعاقة عادية .

     ً ، وتعرف الباحثة المسن على أنه: هو الشخص الذى بلغ أو تجاوز الستين عاما

وتبدأ قدراته الجسمية والعقلية فى الإنخفاض التدريجى كلما تقدم بالعمر ؛ فيقل 

إعتماده على نفسه بل يعتمد على غيره فى الكثير من الأمور ويحتاج إلى رعاية 

خاصة لما يعانيه من الضعف ، ولكن لشخصيته وثقافة المجتمع الذى يعيش فيه دوراً 

 ت التى تواجهه فى هذه المرحلة . فى مساعدته على التغلب على العقبا
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  :النظريات التى تناولت مجتمع كبار السن  -2

 :11نظرية إريكسون   

تعتبر نظرية إريكسون من النظريات النفسية الدينامية ؛ فهى تتناول الدوافع     

الحيوية والإنفعالية وغيرها فى بيئة الفرد الاجتماعية وقد تناول إريكسون نظريته 

مبادئ التحليل النفسى وتناول مراحل نمو الأنا عبر مراحل النمو المختلفة متأثرا ب

للفرد فالظواهر النفسية تمر بمراحل تطور مثل التطور البيولوجى الذى يحدث للفرد 

والنمو السيكولوجى للفرد مرتبط بنمو الأنا لديه وفى نفس الوقت يرتبط إرتباطاً كبيراً 

واعمليات الاجتماعية التى تحدث من حوله ، وقد حدد بثقافة المجتمع المحيط بالفرد 

إريكسون ثمانية مراحل للنمو النفسى الاجتماعى وأن كل مرحلة مصحوبة بأزمة 

وهذه الأزمة تعتبر نقطة تحول فى حياة الفرد ونتيجة لمعالجة هذه الأزمات يتم تحديد 

رية ويرجع ذلك المكونات المختلفة للشخصية ، والصراع جزء لايتجزأ من هذه النظ

لنمو الفرد وما يرتبط به من كثرة العلاقات الاجتماعية للفرد ) رشيد سواكر، عيسى 

 .(2217تواتى، 

 :12نظرية النشاط 

( أن نظرية النشاط تؤكد أن المسنين ينعمون بالتوافق 1988ترى ممدوحة سلامة )   

جالات متعددة ، كلما إزدادت أنشطتهم الاجتماعية وتقديمهم لإسهامات مختلفة فى م

ولكى يتوافق المسن مع فقده لوظيفته وبعض المقربين منه فإنه يقوم بأعمال تقوم 

بدور البديل لتعويض هذا الفقد الذى يعانى منه المسن فى هذه المرحلة والذى يحقق 

 (.1990الأهداف الشخصية التى يعجز المسن عن تحقيقها )هشام بن إبراهيم ،

 :13نظرية التبادل الاجتماعى

( ثم تطورت على يد 1901كانت البدايات الأولى لهذه النظرية على يد هومانز)    

( أن هذه النظرية ترى أن 2221بعض العلماء ويذكر عبد السميع ، والسنهورى )

الحياة هى عملية أخذ وعطاء متبادل ، فجميع أفراد المجتمع يسعون لتحقيق أقصى 

ون إقامة علاقات مع المحيطين بهم بشرط أن فائدة ممكنة بأقل تكلفة، ويحاول المسن

تحقق هذه العلاقات مصالحهم وفى نفس الوقت يشعرون بتقدير الذات والراحة 

النفسية من خلالها ، ويقومون بالإمتناع عن إقامة العلاقات التى تسبب لهم الجهد 

 والأذى النفسى والمعنوى ، فالمسنون فى هذه المرحلة لايملكون الكثير لتقديمة

                                                           
11- Erikson Theory 
12-Activity Theory 
13-Social exchange theory 
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ً أن يح ، صلوا على ما يريدون ) أزهار عارفلغيرهم وبالتالى فمن الصعب أيضا

2228) 

 -الدراسات السابقة :البحوث و

 -فيما يلى سوف نستعرض بعض الدراسات التى تناولت متغيرات الدراسة:

( كان Carole,Charles Holahan,1987فى دراسة كارولى وتشارلز هولاهان )

تأثير الكفاءة الذاتية والدعم الاجتماعى على الاكتئاب فى هدف الدراسة معرفة مدى 

ً وهى دراسة طولية تم فيها إستخدام  72سن الشيخوخة ، بلغت عينة الدراسة  مسنا

مقاييس الاكتئاب والكفاءة الذاتية المتعلقة بالدعم الاجتماعى فى القياس القبلى ، وتم 

قياس البعدى وذلك بعد عام واحد ، إستخدام مقاييس الإكتئاب والدعم الاجتماعى فى ال

وأظهرت النتائج أن الكفاءة الذاتية كانت مرتبطة بالدعم الاجتماعى وذلك فى القياس 

البعدى ، كما أظهر تحليل المسار أن الكفاءة الذاتية تعمل بشكل مباشر وغير مباشر 

 من خلال تأثيرها على الدعم الاجتماعى فى منع الاكتئاب .

( دراسة هدفها معرفة مدى التدهور فى 1988ج وكومار )أجرى كلاً من نا

ً تزيد أعمارهم عن  79سرعة الأداء عند المسنين ، تكونت عينة الدراسة من  مسنا

ً ، وقد اشارت نتائج الدراسة إلى ظهور الأعراض الاكتئابية لدى العينة  02 عاما

الأحداث  وأشارت الملاحظات الإكلينكية إلى وجود ضعف فى تذكر %21.7بنسبة 

َ النتائج إلى أن التدهور فى سرعة الأداء يرتبط  %33.3القريبة لدى  وكشفت أيضا

 (.1990بشكل مباشر مع أعراض الاكتئاب ) عبد الرحمن سليمان ،هشام إبراهيم ،

( بدراسة  Mark La Gory, Kevin Fitpatrick,1992قام كلاً من مارك وكيفن )

ية على الضيق والحزن ئى والشبكات الاجتماعتهدف لمعرفة مدى تأثير السياق البي

لدى عينة من المسنين فى ولاية الاباما فى الولايات المتحدة الأمريكية حيث بلغ عدد 

ً تزيد أعمارهم عن  927العينة  ً ، وقد اوضحت النتائج بأن الشعور  77مسنا عاما

بعدم الرضا من الناحية البيئية فى ظل قلة الدعم الاجتماعى يزيد من إحتمالية 

ً معاناة كبار السن الذين الإصابة بأع راض الاكتئاب ، كما أوضحت النتائج أيضا

يعيشون فى أحياء أقل كثافة حيث قلة الدعم الاجتماعى من زيادة أعراض الاكتئاب ، 

فى حين كان كبار السن الذين يتمتعون برضا بيئى أكبر يتميزون بإنخفاض 

السكنية والاجتماعية  الأعراض الاكتئابية ، وهذه العلاقات توثق أهمية البيئة

 للشيخوخة .

( بدراسة تهدف إلى Gail Kant et al, 1997قام كلاً من جيل كانت واخرون )

معرفة العلاقة بين حل المشكلات الاجتماعية والاكتئاب والقلق لدى كبار السن 
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بإستخدام مقياس متعدد الأبعاد ، وجدت نتائج هذه الدراسة أن أوجه القصور فى حل 

مرتبطة بشكل كبير بالاكتئاب والقلق لدى المسنين ، كما أكدت النتائج المشكلات 

ً أن القدرة على حل المشكلات تتفاعل مع المشكلات اليومية لتقليل القلق  ايضا

 .والاكتئاب

( دراسة للمقارنة بين المسنين المشاركين وغير 2220) أجرى كوهين وآخرون

ك على حالتهم الصحية وعلى ظهور المشاركين فى الأنشطة الاجتماعية وتأثير ذل

من المسنين فى واشنطن فى  100الأعراض الاكتئابية  لديهم ، وتكونت العينه من 

الولايات المتحدة الأمريكية ، وأشارت النتائج أن المجموعة التى شاركت فى تلك 

الأنشطة يتمتعون بصحة بدنية افضل من غير المشاركين ، وهم أقل تناولاً للادوية، 

ى عكس ذلك كانت المجموعة غير المشاركة هم الأكثر عرضة للتردد على وعل

الأطباء وظهور الأعراض الاكتئابية عليهم بشكل ملحوظ ، وبالتإلى تم التأكيد على 

ان المشاركة الاجتماعية تؤثر على أنظمة الدفاع لدى الفرد وقلة مشاركة الفرد 

 . (Quatrin et al ,2014)الاجتماعية تعرضه للامراض

( هدفت الدراسة إلى معرفة chodosh et al, 2007 وفى دراسة  شودوش واخرون )

العلاقة بين الاكتئاب والتغيرات المعرفية لدى كبار السن ، وقد اجريت الدراسة على 

سنه ، وقد أشارت النتائج إلى  99 -92مجموعة من الأفراد تتراوح أعمارهم بين 

فاض الأداء المعرفى مع إحتمال حدوث إعاقات إرتباط أعراض الاكتئاب لديهم بإنخ

معرفية لديهم مع التقدم بالسن بالرغم من أنهم كانوا يؤدون آداءات معرفية عالية 

 سابقاً .

( دراسة تهدف إلى تحديد الأنواع 2222أجرى كلاً من )لوتنبرج وأخرون، 

لأداء الفرعية للاكتئاب عند كبار السن بناءً على مقاييس أعراض الاكتئاب وا

المعرفى والضعف الجسدى ؛حيث أنه يمكن أن تتداخل أعراض الاكتئاب بشكل 

متزايد مع الضعف الجسدى المرتبط بالتقدم بالعمر والتدهور المعرفى ، تكونت عينة 

من المسنين المصابين بالاكتئاب وتم استخدام مقاييس فرعية  397الدراسة من 

خمسة مجالات معرفية ومقياسين  لأعراض الاكتئاب وكذلك مقاييس الأداء فى

للضعف الجسدى، وتمت المتابعة لمدة عامين، وقد أظهرت النتائج أن هناك 

من العينة وهناك  %77مجموعتين فرعيتين تعانين من الاكتئاب الخالص وتمثل 

ثلاثة مجموعات فرعية تتميز بقليل من الضعف المعرفى والبدنى المصاحب 

ً وتمثل باقى ا لعينة وبالتالى يمكن تصنيف الاكتئاب عن طريق للاكتئاب ايضا

 مجموعات محددة من السمات المرتبطة بالعمر مثل الضعف المعرفى والبدنى .
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 :فرض الدراسة

 لاقة بين الادراك الاجتماعى و الأعراض الاكتئابية لدى المسنين.توجد ع

  ها:وإجراءاتالدراسة منهج 

  :أولاً : منهج الدراسة

؛ وذلك للتحقق من وجود علاقة الحالية المنهج الوصفى الارتباطىاستخدمت الدراسة 

  .ارتباطية بين الادراك الاجتماعى والأعراض الاكتئابية لدى المسنين

  :ثانياً :عينة الدراسة

( مسناً من الذكور المتقاعدين الذين لايعانون من أى 132تكونت عينة الدراسة من )

يعهم من الأسوياء غير المشخصين إعاقات ذهنية أو أمراض عصبية ، وجم

، عانى من الأمراض الجسمية الخطيرةبالأمراض النفسية، وتم إستبعاد الحالات التى ت

ارتفاع مثل: ولم يتم إستبعاد الحالات التى تعانى من أمراض الشيخوخة العادية )

-02) (، تتراوح أعمارهم منمن أمراض الشيخوخة ضغط الدم ، السكرى وغيرها

82 ً (عاماً، 7.849( عاماً، وانحراف معيارى)92.29بمتوسط حسابى ) ( عاما

  .وجميعهم من سكان المدن ، حالتهم الإقتصادية متوسطة  وتعليمهم متوسط

 :ثالثاً : أدوات الدراسة

 :مقياس الاكتئاب النفسى للمسنين •

( يتكون المقياس 2210الفحل، هذا المقياس من اعداد ) نبيل محمد وصف المقياس: 

بعُد الإضطراب  -بند موزعة على مجموعة من الأبعاد وهى)بعُد الحزن  (82)من 

بعُد الشعور  -بعُد الشعور بعدم الرضا -بعُد فقدان القدرة على إتخاذ القرارات -النفسى

بعُد  -بعُد إنتقاد الذات -بعُد إضطرابات النوم -بعُد الإضطراب الجنسى -بالذنب

 -بعُد البطء فى الحياة –بعُد الشعور بالتشاؤم   -النفسيةبعُد الطاقة  -الميول الإنتحارية

بعُد الشعور  –بعُد الشعور بالفشل  –بعُد فقدان الوزن والشهية  -بعُد توهم المرض

 .(بالإجهاد

  أمام كلمة( √) يتم الإجابة عليه بوضع علامة : كيفية الإجابة وتقدير الدرجات

جابة المبحوث، وتعطى الإجابة على بحسب ما يتوافق مع إ"  لا"  أوكلمة" نعم"

 الفقرة درجة واحدة إذاكانت تعبر عن الاكتئاب، وصفر إذا كانت لا تعبر عن ذلك 
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: تم إستخدام طريقة إعادة الإختبار لحساب ثبات المقياس، وذلك ثبات المقياس 

فرداً من العينة، وبلغت قيمة ( 22) بفاصل زمنى مدته إسبوعان على عينة قوامها

مما يدل على إرتفاع ثبات ( 2.21) عند مستوى دلالة( 2.984) الإرتباط معامل

 . المقياس

الصدق ) تم حساب صدق المقياس عن طريق الصدق المحكى: صدق المقياس

للإكتئاب كمحك لمقياس ( Beck) ؛ حيث تم إستخدام إختبار بيك(المرتبط بمحك

ياس من درجة ثبات وصدق الاكتئاب النفسى للمسنين نظراً لما يتمتع به هذا المق

فرداً من العينة وعمل إرتباط بين درجاتهم على ( 22) عاليتين، وقد تم تطبيقة على

 عند مستوى دلالة (2.824) كلاً من المقياسين، وبلغت قيمة معامل الإرتباط

 . مما يدل على إرتفاع صدق المقياس( 2.21)

  مقياس الإدراك الاجتماعى: 

 -وصف المقياس:

( 2211دراك الاجتماعى من إعداد )سحر حسن سيد إبراهيم عطوية، مقياس الا

بند موزعة على مجموعة من الابعاد وهى )تكوين الإنطباع   49يتكون المقياس من 

على أساس المظهر الجسمى و نبرة الصوت/ تكوين الإنطباع على أساس الملامح 

 .البارزة/ تكوين الإنطباع من خلال المخططات(

 -وتقدير الدرجات : كيفية الإجابة

( أمام كلمة  "لا تنطبق" أو كلمة للإجابة على هذا المقياس يتم وضع علامة )

"تنطبق إلى حد ما" أو " تنطبق بدرجة كبيرة " أو " تنطبق تماماً " وفقاً لما يتناسب 

مع إجابة المبحوث ، بحيث تحصل عبارة " لاتنطبق" على درجة واحدة ، وتحصل 

ى حد ما " على درجتين ، وتحصل عبارة " تنطبق بدرجة كبيرة " عبارة " تنطبق إل

ً على أربع درجات ، وتتراوح  على ثلاث درجات ، وتحصل عبارة تنطبق تماما

 ( درجة .188-49الدرجة الكلية على المقياس مابين )

 -ثبات المقياس :

وذلك تم حساب ثبات المقياس عن طريق إعادة الإختبار بفاصل زمنى مدته إسبوعان 

( عند 2.982( فرداً من العينة ، وبلغت قيمة معامل الإرتباط )22على عينة قوامها )

 ( مما يدل على إرتفاع ثبات المقياس .2.21مستوى دلالة )
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 -صدق المقياس :

(؛ 2211)سحر عطوية ، وين من إعدادتم الإعتماد على صدق المحتوى وصدق التك

لة التوفيق بين المناحى المختلفة التى حيث قامت بوضع تعريف جديد تحاول من خلا

تناولت الادراك الاجتماعى، مع التركيز على تكوين الإنطباعات على إعتبار أنها 

أساس عملية الادراك الاجتماعى، ومن هنا تم صياغة أبعاد مفهوم الادراك 

  .الاجتماعى

" فى حساب الصدق للمقياس على صدق التكوين ، وصدق عتمدت "سحر عطويةا 

المحتوى، وقد إعتمد صدق التكوين على إفتراض أن هناك مجموعة من المقاييس 

ً محدداً مثل مقياس الادراك الاجتماعى وأبعاده سالفة الذكر،  الخاصة بقياس مفهوما

أما عن صدق المحتوى فقد تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين من 

إلى أهمية حذف بعض البنود جامعتى القاهرة  وبنى سويف ، وقد أشار المحكمين 

وإعادة  صياغة بعضها ، بالإضافة إلى إقتراح بعض البنود الأخرى التى يتم إضافتها 

( %98، والتزمت "سحر عطوية " بنسبة إتفاق )اس حتى يتم تدعيم أبعاده للمقي

 فأكثر كمحك لصدق بنود المقياس.

 الدراسة:إجراءات 

 -حو التالى :قامت الباحثة بإجراءات الدراسة على الن

  مقياس  –تم تطبيق ادوات الدراسة وهى ) مقياس الاكتئاب النفسى للمسنين

ً من الذكور  132الادراك الاجتماعى( على عينة الدراسة المكونة من  مسنا

المتقاعدين لايعانون من أى إعاقات ذهنية أو أمراض عصبية وجميعهم 

( عاماً 92.29)( بمتوسط حسابى82-02أسوياء ،اعمارهم تتراوح بين )

ً ، وجميعهم من سكان الحضر ، حالتهم 7.849وانحراف معيارى ) ( عاما

 الاجتماعية متوسطة وتعليمهم متوسط .

  قامت الباحثة بالتطبيق على كل مشارك  فى جلسة مستقلة تتخللها فترة راحه

( دقائق بعد كل مقياس ، واستغرقت مدة كل جلسة فترة تتراوح 7قدرها )

( دقيقة ، واستغرق التطبيق إجمالاً حوالى ثلاثة أشهر بدءاً 02-72مابين )

م . وقد تم استبعاد بعض 2221م إلى شهر مارس  2221من شهر يناير 

الحالات التى لم تستطع استكمال التطبيق سواء بسبب الملل أو الإرهاق أو 

 عدم رغبة المبحوث فى إستكمال بقية المقاييس الخاصة.

 الصعوبات أو العقبات أثناء التطبيق وهى  وقد واجهت الباحثة بعض

الصعوبات المتعلقة برفض بعض المشاركين الإستجابة على المقياس ، فمنهم 
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من لايبدى سبب الرفض ، ومنهم من يخشى عمليات النصب والإحتيال ، 

ضيح أنها بصدد إعداد دراسة وذلك بالرغم من حرص الباحثة على تو

 ى للدراسة .، وتعريفهم بالهدف  الأساسعلمية

 :الإحصائية  تحليلاتال

لإختبار فرض الدراسة قامت الباحثة باستخدام مجموعة من التحليلات الإحصائية 

وتمثلت الاساليب  SPSS)بإستخدام الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية برنامج)

المستخدمة فى معامل ارتباط بيرسون، والمتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى ، 

ك حساب التأثيرات المعيارية والتأثيرات غير المعيارية باستخدام برنامج وكذل

((AMOS    . الإحصائى 

 : نتائج الدراسة

ً باستخدام برنامج )  وبرنامج SPSS)بعد عملية جمع البيانات تم معالجتها إحصائيا

(AMOS الاحصائى سوف نتناول فى هذا الفصل النتائج التى توصلت اليها )

 .الدراسة

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية للعينة فى متغيرات  (1)ول جد

 الدراسة

 الأعراض الاكتئابية الادراك الاجتماعى المتغيرات

 39.73 129.12 متوسط الدرجات

 10.718 22.911 الانحراف المعيارى

 132 132 )ن( العينة

 

 الارتباط بين متغيرات الدراسة يوضح  (2جدول ) 

الأعراض  جتماعىالادراك الا 

 الاكتئابية

 2.277 1 الادراك الاجتماعى

الأعراض 

 الاكتئابية

2.277 1 

ويتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط بين كلاً من الادراك الاجتماعى 

  .غير دالارتباط ( وهو 2.277والأعراض الاكتئابية )
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 التأثيرات المعيارية لمتغيرات الدراسة (3جدول)  

الإدراك الاجتماعى تأثير 

 على الأعراض الاكتئابية

 الدلالة القيمة 

05000  ً  غير دال إحصائيا

 

وفيما يتعلق بنتائج فرض الدراسة وهو الذى ينص على أن هناك علاقة بين 

ة بعرضها فى ضوء فسوف تقوم الباحثالادراك الاجتماعى و الأعراض الاكتئابية 

الى قيمة الإرتباط بين المتغيرات وهو ( 2؛ حيث يشير جدول )الجداول السابقة

( واللذى يشير إلى التأثيرات المعيارية والذى 3إرتباط غير دال ، وكذلك  جدول )

يتضح منه أن تأثير متغير الادراك الاجتماعى على متغير الاكتئاب تأثير غير دال 

عى، مما يؤكد أن وجود الاكتئاب لدى المسن لايكون مشروطاً بمدى إدراكه الاجتما

ً عن الضغوط المستمرة  فالاكتئاب يمكن أن يكون له أساس وراثى أو يكون ناتجا

المحيطة بالفرد وكثرة التراكمات التى يمكن أن يتعرض لها الفرد فى حياته ، وأن 

عدد قليل جداً هو الذى يمكن أن يعانى من أعراض الاكتئاب نتيجة ادراكه الخاطث 

ثير سلبياً ، أما إذا كان التأثير إيجابياً فنجد أن عدد للأمور من حوله وذلك إذا كان التأ

ً هو الذى يمكن أن تتلاشى أو تقل عنده أعراض الاكتئاب نتيجة إدراكه  قليل أيضا

الجيد لمجريات الأمور من حوله والبعد عن الأفكار اللاعقلانية التى من شأنها أن 

 تدفع به نحو الاكتئاب . 

  :مناقشة النتائج

رض السابق أن فرض الدراسة والذى ينص على أن هناك علاقة يتضح من الع

بين الادراك الاجتماعى و الأعراض الاكتئابية لدى المسنين ، قد أيدت نتائج الدراسة 

ذلك الفرض ، حيث أكدت النتائج أن الادراك الاجتماعى له تأثير مباشر على 

ً  –الاكتئاب ولكنه غير دال ، ولهذا التأثير  دوراً كبيراً فى ظهور  -وإن كان ضعيفا

الاكتئاب ، وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة كلاً من استريد وماريج وكلاس وايفان 

( ، والتى أكدت أن الاكتئاب يمكن تصنيفه بناءً على المحددات ومن بينها 2222)

( 2229الأداء المعرفى للفرد ، وكذلك دراسة كلاً من كادو وسيمان وكارلمانجلا )

ت أن الاكتئاب لدى كبار السن مرتبط بإنخفاض الاداء المعرفى مع إحتمال والتى أكد

حدوث إعاقة معرفية لديهم مع التقدم بالسن مقارنةً بآدائهم الجيد فى السابق ، كما 

ً النتائج مع دراسة كيرفر وآخرون ) ( والتى أكدت على أن 1992اتفقت أيضا

طين به تقيه من الإصابة بالاكتئاب ، المشاعر الإيجابية الموجهه نحو المسن من المحي

( التى أكدت أن التواصل مع الآخرين سواء كان 2214وكذلك دراسة سينج ويونج )

مباشراً أو غير مباشر يساعد فى تقليل فرصة الإصابة بالاكتئاب، وكذلك دراسة 
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( والتى أكدت على أن الكفاءة الذاتية كانت 1989دراسة كارولى وتشارلز هولاهان )

بطة بالدعم الاجتماعى وذلك فى القياس البعدى ، كما أظهر تحليل المسار أن مرت

الكفاءة الذاتية تعمل بشكل مباشر وغير مباشر من خلال تأثيرها على الدعم 

( والتى أشارت نتائجها 1988الاجتماعى فى منع الاكتئاب ، ودراسة ناج وكومار )

وأشارت الملاحظات  %21.7 إلى ظهور الأعراض الاكتئابية لدى العينة بنسبة

وكشفت أيضاَ  %33.3الإكلينكية إلى وجود ضعف فى تذكر الأحداث القريبة لدى 

النتائج إلى أن التدهور فى سرعة الأداء يرتبط بشكل مباشر مع أعراض الاكتئاب ، 

ً مع دراسة كيرفر وآخرون ) ( والتى أكدت على أن المشاعر 1992واتفقت أيضا

 بطة إرتباطاً وثيقاً بالإصابة بأعراض الاكتئاب لدى كبار السن.الأسرية السلبية مرت

 قائمة المراجع 

الأعراض الإكتئابيه المنبئه بالعدوان لدى عينتين (. 2212) أحمد محمد عبد الخالق. 

، 11 ، مجلة.مجلة الطفولة العربيةمن الاطفال والمراهقين فى مصر والكويت 

 71-29،(44) مج

قلق الموت وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة من (.2210.) أريج خليل محمد القيق

.  المسنين دراسة مقارنة بين المسنين القائمين بدور المسنين وأقرانهم العاديين

 رسالة ماجيستير.الجامعة الإسلامية . كلية التربية  

الإضطرابات العصابية لدى المسنين المقيمين (. 2228أزهار فوزى عارف جعفر .)

. رسالة ماجيستير . جامعة  ؤسسات الإيوائية فى محافظات شمال فلسطينفى الم

 القدس .كلية الخدمة الاجتماعية

(.العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة . 2219بتول غالب الناهى، آية عبد الأمير على.)

 99-97، 42، مج7، مجلة  مجلة ابحاث البصرة

ت جامعة دمشق . جامعة دمشق . .منشورا إرشاد الكبار وذويهم(.2229دعد الشيخ .)

 كلية التربية

(. النمو النفسى الاجتماعى وحاجات 2217رشيد سواكر ، عيسى تواتى إبراهيم .)

المسنين فى ضوء نظرية إريكسون . مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية 

 124 -11،117جامعة الشهيد لخضر ، مج 

دى المسنين مقاربة نظرية . (. الاكتئاب ل2219زهراوى خروفه ، أحمد هاشمى .)

 (32مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مج)
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(. دور بعض متغيرات المعرفة الاجتماعية 2211سحر حسن إبراهيم سيد عطوية . )

. رسالة دكتوراه  فى التنبؤ باضطراب الكفاءة الاجتماعية لدى مرضى الفصام

 منشوره .جامعة بنى سويف . كلية الاداب

علاقة أبعاد عملية الادراك الاجتماعى (.2221عبد القوى زهران .)سماح خالد 

. رسالة دكتوراه .  ببعض العمليات العقلية دراسة بين أطفال المرحلة الإبتدائية

 جامعة عين شمس

،  مرحلة الشيخوخة وحياة المسنين بين الامال والالام(. 2228سناء محمد سليمان .)

 1القاهرة ، عالم الكتب للنشر ط

. الدعم النفسى والاجتماعى وعلاقته بكل من الحاجات ( 2214هاد سمير بدره .)س

. رسالة دكتوراه . جامعة دمشق كلية  النفسية والرضا عن الحياة  لدى المسنين

 التربية 

 الاكتئابية بالأعراض وعلاقته الذات تقدير .(2213)بدر.  وإسماعيل بسيونى، صفاء

 العربى العلمى المؤتمر .المطلقين أسر من إناثو ذكور المراهقين عينة  من لدى

 المصرية الجمعية العربى، الربيع ثورات بعد ما وآفاق التعليم" بعنوان السادس

 1422-1309 (،3) ببنها، التربية كلية مع بالتعاون التربية لأصول

(. خبرة الوحدة النفسية 1990عبد الرحمن سيد سليمان ، هشام إبراهيم عبد الله .)

قتها بالاكتئاب لدى عينة من المسنين العاملين والمتقاعدين فى المجتمع وعلا

  141-97، 27، مج  مجلة كلية التربية بالزقازيقالقطرى . 

، الأنجلو  الاكتئاب النفسى بين النظرية والتشخيص(. 2221عبد الله عسكر .)

 المصرية ، القاهرة

ته بكل من الشعور بالوحدة (.تقييم الذات وعلاق2222عزة عبد الكريم مبروك .)

، مج  1، مجاة  مجلة الدراسات العربيةالنفسية والاكتئاب لدى المسنين . 

2،187-229 

فاعلية العلاج العقلانى الإنفعالى فى (. 1999عصام عبد اللطيف عبد الهادى العقاد .)

 ةخفض الاكتئاب لدى المسنين بعد التقاعد . المؤتمر الدولى للمسنين جامعة القاهر

 ،293-324 

(.الدور الموصوف والدور الممارس 2219لى إبراهيم على سعيد خطيب .)ع

مجلة النيل لعلوم لأخصائى رعاية المسنين فى الحد من المشكلات المستحدثة . 

 92-22(،1مج ) 2. مجلة  الشيخوخة

المجلة المصرية .الإدراك الاجتماعى كمفهوم للتطوير. (1993)فتحى إبراهيم محمد. 

  417 -307 ، (1) . مج19 .مجلةاسات التجاريةللدر



 (122 -98 ،2222 مارس ،1ع ،4مج) المعاصرة النفسية الدراسات مجلة
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 – ،القاهرةموسوعة علم النفس والتحليل النفسى. ( 2229)فرج عبد القادر طه.

 الأنجلو المصرية

الادراك الاجتماعى لكل من المعالج  النفسى والمعالج  (.2220كودرى زخروفة .)

ة قاصدى مرباح . رسالة ماجيستير . جامع بالرقية لدى عينة من فئات المجتمع

 ورقلة .كلية الاداب والعلوم الإنسانية

. الإدراك الاجتماعى وعلاقته بجودة الحياة. (  2219) مها المصرى محمد أبورقيقه. 

 31 -18،  (11) . مجالمجلة التربوية

فاعلية برنامج معرفى سلوكى للتخفيف (. 2214مهند محمد رفعت رمضان سليمان .)

ينة من المرضى المترددين على العيادة النفسية من أعراض الاكتئاب لدى ع

 . رسالة ماجيستير. الجامعة الاسلامية . كلية التربية   بمحافظة شمال غزة

.  الإستجابة الإكتئابية لدى المرأة بعد الولادة(.2212مهى عيدلى ، خديجة بلغيث .)

العلوم  مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانس . جامعة قاصدى مرباح ورفلة . كلية

 الانسانية والاجتماعية  

، دار العلوم للنشر  مقياس الإكتئاب النفسى للمسنين(. 2210نبيل محمد الفحل .)

 والتوزيع، القاهرة 

(. الشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين 1990هشام بن محمد بن إبراهيم مخيمر .)

، ة والاجتماعية مجلة الدراسات التربويالمتقاعدين العاملين وغير العاملين . 

 .39-11، 2، مج  2مجلة 
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Depressive symptoms as a mediating variable for the relationship 

between social cognition and social competence in the elderly 

Abstract:  

The current study aimed to know the correlation between social cognition 

and depressive symptoms in the elderly. The current study relied on the 

correlative approach. The study was conducted on a random sample of 

(130) elderly males ranging in age from (60-80) years with an average 

(70.09) years old and a standard deviation (5.847) years old. The study 

tools were: the elderly depression scale prepared by Nabil Muhammad 

Al-Fahal(2016), the social cognition scale prepared by Samah Khaled 

Abdel Qawy Zahran(2001). In order to answer the question of the study, 

appropriate statistics were used for the study’s hypo-theses, which is 

correlation coefficients, regression weights and standardized  regression 

weights by (AMOS) and (SPSS),and the results of the study confirmed 

that social cognition affects depression a direct, weak effect. 

Key words: Depression, Social cognition, Elderly. 

 


