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 بالأعراض الاكتئابيةلرضا عن الحياة القدرة التنبؤية ل

 لدي مريضات الفشل الكلوي 

                                                                    أحمدأ.د/نرمين عبد الوهاب                                اجر عادل عبد المرشدددده
   ويفجامعة بنى س-أستاذ علم النفس الإكلينيكى           جامعة بني سويف -قسم علم النفس

 الملخص:

بالأعراض 0رضةةا عن الحياةلل1القدرة التنبؤيةالدراسةةة الراهنة ىلا الكشةة  عن  تهدف

من  مريضةةةةةة( 58. تكونت عينة الدراسةةةةةة من ) 4لدي مريضةةةةةات الفشةةةةةل الكلوي3الاكتئابية

ا عن الرضةةةة،ومقياس  للاكتئابمقياس )بيك( العينة  ي، وطبق علمريضةةةةات الفشةةةةل الكلوي 

 درة الرضةةةةا عن الحياة بالتنبؤ ، وكشةةةةفت نتالد الدراسةةةةة عن  الحياة لمجدي محمد الدسةةةةو ي

 ، وكذلك وجود علا ة ارتباطية سةةالبة بينلدي مريضةةات الفشةةل الكلوي لأعراض الاكتئابية با

 .الرضا عن الحياة والأعراض الاكتئابية 

 كتئابية ، الرضا عن الحياة ، الفشل الكلوي.الكلمات المفتاحية : الأعراض الا

 مقدمة:

 بالأعراضلرضةةةا عن الحياة القدرة التنبؤية لتهدف الدراسةةة الراهنة ىلي الكشةةة  عن 

لدي مريضةةات الفشةةل الكلوي ،  فلقد جعل ن اننسةةا  وحدة متكاملة ، وحدة النف  الاكتئابية 

النف  والجسةة، ، حيا هنم من المعروف والجسةة، ، وحا انسةةلاي علي التواي  بين متتلبات 

ه  الحالة الصةةحية للفرد لها دور حيوي في صةةحتم النفسةةية، ولأ  العلا ة بين النف  والجسةة، 

ه في وهور العديد من الاضةةةترابات  علا ة تفاعلية ،  فقد تؤدي الأمراض الجسةةمية دوراه هاما

)بشير  لجسميةنف  التأثير علي حالتم االنفسية ، وفي المقابل تبين بأ  الحالة النفسية للفرد لها 

 (.  0222معمرية ، 

ه  هناك علا ة طردية ومتسةةةةةةارعة بين تقدي وتتور المجتمعات ، والتسةةةةةةابق  كما   

انتشةةار الأمراض اليتيرة ، ومن ههمها  وبينالمحموي نحو السةةيترة ، واكتسةةاب الماديات ، 

                                                           
1predictive Capacity 
2Life Satisfaction 
3Symptoms of Depression 
4Renal Failure 
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ه  الفشةل الكلوي هذا المرض العضةال الذي هصةبش يشةكل  مستمراه من الأعراض النفسية هاجسا

،ههمهةا الحن  والتشةةةةةةالاي ، والاكتئةاب ، وانيفاض تقدير الذات ، كما يصةةةةةةع  علاجم علي 

المدى البعيد ، ويمر الفشةل الكلوي بمراحل متدرجة من اليتورة حتي يصةل ىلي ه صاها في 

 لمعاناة والعجنالمرحلة الأخيرة عندما تتراك، السموي في الدي ، ويتحول المريض من مرحلة ا

ىلي مرحلةةة يشةةةةةةعر فيهةةا بةةاليوف من الموت والحر  علي الحيةةاة . ويم ةةل مرض الفشةةةةةةةل 

الكلوي المنمن هيمةة يعيشةةةةةةهةا المريض وتؤدي بةم ىلي انتهاخ طريقة ميتلفة للحياة ، يتحمل 

ه متعددة من المعاناة والقيود ، كما يرتبب بنمب علاجي مسةةةةةةتمر يلتني بم  فيهةا المريض هنواعةا

ل، يتحقق لم يراعة كُلي ، ويتم ل هذا النمب في التنقية الدموية هو الغسيل البريتوني والذي  ىذا

ة بوغايي )آمن يفرض عليم  يوداه  اسةية علي نااي التغذية ، بانضافة ىلي المضاعفات التبية

 .( 0212ومروة مجالدي ، 

ا عالميها تعاني منم جمي هذا، و ل العال، بنسةةةة  دو يعتبر مرض الفشةةةةل الكلوي مرضةةةةه

( ه  حوالي 0225متفاوتة ، فقد هشةةةةةةارت احصةةةةةةاليات الجمعية الدولية لأمراض الكلي عاي )

شيص من كل مليو  شيص في العال، يعاني من الفشل الكلوي النهالي الذي يحتاخ  22 -82

ووفقا ل"مركن  (.0225شةةةةةةيلي تةايلور ، ىلي عمليةة الغسةةةةةةيةل الكلوي هو عمليةة نقةل الكلي )

الفشل الكلوي يحتل المركن الساب  في القالمة التي تض، هك ر فإ  1لأمراض واتقالها"مكافحة ا

من عشةةرة همراض  د تؤدي ىلي الوفاة في مصةةر ، وترتف  نسةة  انصةةابة بالمراحل النهالية 

شةةيص  44من الفشةةل الكلوي في مصةةر بشةةكل كبير ت حيا تقدر معدلات انصةةابة سةةنويها ب

 (.0214، لكل مليو  نسمة )آلاء علاي

ويرتبب مرض الفشةةل الكلوي بالعوامل النفسةةية حيات ه  العلا ة بين العوامل النفسةةية 

ا في التهيؤ  ا هامه والصحة الجسمية ليست علا ة هحادية الاتجاه، ىذ ه  الحالة النفسية تلع  دوره

 ةللإصةةابة بالمرض الجسةةمي ، كما ه  الحالة الصةةحية للفرد لؤثر علي الحالة النفسةةية )سةةمير

فمرض الفشةل الكلوي من الأمراض التي تقتل بصمت حيات هنم  (.0225عبد ن مصةتفي ،

طويلة من حياتم مما ينتد عنم العديد من الآثار النفسةةةةية التي تيتل  من  يلايي المريض لفترة

، وهي في  مريض لآخر ، ومن ههمهةةا الحن  والضةةةةةةيق والانعنال والوحةةدة وفقةةدا  المتعةةة

ا وهو تراب يعد من هك رمجملها هعراض لاضةةةة الاكتئاب ،  الاضةةةةترابات النفسةةةةية انتشةةةةاره

والذي يعد من هختر الاضةةةةترابات النفسةةةةية في العصةةةةر الحديا لكونم يعود الفرد عن هداء 

 (.0212)آمنة بوغايي ومروة مجالدي ،نشاطاتم وواجباتم المعتادة 

                                                           
1 Centers for Disease Control and Prevention 
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 منذ لحاة التشييصتعد الأعراض الاكتئابية من هه، المشاعر التي ييتبرها المريض 

( والتي تاهر من خلال المؤشةرات النفسية 0220كيا، الأولي حتي بداية العلاخ )كراملينغن

التي تتضةةةةمن شةةةةعور الفرد بالاكتئاب ويت، التعرف عليها من خلال الأعراض التي تتم ل في 

هبوط شةةةديد في الجان  المناجي للشةةةيص ياهر من خلال مشةةةاعر الحن  والأسةةةي ، فقدا  

تماي بالأنشةةةتة الحياتية التي كا  يقوي بها الشةةةةيص، اختلافات بدرجة ملحووة في فقدا  الاه

الوي  والشةةةةةةهيةةةة وغيرهةةةا من الأعراض التي  ةةةد تجعةةةل المريض يصةةةةةةةةل ىلي التيتيب 

   .)0210)سليما  ريحاني وعادل وطنوس ، للانتحار

مرضي بإعتباره هحد ا في حياة هذه الفئة من الا هامه يلع  الرضا عن الحياة دوره ـةـــذا ل

المؤشةةرات المسةةتيدمة في  ياس الصةةحة النفسةةية والسةةعادة لدي الأفراد الأصةةحاء والمرضةةي 

ه في حياة الفرد عما كانت علي حد السواء ،  فإصابة الفرد بمرض منمن يُ  حدث اختلافا جذريا

عده ذلك علي افإذا كا  تقيي، الفرد لاروفم الحياتية الجديدة ايجابيا كلما سةة . عليم  بل المرض

 ,Kandasamy, Chaturvedi) التغلة  علي ميةاوفةم والحةد من الأعراض الاكتئابية لديم

Desai, 2011.)  

ويعةد مفهوي الرضةةةةةةا عن الحيةاة من المفةاهي، التي وهرت في الآونةة الأخيرة ، كةأحد 

 اانيفاض معدل الرض ، ولذلك فإ في  ياس الصحة النفسية والسعادة  المسةتيدمة المؤشةرات

ه نرتفا  مستويات القلق والاكتئاب ؤثر درجة وت ، عن الحياة لدي مرضةي الفشل الكلوي نتاجا

 ومدة انصةةةةةةابة بالمرض في مسةةةةةةتويات الرضةةةةةةا عن الحياة لدي جمي  الأفراد المصةةةةةةابين

بةالأمراض المنمنةة واليتيرة بدرجات ميتلفة ، متدنية ، ومتوسةةةةةةتة ، وعالية لمسةةةةةةتويات 

ويتضةةةةمن  . (Westlie,Umen, Nestrud & Kjellstrand , 1984)الرضةةةا عن الحياة

الرضةا عن الحياة صةفات متنوعة : كالتفالال ، تو   اليير ، انسةتبشار ، الرضا عن الوا   ، 

تقبةل النف  وىحترامهةا ، وانسةةةةةةتقلال المعرفي والوجداني ، فإذا تحققت هذه الصةةةةةةفات لدي 

ا ىرتباط خر ، خاصةةةة وه  السةةةعادة ترتببيشةةةعر عندلذ بالسةةةعادة هك ر من هي و ت آ اننسةةةا 

 ( .0225)نعمات شعبا  علوا  ، وثيقا بالرضا عن الحياة

كما ه  الشةةةةةيص الذي لديم مسةةةةةتوي مناسةةةةة  ومرتف  من الرضةةةةةا عن الحياة يتمت   

بدرجة عالية من الصةةةةبر والتحمل عند التعرض للضةةةةيق والتوتر ، وهو بذلك لديم ىرادة  وية 

ه ، في مواجهة الأيمات ود ه متفالل حتي في ول الموا   الصةةةةعبة ويسةةةةعي لمفضةةةةل دالما الما

والتفكير بإيجابية ، وتكوين علا ات اجتماعية سةةةةوية ، و ادر علي التحك، بمشةةةةاعره ) سةةةةحر 

ىلي ه   Murrell & Meeks ( 2001( . ولقد هشار "موريل" ، و"ميك " ) 0225علاي ، 

) عادل محمود محمد ،  لحيةاة واتفق معه، الصةةةةةةحةة تعتبر عةاملاه مؤثراه علي الرضةةةةةةا عن ا
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( حيا هشةار ىلي ه  الرضةا عن الحياة الصحية لم هثراه علي الرضا العاي عن الحياة ،  0223

ه نتالد دراسة هيفاء الكندري) ( ، والتي هشارت فيها ىلي ه  الصحة  0222وهذا ما هكدتم هيضا

 .وتر ووروف الحياة العامة الجيدة للفرد تمكنم من بذل الجهد لمواجهة الت

ذكر "ماتاس" ، و"هالبيرت" ، و"بار" ، و"هيلديما " ، و"هريسةةيك" في هذا الصةةدد  

 & Matas , Halbert, Barr, Heldeman, Hricik, Pirsch، و"بيرسةةيت " وآخرو  

Ferguson (2002)   هنم وم  ييادة فر  الحياة لدي مرضةةةةي غسةةةةيل الكلي نتيجة لتتور

بشكل هكبر علي تحسين مستوي الرضا عن الحياة لدي مرضي الفشل  الت  ، هصةبش التركين

 .  الأعراض الاكتئابية لديه،والذي بدوره يساعد في خفض الكلوي 

 مدخل إلى مشكلة البحث:

ه في تحديد شدة الأعراض الاكتئابية لدي مرضي  يلع  الرضةا عن الحياة  دوراه حاسما

ة والسةةةعادة النفسةةةية  ، كما ه  غيابم يرتبب فالرضةةةا عن الحياة يرتبب بالصةةةح الفشةةةل الكلوي

وفي هذا الصدد هوضش كلا من "كتنير" و"بورجا " بنيادة الأعراض المرضية وانكتئابية ، 

في  ,Borgan, Hall, Haber & Daniels Kutner ( 2000و"هةةةابةيةر" و"دانيلن" )

ياة رضا عن الحوجود علا ة ارتباطية سالبة بين الدراسة علي عينة من مرضي غسيل الكلي 

فمريض الفشةةةةةةل الكلوي بجان  معاناتم من القلق  ،والاكتئةاب لةدي هذه الفئة من المرضةةةةةةي 

والاكتئاب فإنم يعاني من مشةةةكلات عدي التكي  م  المرض ، و د لا يسةةةتتي  تقبل مرضةةةم . 

تنبؤ ال في وهنا تكمن مشةةةةكلة الدراسةةةةة الحالية في معرفة الدور الذي يلعبم الرضةةةةا عن الحياة

هشةةةةارت نتالد دراسةةةةة  في ضةةةةوء ذلك، ولدي هذه الفئة من المرضةةةةي الأعراض الاكتئابية ب

بهدف التنبؤ   Bulutserin & Nerguz (2010) " "بولوتسةةةةةةرين"، و"نيرجين  هجراها

ىلي هنم يمكن التنبؤ بشةةةةكل  بمسةةةةتوي القلق وانكتئاب من خلال مسةةةةتوي الرضةةةةا عن الحياة

ه ن الحياة . ملحوو بالاكتئاب من خلال الرضةةةةا ع لذا هصةةةةبحت دراسةةةةة هذا الموضةةةةو  متلبا

ه فود كل ىعتبار، ه ىنسةةةانيا ه ومتلبا ه ، وىجتماعيا ه ، ونفسةةةيا ه ، وطبيا كلة ويمكن صةةةياغة مشةةة علميا

 -:ةالدراسة في التسالالات التالي

 :تساؤلات الدراسة على النحو التالى

ئابية لدي مريضةةةات الفشةةةل هل الرضةةةا عن الحياة من المتغيرات المُنبئة بالأعراض الاكت  -1

 الكلوي؟ 
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والرضةةا عن الحياة لدي مريضةةات الفشةةل الكلوي  هل هناك علا ة بين الأعراض الاكتئابية -0

 ؟ 

 أهداف الدراسة:

 -:لهدف الرئيسي للدراسة الراهنة فيمما سبق يمكن بلورة ا

 يضةةاتالحياة لدي مروالرضةةا عن  معرفة ما ىذا كا  هناك علا ة بين الأعراض الاكتئابية -1

 الفشل الكلوي

ئةةابيةةة لةةدي معرفةةة ي ىذا كةةا  الرضةةةةةةةا عن الحيةةاة من المتغيرات المُنبئةةة بةةالأعراض الاكت -0

 مريضات الفشل الكلوي .

 : للدراسة والتطبقية النظرية الأهمية

 : النظرية الأهمية

الرضةةةةا عن الحياة والأعراض الاكتئابية بما يسةةةةه، في فه، لعلا ة بين التعرف علي طبيعة ا -1

 الرضا عن الحياة في الصحة النفسية لمرضي الفشل الكلوي .الذي يلعبم ور الد

في مواجهة الأمراض المنمنة ،  يلعبم الرضةةةةةةا عن الحياةالتةأكيد علي الدور الابجابي الذي  -0

 وفي ىعانة المرضي علي الاستمرار بالغسيل وتحمل النتالد .

ة ء بالتنقية الدموية هو التنقيالتأكيد علي ه  معالجة مرضةةةةةي الفشةةةةةل الكلوي بالغسةةةةةيل سةةةةةوا -3

 البريتونية لا تعني التيلص من المرض ، ولكن تعني مواجهتم ، هو التعاي  الايجابي معم.

معرفة الاحتياجات النفسةية لمرضةي الفشل الكلوي ومن خلالها يمكن التعامل معه، بأفضل  -4

 الأسالي .

 الأهمية التطبيقية للدراسة : -ب

الدراسةةةةةات السةةةةابقة ونتالد الدراسةةةةةة الحالية في تتبيق برنامد يمكن انسةةةةتفادة من نتالد  -1

ىرشةةةةادي لدي المكتئبين من مرضةةةةي الفشةةةةل الكلوي ، وبالتالي التقليل من وهور انكتئاب 

 لديه، .

التأكيد علي ضةةرورة تواجد هخصةةالي نفسةةي في وحدات الغسةةيل الكلوي ، للو وف بجان   -0

هسُر المرضي بأهمية المرحلة الحرجة التي  المرضةي هثناء وبعد عمليات الغسيل ، وتوعية

 يمر بها مرضاه، .
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 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها: 

 الأعراض الاكتئابية .

محددة ،   1تجدر انشةةةارة ىلي ضةةةرورة التفر ة بين الاكتئاب بوصةةةفة يملة مرضةةةية 

درة عن عالمية كالصاتشةيص بواسةتة المقايي  النفسةية والأدلة التشةييصية ، سواء هكانت ال

 ابتة الأمريكيةمنامة الصةةحة العالمية ، هي الدليل التشةةييصةةي وانحصةةالي الصةةادر عن الر

، وبين الأعراض الاكتئابية التي يعتري واحد هو هك ر منها كل ىنسةةةةا  في 0لمطباء النفسةةةةيين

تئابي اكهو هخري من فترات حياتم ، وتشةيص حالة الفرد سواء بالاكتئاب هو كعرض فترة ما 

، اعتمادها علي محكات كمية هو كيفية ، سةةةةيكولوجية وسةةةةيكياترية ، وتقوي هذه الدراسةةةةة علي 

 بحا الأعراض الاكتئابية ولي  الاكتئاب .

ي همحوت  الذ، ويذكر التاريخ ه   ما ينيد عن هل  وخمسةةةمالة عاييرج  تاريخ الاكتئاب ىلي 

ن " القديمة في مصةةةةةر معبدها تحول فيما ب" هبو الت "  د هسةةةةة  في مدينة "م لق  فيما بعد

ا ه  الأمراض النفسةةةية ومنها الاكتئاب  بعد ىلي مدرسةةةة للت  ومصةةةحة للعلاخ ، ويذكر هيضةةةه

كانت تعالد بترد ميتلفة تتشةةةابم ك يرا م  طرد العلاخ المسةةةتيدمة في الو ت الحالي م ل : 

 ةةة التي تؤكةةد العلا ةةة بين انيحةةاء والأنشةةةةةةتةةة الترفيهيةةة ، وهةةذا يتمةةاثةةل م  الناريةةات الحةةدي

    (.0222الأمراض العضوية)شري  طم ، الأمراض النفسية و

ا في كتابات انغريق بعض انشةةةةارات لحالات تشةةةةبم الاكتئاب النفسةةةةي  وورد هيضةةةةه

 ، فعرف منذ القدي بمفهوي اله، والوجد والبعض عرفم بالوسةةواس والمالنيوليابمفهومم الحالي 

 (.0212)ري، محمود يوس  )

هما في العصةةر الحديا فقد نشةةب البحا العلمي في مجال الت  النفسةةي بصةةفة عامة ،  

وت، للمرة الأولي تصةةني  الأمراض النفسةةية بإسةةلوب علمي ، وكا  العال، "كربلين" هول من 

، ث، جاء عال، النف  الشةةةةةةهير فرد بين حالات الاكتئاب والهوس ووصةةةةة  مرض الفصةةةةةةاي 

ثورة كبيرة في مفاهي، الأمراض النفسةةةةةةية ، وتفسةةةةةةر نارية "فرويةد" بناريةاتم التي هحدثت 

فرويد الاكتئاب علي هنم نتيجة مباشةرة لفقد شيء هاي بالنسبة للفرد ونتيجة للضغوط والعوامل 

من  %3المحيتة بم )مرج  سةةةةابق(.كما تشةةةةير ىحصةةةةاليات منامة الصةةةةحة العالمية ىلي ه  

لاكتئاب من الأمراض النفسةةةية التي لا (. فاWHO ,2009سةةةكا  العال، يصةةةابو  بالاكتئاب )

                                                           
1 Syndrome 

TR American Psychiatric Association-IV-DSM 2 
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ا بعد يوي ت الأمر الذي يجعل من الضةةةةةةروري  فه، هذا المرض ينال انتشةةةةةةارهةا يتسةةةةةة  يومه

 ومعرفة هسبابم ومحاولة علاجم  بل ه  يؤدي بحياة الفرد.

   مفهوم الاكتئاب وأعراضة . 

التالي  نحويعرف الاكتئاب كما ورد في الدليل التشييصي والاحصالي اليام  علي ال

: يشةةةةةير الاكتئاب ، في حالة اسةةةةةتيدامم لوصةةةةة  المناخ ، ىلي مشةةةةةاعر الحن  ، واليأس ، 

والت بيب هو وهن العنيمةة . وفي ذلةك  ةد يكو  الاكتئةاب حةالةة من الشةةةةةةعور العادي . وتعتبر 

المااهر الصةريحة للاكتئاب متباينة بشكل كبير ، و د تكو  متأثرة بنوعية ال قافة . و د يكو  

ه يلاحد في عديد من الاضةةةةةةترابات النفسةةةةةةية هو الجسةةةةةةمية ت هو يملة من  الاكتئاب عرضةةةةةةا

الأعراض المتلايمة تتبدي كأعراض ثانوية لاضةةتراب يكمن وراءها هو  د يكو  اضةةترابا 

نفسةةيا نوعيا . وتشةةمل النملة الاكتئابية هعراضةةا ممينة ، من هبريها : ببء التفكير ، وتنا ص 

لسةةةةةةرور ، وتنا ص النشةةةةةةاط الجسةةةةةةمي ، والشةةةةةةعور بالذن  واليأس ، الشةةةةةةعور باللذة هو ا

  .(DSM-5, 2013)واضترابات في الأكل والنوي 

انكتئاب بأنم هحد انضةةترابات الوجدانية والذي يتسةة، بيمسةةة Beck ويعرف "بيك" 

 عناصر هساسية :

 هولاه : التقل  المناجي الذي يشمل :الحن  ، الشعور بالوحدة ، والذن  .

ه : مفاهي، خاصة عن الذات وتشمل : لوي الذات ، انيفاض تقدير الذات .ثان  يا

ه : رغبات عدوانية وعقابية للذات وتشمل : الرغبة في العنلة ، والموت.  ثال ا

ه : تغيرات جسمية تشمل : الأرد ، فقدا  الشهية ، ونقص التا ة الحيوية .  رابعا

ه : تغير في مسةتوي النشاط ويشمل : القص ،  0212ور، والببء ) ري، محمود يوس  ، خامسةا

11 .) 

مادي )  بعضةةةةةها الأعراض المتناملة من مجموعة بأنم م عبد السةةةةةتار ىبراهي،يعرفو 

 الأعراض وهذه اجتماعي معنوي ) ذهني ومناجي ( وبعضةةةها ال الا عضةةةوي ( وبعضةةةها

 التي اعروالمشةةة والأفكار السةةةلوك جوان  من علي تشةةةتمل وهي ، الاكتئابية النملة تسةةةمي

 الاكتئابي السةةةلوك وصةةة  علي النهاية تسةةةاعد في والتي هغلبها هو بعضةةةها مترابتة تحدث

 ( .   0225م ) عبد الستار ىبراهي، ، وتشييص
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 عريفهات ه  الدراسةةةةة الحالية سةةةةتعتمد علي مقياس "بيك" للاكتئاب فسةةةةتتبني الباح ة وبما       

 معتمدة في ذلك علي تعري الاكتئاب  و ياس يدتحد خلالم من يمكن للاكتئاب محددها ىجراليها

 دلت التي ، الاكتئاب مقياس علا الدرجة ارتفا  في يتم ل 1وجداني اضةةتراب " وهو"بيك" 

 في الملحوو والنقص ، الفراغ ، بالحن  الشةعور  :هو هغلبها الأعراض هذه بعض توافر علا

 ا فقد نتيجة للوي  ملحوو فقدو ، اليومية بأغل  الأنشةةةةةتة الاسةةةةةتمتا  فقد هو الاهتمامات

 الشةةةعور هو القيمة عدي مشةةةاعر ، فقد التا ة هو وانجهاد ، النوي وصةةةعوبة الأرد ، الشةةةهية

 الأفكارو الموت فكرة اتياذ القرار،وتكرار هو التركين هو التفكير علي القدرة ونقص بالذن 

 . الانتحارية

 أعراض الاكتئاب :

يهرا   (، وحامد عبد السلاي0228وعبد ن عسكر ) من عبد الستار ىبراهي، كلا يتفق 

 تقسةةةةي، علي هنم يمكن) 0224 ) ، وحسةةةةين علي فايد )0223(  هحمد عكاشةةةةة، و(0228)

   :هي  هساسية فئات هرب  ىلا الاكتئاب هعراض

  2المزاجية الأعراض -1

 م ل الوجدانية، للاضترابات والأسةاسةي المحدد الشةكل بم ابة الأعراض تلك وتعتبر

 .الأ ل علي هسبوعين لمدة يوي كل تقريبها اليوي، معا، حنين مناخ الشيص ه  يسود

  3الفسيولوجية الأعراض -0

   :المكتئبين الأفراد فا متكررة بصورة التالية الأربعة الأعراض حيا تتواجد

   4والوي  الشهية فقدا   •

 .الشهية وتنداد الوي  فينيد العك  يحدث ه  الممكن ومن

 .8مساكان  •

 هياي . لعدة تستمر  د لممعاء حركة عدي من الفرد يعانا حيا

                                                           
1-Mood Disorder 
2 Mood Symptoms 
3 Physiological Symptoms 
4 Loss of Appetite and Weight 
5 Constipation 
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 1النوي ىضتراب  •

 الليل، هثناء والأرد المبكر، الاسةةةةةتيقاو وكذلك العميق، النوي صةةةةةعوبة فا وتتم ل 

  د الآخر والبعض .بالليل النوي هثناء والفن  .النهار اثنةاء والتعة  النوي والكوابي  هثنةاء

   .العميق النوي هو 0النوي فرط لديه، ك  فتكو الع لديه، يحدث

 .انتاامها وعدي السيدات لدى الشهرية الدورة اضترابات  • 

  3المعرفية الأعراض -3

 صعوبة اتياذ القرار. –التو عات السلبية .                               - 

 تحارية .الأفكار الان –انيفاض في تقدير ومفهوي الذات.                 -

 تمركن هفكاره حول الموت  –المبالغة في النار ىلي المشكلات البسيتة .       -

 توه، المرض –                                     لوي الذات .  -

 1السلوكية الأعراض -4

ا يكو  ما غالبها للفرد اليارجا والسةةةةلوك الماهر   من الاكتئاب وجود علا مؤشةةةةره

 ناافتم وعدي الشةةةةةعر واتسةةةةةا  ، وسةةةةةيئة  ذرة الفرد ملاب  تكو  ه  نفمن الممك عدمم،

ا الشةيصةية  الجس، حركة فا ببء صورة فا عنم الذى يعبر الكسل وكذلك . علا ذلك مؤشره

 الببء وهذا بسةيتة، بجمل الفرد واسةتجابة وبتئم، الكلاي  لة الأنشةتة وكذلك ممارسةة وعدي

ىلا  بانضةةةافة حركا . هذا النف  بالتأخر ماتسةةة والتعبير والاسةةةتجابات الجسةةة، حركة فا

 التا ة . مستوى فا ىنيفاض فهناك عامة وبصفة اننتاجية، ونقص الاجتماعا، الانسحاب

ا (1 ) الشكل ويم ل  الاكتئاب : هعراض لأه، تلييصه

 

 

                                                           
1 Sleep Disturbance 

 
3 Hypersomnia 
4 Behavioral Symptoms 
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 Symptoms of Depressionأعراض الاكتئاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كتئاب لأأعراض  (1شكل )

 

 لرضا عن الحياة:ا -ثانياً:

ه كبيراه من  بل  يعد مصةةةةةتلش الرضةةةةةا عن الحياة من المصةةةةةتلحات التي نالت اهتماما

ه علي الصةةةةةحة النفسةةةةةية ومقدار تكي  الفرد م  البيئة  علماء النف  ، بوصةةةةةفم مؤشةةةةةراه هاما

المحيتة بم ، ويرتبب الرضةةةا عن الحياة بالأهداف التي يقوي الفرد بصةةةياغتها ، والتي يسةةةعي 

قيقهةا خلال فترة حيةاتةم ، وذلك من هجل تجن  حالة اليأس ، وانحباط التي من الممكن ىلي تح

 (.0211ه  تصي  الفرد في حال ل، تتحقق هذه الأهداف )هحمد محمد حسين ىسماعيل ، 

يم ل الرضةةا عن الحياة واحداه من هه، مصةةادر السةةعادة في الدنيا ، والمكو  الأسةةاسةةي 

ه م  مكونات عل، النف  انيجابي الأخرى م ل ، الهناء لها . و د استيدي هذا المصت لش مترادفا

، والهناء النفسةةةةي ،والهناء الشةةةةةيصةةةةي ، وجودة الحياة ، والسةةةةةعادة ، والانفعالات انيجابية 

ه من ملامش  ه من المتةالة  المهمةة التي يسةةةةةةعي الأفراد ىليهةا وملمحا والسةةةةةةلبيةة ، ويعةد متلبةا

سةةا  بمدي انعكاس هذا الشةةعور بالرضةةا علي سةةلوكياتم الشةةيصةةية السةةوية ، حين يشةةعر انن

ه من التقدير والتأمل لمدي حسةن سير الأمور ، سواء الآ  هو  وتصةرفاتم .كما يعد الرضةا نوعا

الأعراض الوجدانية 

 وتتمثل في:

الحزن ، اليأس 

،التشاؤم،اتهام 

 الذات،عدم الرضا ،

 ،...الشعور بالذنب

رفية المع الأعراض

 وتتمثل في :

صعوبة التركيز، 

صعوبة التذكر، 

الأفكار الخاطئة حول 

 .الذات ..والآخرين

الأعراض الاجتماعية 

السلوكية وتتمثل في 

: الانسحاب 

الاجتماعي ، الجمود 

، صعوبة العمل ، 

صعوبة بدء علاقات 

 اجتماعية.

الأعراض الجسمية 

 وتتمثل في :

فقد الوزن ، الأرق 

،سرعة التعب ، آلام 

 . الظهر
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ه بحياتم كما هي ، وه  يسةةعي ىلي تنميتها ، وه   في الماضةةي . وعلي اننسةةا  ه  يكو  راضةةيا

ة التي تقوي علي الرضةةةا عن ماهره يرضةةةي هو يرُضةةةي نفسةةةم بها، من هجل صةةةحتم النفسةةةي

وصحتم وهسرتم وهصد الم وجيرانم وعن نشاط و ت الفراغ ، هي الرضا عن ذاتم وعن بيئتم 

، كما تقوي علي العلا ات الاجتماعية التي تتصةة  بدرجة عالية من الدع، كالنواخ والعلا ات 

 لالتيفي  من العناء وادة والفالدة لالوثيقة الأخرى ، فهي تعد واحدة من هه، مصةةةةةةادر السةةةةةةع

يقتصةةر الرضةةا عن الحياة بالحصةةول علي ىشةةبا  الحاجات المادية فقب ، كما يدور في هذها  

الك يرين ، ولا يمكنه، ىلا رلاية الجان  النفعي من القي، فقب ، بل هناك من يرفض هذا السةةعي 

ه ما يضةة  هؤلاء الأشةةيا  لأنفسةةه، ىطاراه م ن القي، يعيشةةو  المسةةتمر وراء الماديات ، فغالبا

عليم ، فإذا به، يشةةةةةعروا بالرضةةةةةا ، لأ  ىفرايات هذا الشةةةةةعور نابعة من ذواته، ومبنية علي 

ىدارة واعية تحدد ما تريد وترفض ما لا تقتن  بم ، ويعد الشةعور بالرضا عن الحياة ه صي ما 

 ة ،يتمش ىليم اننسةةةةا  العا ل الراشةةةةد ،وذلك بهدف تجن  انحباطات والصةةةةراعات النفسةةةةي

والقلق الذي ينتابم نتيجة ىنفعالاتم الميتلفة ، ولا يمكن للحياة ه  تسةةةير علي وتيرة واحدة ، بل 

تعتريها بعض الصةةةةةعاب التي تنغص علي اننسةةةةةا  سةةةةةعادتم وتجعلم يعي  مهموما لمدة من 

النمن ، فضلا عن ذلك ه  الرضا عن الحياة هو الدرجة التي يحك، فيها الشيص ىيجابيا علي 

ة حياتم الحاضةةرة بوجم عاي ، كما تعني ح  الشةةيص للحياة التي يحياها واسةةتمتاعم بها نوعي

 (.0211وتقديره الذاتي لها )رانيا معتود ،

 في ههمية الرضةةا ولااهرة للفرد، النفسةةي التوافق علامات هحد هو الرضةةا لذا يعتبر

 ىيجابية وهك ر ىنتاجية رهك  الفرد يكو  وبم الميتلفة، حياتم جوان  اننسةةا  في توافق معرفة

ه  عاملاه  الحياة عن الرضةا اسةتقراراه وسةعادة . ويعد وهك ر التفاعل، في  الفرد توافق في هساسيا

 عدي علا يدل الرضا مستوى انيفاض فإ  الحياتية، لذلك والموا   لمحداث وتقبلم النفسي،

(. 1222عراوي ،حياة )علاء محمود الشةةةةضةةةةغوط ال مواجهة عند والتأيي النفسةةةةي، التوافق

 نتيجة والسةةةعادةت الحياة عن بالرضةةةا شةةةعور حالة هو الانفعالي الاتنا  بأ  ضةةةحيك ويفيد

 التارلة الموا   م  للتعامل  دراتم علا ينعك  مما بيئتم م  وتوافقم الفرد النفسةةةي تكامل

مسةةةتوى الرضةةةا عن  ه  كما (.0224وال بات والوا عية )محمد سةةةلما  ضةةةحيك ، بالعقلانية

ه  مؤشةةةراه  يعتبر ياةالح ه  يعانو  مسةةةتوى الذين الأفراد وه  بالاكتئاب التنبؤ في هاما  من مرتفعا

 للضةةغوط النفسةةية المسةةتمر فالتعرض لديه،، الحياة عن الرضةةا مسةةتوى ينيفض الاكتئاب 

النارة  علا الفرد يسةةةاعد التفالال ه  حين في تشةةةالامية، نارة الحياة ىلا ينار الفرد يجعل

الموا    م  والتعامل الصةةعاب علا التغل  يسةةتتي  ث، ومن عليها، وان بال ياةللح انيجابية

 (0222)كمال ىبراهي، مرسي ، .بفاعلية الضاغتة
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 مفهوم الرضا عن الحياة:

 الفرد يضةةةةةعم الذي التقدير" بأنم الحياة عن اليالق الرضةةةةةا هحمد محمد عبد يعرف

 جوان  عدة التعري  هذا ويتضةةمن ،"الشةةيصةةي حكمم علا اعتماداه  عاي حياتم بوجم لنوعية

 الفرد يحدد )0)  غيره يحدده كما ولي  الشيصي تقديره علا حك، الشةيص يعتمد (1 :(هي

 الحياة علا الحك، ينتمي (3 (حياتم نوعية علا حكمم هسةةاسةةها يقي، علا التي المعايير بنفسةةم

 الحياة علا الحك، هو ديرالتق هذا يتعلق (4) الوجدانية ولي  المعرفية للشةيصية الجوان  ىلا

ويعرفم المدهو  بأنم  (.0225اليالق ، فيها)هحمد محمد عبد بجان  محدد ولي  كامل بشةةةكل

حةالة داخلية في الفرد تاهر في سةةةةةةلوكياتم واسةةةةةةتجاباتم وتتم ل في التمأنينة والاسةةةةةةتقرار 

 (.0222الاجتماعي والتقدير الاجتماعي والسعادة والقناعة )عبد الكري، المدهو  ،

وتري نعمات شةعبا  علوا  ه  الرضةا عن الحياة يتضمن صفات متنوعة "كالتفالال ، 

تو   اليير ، الاسةةتبشةةار ، الرضةةا عن الوا   ، تقبل النف  واحترامها ، والاسةةتقلال المعرفي 

والوجداني ، فإذا تحققت هذه الصةةةفات لدي اننسةةةا  فإنم عندلذ يشةةةعر بالسةةةعادة هك ر من هي 

ه بالرضا عن الحياة )نعمات شعبا  علوا   و ت آخر ، خاصة ه وثيقا وه  السعادة ترتبب ارتباطا

ويعرف الرضةا عن الحياة بأنم "شعور الفرد بالفر  والسعادة والراحة والتمأنينة  (.0224، 

وى بالم علي الحياة بحيوية نتيجة تقبلم لذاتم وعلا اتم الاجتماعية ورضةةةةاه عن ىشةةةةبا  حاجاتم 

 (.0210لاوي ،)ماهر يوس  المجد

ه لنسقم يعيشةها التي الحياة لنوعية الفرد تقيي،" الدسةو ي بأنم ويعرفم مجدي محمد  طبقا

هنم  يعتقد الذي الأم ل بالمسةةتوى الحياتية لاروفم الفرد مقارنة علا التقيي، هذا ويعتمد القيمي،

ويري "دينر", و"هوشةةةةةي"، و"لوكاس"  (.1225لحياتم)مجدي محمد الدسةةةةةو ي ،  مناسةةةةة 

2003))Oishi & Lucas Diener,  ه  الحك، علي مسةةةتوي الرضةةةا عن الحياة يعتمد علي

مقارنة الفرد لاروفم بالمستوي الم الي الذي يفترضم لحياتم ، وهذا يعني ه  الحك، علي مدي 

رضةا الفرد عن شةئونم الحالية يعتمد علي مقارنتم بمسةتوي م الي يضةعم الفرد نص  عينيم ، 

 .الي هو علامة ممينة للصحة النفسيةوهذا المستوي الم 

ه  تتفق ىنها القول ، يمكن الحياة عن الرضةةا لمفهوي السةةابقة التعريفات خلال من  جميعا

 جوان  تجاه الفرد بها يشةةةةعر فردية، شةةةةعورية حالة عن عبارة الحياة الرضةةةةا عن ه  في

ه  تأخذ هنها التعريفات تلك من يتبين كما عاي، بشةةةةةكل حياتم هو تجاه حياتم من متعددة  منحا

ه   نحو والعمل الحياة علا ان بال نحو ىيجابي سةةةلوك من يترت  عليم وما الشةةةعور في ىيجابيا

 .والتمأنينة الاستقرار حالة ىلا للوصول الرغبات والحاجات وإشبا  الأهداف، تحقيق
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 الفرد تقيي،" تعري  مجدي محمد الدسةةةو ي للرضةةةا عن الحياة  بأنم الباحثةوسةةتتبنا 

ه لنسةةقم يعيشةةها التي الحياة يةلنوع  لاروفم الفرد مقارنة علا التقيي، هذا ويعتمد القيمي، طبقا

وبذلك يمكن تعري  الرضا عن الحياة .لحياتم هنم مناس  يعتقد الذي الأم ل بالمسةتوى الحياتية

بأنم " الدرجة التي تحصةل عليها مريضةات الفشةل الكلوي علي مقياس الرضا  تعريفاً إجرائيا

ه لنسةةقم يعيشةةها التي الحياة لنوعية الفرد الحياة والتي تشةةير ىلي تقيي،عن   ويعتمد القيمي، طبقا

 .لحياتم هنم مناس  يعتقد الذي الأم ل بالمستوى الحياتية لاروفم الفرد مقارنة علا التقيي، هذا

 في ههمية الرضةةةةا ولااهرة للفرد، النفسةةةةي التوافق علامات هحد هو الرضةةةةا يعتبر

 ىيجابية وهك ر ىنتاجية هك ر الفرد يكو  وبم الميتلفة، حياتم جوان  اننسةةا  في افقتو معرفة

ه  عاملاه  الحياة عن الرضةا اسةتقراراه وسةعادة . ويعد وهك ر التفاعل، في  الفرد توافق في هساسيا

 عدي علا يدل الرضا مستوى انيفاض فإ  الحياتية، لذلك والموا   لمحداث وتقبلم النفسي،

، 1222ضةةةةةغوط الحياة )علاء محمود الشةةةةةعراوي ، مواجهة عند والتأيي النفسةةةةةي، التوافق

181  .) 

ه  مؤشةةراه  يعتبر مسةةتوى الرضةةا عن الحياة ه  كما  الأفراد وه  بالاكتئاب التنبؤ في هاما

ه  يعانو  مسةةةةتوى الذين  لديه،، الحياة عن الرضةةةةا مسةةةةتوى ينيفض الضةةةةغوط  من مرتفعا

 حين في تشةةالامية، نارة الحياة ىلا ينار الفرد يجعل يةللضةةغوط النفسةة المسةةتمر فالتعرض

 التغل  يسةةتتي  ث، ومن عليها، وان بال للحياة النارة انيجابية علا الفرد يسةةاعد التفالال ه 

، 0222بفاعلية )كمال ىبراهي، مرسةةةةةي ، الموا   الضةةةةةاغتة م  والتعامل الصةةةةةعاب علا

384.) 

 : الفشل الكلوي -ثالثاً:

لوي بأنم " عجن الكلية عن القياي بووالفها السةةةوية وها ىفراي نواتد يعرف الفشةةةل الك

الأيض بمسةةةتويات السةةةالل وىذا ل، يعالد هو يصةةةحش هذا الفشةةةل فإنم يؤدى ىلا تسةةةم، دموى 

)بولينا( ويتنا ص ىفراي البول، ويتراك، السةةالل فا هنسةةجة الجسةة،، هو فرط فا بوتاسةةيوي الدي 

ه  ه وتو فا فا القل . ويعرف الفشةةةل الكلوى هو عدي كفاءة الكلية بأنم  ،مما يحدث ضةةةعفا عضةةةليا

من  48حالة فقد جنلا هو كلا لووال  الكلا، وهذا الفشةةةةل لا يحدث ىلا بعد تدمير حوالا %

النفرات العاملة بالكلية ، وهو من الأمراض التا تصةةةاب بها الكلية والذى عرف بأنم  صةةةور 

ة انصةةةةةابة بأى مرض من الأمراض كإرتفا  ضةةةةةغب فا هداء الكلية لووالفها التبيعية، نتيج

الدي، الدر  ........الخ، مما يؤدى الا تراك،، وتجمي  السةةةةموي، والفضةةةةلات فا الدي وينعك  

 (.0225، يحيي صابربشكل سلبا علا صحة اننسا  المصاب بالفشل الكلوى .)
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 :أنواع الفشل الكلوي

 -:1 الفشل الكلوي الحاد

اد بأنم مجموعة من الأعراض التبية التا تتصةةةةةة  بهبوط يعرف الفشةةةةةةل الكلوى الح

سةةةةري  فا ووال  الكلا م  ييادة مضةةةةتردة فا مجموعة المركبات النيتروجينية بالدي م ل 

اليوريةةا والنتروجين وييةةادة الكريةةاتينين ، و يحةةدث فا سةةةةةةةاعةةات هو هيةةاي وممكن ه  يكو  

لبها ما يحدث الفشةةل الكلوى الحاد مصةةحوبها هو غير مصةةحوب بإفراي كمية  ليلة من البول وغا

نتيجة هبوط حاد و شةديد في ضغب الدي لفترة طويلة هو نني  شديد يؤدى ىلا نقص كمية الدي 

بكمية كبيرة هو التعرض اللصةةةيق لنفرونات الكلا للمواد السةةةامة .وعلا الرغ، من ه  الفشةةةل 

ا ىلا هنم بعك  ما هو متو   يال معدل الوفيات  الكلوى الحاد يمكن الو اية والشةةةةةةفاء منم تمامه

 .  al,2009  et (Salihبم عاليها بالرغ، من تقدي العلاخ )

   : 2الفشل الكلوي المزمن -1

 الفشةةةةةل الكلوي المنمن بأنم Bare &Smeltzer تعرف "سةةةةةميلتنير"، و" باري" 

 ميلفات من التيلص الجس، يسةتتي  لا حيا ، الكلية وويفة في رجعة فيم لا تدريجي تدهور

 المواد و الأحمةةاض و المةةاء تواي  علا المحةةافاةةة  ةةادر علا وغير ، الأيض ليةةاتعم

 الكرياتينين و والنيتروجين اليوريا مسةةةةتوى تنيد من وبالتالي ، التبيعي المعدل في الكيميالية

 ( .,Smeltzer,S & Bare,B 2000الدي ) في

 نسبة انتشار الفشل الكلوي في مصر:

الجمعية المصرية لأمراض ويراعة الكُلا في  بحس  آخر ىحصالية صادرة عن 

هل  مريض، بينما ترى ويارة الصحة  22، فإ  هعداد مرضا الفشل الكلوي تبلغ نحو 0215

منه، يموتو  سنويا،  %08هل . وكشفت الجمعية هيضا ه   118هلفا ىلا  22ه  الر ، يق  بين 

فقب، وه  هناك نحو  %12ىلا  4في حين لا تتجاوي النسبة العالمية للوفاة بهذا المرض من 

 (. 0212ملايين مريض بمرحلة نهالية من مراحل الفشل الكلوي )عبد ن محمد ، 2

 -البحوث والدراسات السابقة:

 ت، تقسي، الدراسات السابقة ىلي المحاور الآتية :

                                                           
1 Acute Renal Failure 
2 Chronic Renal Failure 
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 المحور الأول : الدراسات التي تناولت الاكتئاب لدي مرضي الفشل الكلوي .

 ني : الدراسات التي تناولت الرضا عن الحياة لدي مرضي الفشل الكلوي .المحور ال ا

المحور ال الا : الدراسات التي تناولت ىمكانية التنبؤ بالأعراض الاكتئابية من خلال والرضا 

عن الحياة ، والدراسات التي تناولت العلا ة الدراسات التي تناولت الاكتئاب وعلا تم بالرضا 

 عن الحياة.

 تناولت الاكتئاب لدي مرضي الفشل الكلوي . اتدراس  -1

الناريةةات العلميةةة علا ارتبةةاط المرض البةةدني المنمن بةةالاضةةةةةةترابةةات   تتَّفق كةةافةةة

الانفعالية بميتل  هبعادها ويواجم مريض الفشةل الكلوي ك ير من الضةغوط وخاصة في بداية 

ي . هو الغسةةيل البريتوناسةةتيداي برنامد الغسةةيل الكلوي سةةواء عن طريق الاسةةتصةةفاء الدموي 

ويعتبر الاكتئاب، والقلق، والعدوا ، والاعتمادية، والنارة السةيئة للحياة، واضتراب الاتنا  

ض المريض عادة  الانفعالي، السةةةةةمات الغالبة لمرضةةةةةا الفشةةةةةل الكلوي المنمن ت حيا يتعرَّ

ه ولسةةاعات طويلة لغسةةيل الكلا بانضةةافة ىلا التنامم بال الي ، نااي الغذثلاث مرات هسةةبوعيا

 .فهو باستمرار يتذكر مرضم مما يسب  لم اضترابات انفعالية 

  Zavvare & Ravary ( 2014وفي هةةذا الاطةةار هجري "يافةةار"، و"رافةةاري" ) 

ينة ونت عدراسة هدفت ىلي تقيـةةي، القلـةةق و الاكتئـةةاب لـةةدى مرضـةةا الغسـةةيل الكلـةةوي ، وتك

ه، و 48الدراسـة من  ه من العينة لديه، هفكاراه انتحاريـة  00د ه  ـ هوهرت النتالمريضـا مريضا

كما  اي "تانفير"، والاكتئاب. ، و ه  جميـةةةة  المرضـةةةةا بـةةةةلا اسـةةةةت ناء يعـةةةةانو  مـةةةةن القلـةةةةق

بإجراء دراسةةةة هدفت ىلي  معرفة معدل انتشةةةار القلق  Tanvir & Butt ( 2013و"بوت" )

مريض،  138اسةةةة علا عينة بلغت الدرو الاكتئاب لدى مرضةةةا الغسةةةيل الكلوي ، وهجريت 

انتهت الدراسة ىلي ه  القلـةةـةةـةةق والاكتئاب يعتبرا  من هك ر الأمراض انتشارا ه لدى مرضي و

 الغسيل الكلوي.

وهشةارت الدراسةة التي هجراها "بوسةوبلا"، و"سةيكلاريلي"، و"ىستاسيو"، و"كونت" 

Bossobla,Ciclarelli, Stasio & Conte ( 2012) ي ىلـةـةـةـةـةا تقيـةــــي، والتي هدفت ىل

التغيـةـةـةـةـةرات الحادثـةـةـةـةـةة علـةـــــا مقيـــــاس بيـــــك للاكتئـــــاب ومقياس هـاملتو  للقلق 

بمـةةرور الو ـةةت، و العوامـةةل المصـةةاحبة لتلـةةك التغيـةةرات لـةةدى مرضـةةا الغسـةةيل الكلـةةوي ، 

ه من مسةةتشةةفا الجامع 52واعتمدت الدراسةةة علا هخذ عينة بلغت  ة الكاثوليكية فـةةةةةةةي مريضةةا

ه ، وطبـةـةق علـةـةيه، مقيـةـةاس بيـةـةك للاكتئــاب 4,85ايتاليـةا بمتوسـةب عمر   و مقيــاس  عاما
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لقياس الووال  المعرفية و  1هـةةةةةـةةةةةاملتو  للقلق و مقيـةةةةةـةةةةةاس فحص الحالة العقلية الميتص

ن مـةةـةةرضي يعانو  م 5رضي يعانو  من اكتئاب حاد، و من الم 40هوهرت النتـةةـةةـةةـةةالد ه  

آخـرين تـنداد لديه،  18مـةن المرضـةي يعانو  من اكتئاب متوسب ، و  18اكتئاب بسيب ، و 

ه بـةـةين معـةـدل حــدوث الاكتئــاب والقلــق علــا  حدة الاكتئـةاب ، كمـةـةا ه  هنـةـةاك ارتبـةـةاطا

كما هدفت دراسة "مولاهادي"،  مقيـةـةاس بيـةـك والاضترابات المعرفية عند هؤلاء المرض.

 & Mollahadi, Tayyebi, Ebadiيةةةيةةةبةةةي"، و"ىبةةةادي"، و"دانةةةيشةةةةةةةةمةةةانةةةدي"و" تةةةا

Daneshmandi (2010) الغسةةةةةيل مرضةةةةةا بين الاكتئاب و التوتر و القلق ىلي مقارنة 

 ت، المقارنة الوصفية حيا علا بح ها في الدارسة واعتمدت  .الكُلا يراعة حالات الكلوي و

ه 144الأولا   :عينتين هخذ  يراعة حالة 142 وال انية الكلوي ، لمن مرضةةي الغسةةي مريضةةا

 الغسةةيل مرضةةا لدى والتوتر القلق والاكتئاب انتشةةار معدل ىرتفا   كُلي وهوهرت الدارسةةة

 .الكلوي  الغسيل مرضا لدى انرتفا  هكبر وكا  هذا الكُلي، يراعة ومرضا الكلوي

 تناولت الرضا عن الحياة لدي مرضي الفشل الكلوي .دراسات  -2

( دراسةةةةةة هدفت ىلي معرفة مسةةةةةتوي  لق الموت 0214حمود محمد )هجري غاندي م

والرضةةةا عن الحياة لدي مرضةةةي الفشةةةل الكلوي في ضةةةوء بعض المتغيرات. وتكونت عينة 

ه ومريضةةة ) 311الدراسةةة من  هن ي ( ، ولتحقيق ههداف الدراسةةة  108ذكراه ،  152مريضةةا

ومقياس الرضةةا عن Templer بلر اي الباحا بترجمة وتعري  كلاه من مقياس  لق الموت لتم

وتتبيقه، علي عينة الدراسةةةة، و د هشةةةارت نتالد الدراسةةةة ىلي ه   Huebnerالحياة لهيوبنر 

ه، كما بينت وجود فرود ذات دلالة احصةةةةالية علي  مسةةةةتوي الرضةةةةا عن الحياة كا  متوسةةةةتا

ك ر، ( مرات غسةةيل فأ3مقياس الرضةةا عن الحياة تعني لمتغير عدد مرات الغسةةيل لصةةالش )

كما هوهرت وجود فرود ذات دلالة احصةةالية تعني ىلي متغير الدخل الشةةهري، كما هشةةارت 

النتالد ىلي وجود علا ة سالبة بين  لق الموت والرضا عن الحياة لدي مرضي الفشل الكلوي. 

 Bention, Christopher & Walter (2007و اي "بينتو "، و"كريستوفير"، و"والتر" )

مينيسةةةوتا الأمريكية هدفت ىلي التعرف علي مسةةةتويات الرضةةةا عن الحياة بدراسةةةة في ولاية 

( 4044لةدي عينةة من مرضةةةةةةي يراعةة الكُلي، وهجريةت الةدراسةةةةةةة علي عينة تكونت من )

ه للرضةةةا عن الحياة ، وهوهرت نتالد الدراسةةةة انيفاض  ه. واسةةةتيدي الباح و  مقياسةةةا مريضةةةا

ضةةي، كما هوهرت وجود علا ة سةةالبة بين مسةةتوي الرضةةا عن الحياة لدي هذه الفئة من المر

 المشكلات الانفعالية والنفسية الناتجة عن المرض وبين مستويات الرضا عن الحياة.

                                                           
1 Mini-Mental  State Examination 
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في هةةذا السةةةةةةيةةاد هجرى "واسةةةةةةير فةةالين"، "موينةةات"، و"هةةالابي"، و"سةةةةةةةانةةدا "، 

 ,Wasserfallen, Moinat, Halabi, Sandanو"بةيةرنةيةد"، و"فةلةيةةةدمةةةا " وآخرو  

Pernege, Fledman & et al (2006)  في نف  المجال دراسةةةةة في ىحدي مناطق غرب

سةةويسةةرا هدفت ىلي التعرف علي مسةةتويات الرضةةا عن الحياة لدي عينة من مرضةةي غسةةيل 

الكُلي البريتوني، وعينةةة من مرضةةةةةةي غسةةةةةةيةةل الكُلي الةدموي، وذلةةك علي عينةةة تكونةةت من 

ه، وهوهرت نتالد الدراسةةةة وجود فرود في مسةةة488) تويات الرضةةةا عن الحياة بين ( مريضةةةا

مرضةي غسةيل الكلي البريتوني ومرضةي غسةيل الكلي الدموي لصةالش مرضةةي غسيل الكلي 

الدموي ، كما تبين وجود علا ة ارتباطية سةةةةةالبة بين تحمل الآلاي هثناء جلسةةةةةة غسةةةةةيل الكلي 

 والمضاعفات المرتبتة بالمرض وبين مستوي الرضا عن الحياة.

 ،تئابية من خلال والرضا عن الحياةالتنبؤ بالأعراض الاك دراسات تناولت إمكانية -3

والدراسددات التي تناولت العلاقة الدراسددات التي تناولت الاكتئاب وعلاقتل بالرضددا 

 عن الحياة.

دراسة بعنـةةةـةةةوا " دور بعـةةةـةةةض المتغيـةةةـةةةرات   )0211هجرت فاطمة خليفة السيد )  

هدفت الدراسة  "لــدى مرضــا الفشــل الكلــويالنفيسـةـةة فـةـي التنبؤ بالرضــا عــن الحيــاة 

ىلا معرفة القيمة التنبؤية لبعض المتغيـةةةةةةرات النفسةـةةةةةةية ) الاكتئاب ، والتـةةةةةةدين، والصلابة 

النفسية، واستراتيجيات المواجهة( علا الرضـةا عـةن الحيـةةاة لـةدى مرضـةةا الفشـةل الكلـةةوي، 

ـل الكلـوي، والأصـحاء فـي المسـاندة كمـةا هـةدفت ىلـةا معرفـةة الفـةرود بـةين مرضـةا الفشـة

الاجتماعيـةةةة والتـةةةـةةةدين والصلابة النفسية واستراتيجيات المواجهة والرضا عن الحياة، كذلك 

سعت لمعرفـةةة الفـةةةرود بـةةةين مرضـةةا الفشـةةةل الكلـةةةوي الحـةةاد ومرضـةةةا الفشـةةةل الكلـةةةوي 

المتغيـــرات. تكونـــت  المـةنمن، والفـةرود بـةين الـةذكور واننـةاث مـن المرضـا علـا هـذه

ه ، تراوحت هعمـةةـةةـةةاره، بـةةين )  "042عينـةةـةةـةةة الدراسـةةـةةـةةة مـةةـةةـةةن " ( سـةةنة، 00-42مريضا

ه فشـل كلـوي حـاد، و 52مجموعـات كالتـاليت  3مـةويعين علـةا  ه فشــل  52مريضـا مريضـا

مســاندة فـةـةرداه. طبق عليه، مقيــاس ال 52كلـةـةوي منمن، وعينـةـةة مـةـةن الأصـةـةحاء عددها 

الاجتماعيـةةةةةةـةةةةةةة، ومقياس التدين، ومقياس الصلابة النفسية، ومقياس استراتيجيات المواجهة، 

ومقياس الرضا عن الحيـةاة. وهشارت ههـة، النتـةالد ىلا ارتفا  نتالد الأصـةحاء فـةةي كـةةل مـن 

 ،المسـةةةةاندة الاجتماعيـةةةةة والرضا عن الحياة والصلابة النفسية مقارنة بمرضا الفشل الكلوى

وعدي وجود فرود بينهما في كل من التدين واستراتيجيات المواجهة، كمـةةـةةا ل، تاهر فـةةـةةرود 

بـةين مرضـةا الفشـةل الكلـةـةوي الحـةاد والمـنمن فـي كــل مـن المسـاندة الاجتماعيــة والتدين 
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ه مـةةن الـةةذكور، ولا توجـةة  دواستراتيجيات المواجهة، كما هوهرت النتالد ه  اننـةةاث هك ر تدينا

فـةةةةةةةةةرود تعنى للنو  في كل من الرضةةةةا عن الحياة والمسةةةةاندة الاجتماعية واسةةةةتراتيجيات 

المواجهة وهشةةةةةةارت ىلي ه  الرضةةةةةةا عن الحياة يتنبأ بالاعراض الاكتئابية لدي هذه الفئة من 

 المرضي .

دراسةةة هدفت  Bulutserin, Nerguz(2010) وهجري "بولوتسةةرين"، و"نيرجين"،

ىلي تحديد ىلي هي مدي يمكن التنبؤ بمستوي الرضا عن الحياة لدي طالبات الجامعة من خلال 

طالبة يدرسةةو  في كليات ميتلفة في 345مسةةتوي القلق وانكتئاب ، وضةةمت عينة الدراسةةة 

، وهسةةةةةتيدي الباحا في هذه الدراسةةةةةة مقياس  0225،0222جامعة  بر  الدولية في العاي 

الحياة ، ومقياس القلق ومقياس بيك للإكتئاب ، وت، تحليل البيانات بإستيداي تحليل الرضا عن 

اننحدار التدريجي ، وهسةةةةفرت النتالد هنم يمكن التنبؤ بالرضةةةةا عن الحياة بشةةةةكل ملحوو من 

القلق وانكتئاب ، حيا تبين ه  هناك علا ة سةةةةلبية واضةةةةحة بين كل من الرضةةةةا عن الحياة 

، فسةواء القلق هو انكتئاب يؤثربشةكل سةلبي علي مستوي الرضا عن الحياة وانكتئاب والقلق 

، فالتالبات الذين حصةةلوا علي درجات عالية علي مقياس القلق وانكتئاب ،  د حصةةلوا علي 

 .درجات منيفضة علي مقياس الرضا عن الحياة

 بريميوييك"، و"سينياه"، و"ىستاني -وتوصةلت دراسةة "سوامي"، و"توماس كامورو

 ,Swami, Tomas Chamorro – Premuzic, Sinniahىسةةةةةةترييةةت"، و" فيرنهةةاي" 

Stanistreet&Furnham 2006)  التي هدفت ىلي معرفة العلا ة بين الرضةةةةا عن الحياة )

طالبة  140، والشةةةةةعور بالوحدة ، والصةةةةةحة العامة وانكتئاب ، وذلك علي عينة تكونت من 

سةةتيدي مقياس الاكتئاب ، ومقياس الرضةةا عن الحياة ، من طالبات كلية الت  في مالينيا ، وا

ومقياس الشةةعور بالوحدة ، وىسةةتبيا  للصةةحة العامة ، وهشةةارت نتالد الدراسةةة ىلي ه  هناك 

علا ة سةةةلبية  وية بين الرضةةةا عن الحياة والاكتئاب ، وعلا ة ىيجابية بين الرضةةةا عن الحياة 

ه بالاكتئاب .والصحة العامة ، بينما ارتبب الشعور بالوحدة  ه ىيجابيا  ىرتباطا

، والتي هدفت ىلي تقصةةةي Cummings (2002)وهشةةةارت نتالد دراسةةةة كومينج  

العوامةل المرتبتةة بةالهنةاء والسةةةةةةعةادة عنةد المسةةةةةةنين في دور الرعاية والذين لا يعانو  من 

( سنة. وتناولت الدراسة متغيرات 28( ننيلاه تنيد هعماره، عن )24اليرف، علا عينة من )

الرضةةا عن الحياة، والدع، الاجتماعي، والحالة الصةةحية والاكتئاب،  اي فيها باح و  مدربو  

بتتبيق هدوات الدراسةةة والتي شةةملت مقايي  الرضةةا عن الحياة، والدع، الاجتماعي، والحالة 

ه في الاحسةةةةاس  ه وتدنيا الصةةةةحية ومقياس هعراض الاكتئاب. وهوهرت نتالد الدراسةةةةة ضةةةةعفا
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ه بأعراض اكتئابية، وانعك  ذلك علي مستوي الرضا بالهناء والسةعا دة عند المسةنين مصةحوبا

ه من الرضا عن الحياة.  عن الحياة، وهوهرت العينة مستوي ضعيفا

 ,Borgan( 2000كمةةا هجري كلاه من "كتنير" و"بورجةةا " و"هةةابير" و"دانيلن" )

Hall, Haber &Daniels Kutner,  للتعرف ىلي دراسةةةةةةةة في ولايةةة اتلانتةةا الأمريكيةةة

الضةةةع  الوويفي ، ومسةةةتويات الاكتئاب والرضةةةا عن الحياة لدي عينة من مرضةةةي غسةةةيل 

( من مرضةةةي غسةةةيل 113الكلي وعينة من المسةةةنين العاديين ، وتكونت عينة الدراسةةةة من )

( من المسنين العاديين ، وهوضحت نتالد الدراسة ه  مستوي الرضا 052الكلي المسةنين ، و)

ه ، كما هوهرت عدي وجود فرود في عن الحياة لدي م رضةةةةةةي غسةةةةةةيل الكلي كا  منيفضةةةةةةا

مسةةةتويات الرضةةةا عن الحياة لدي مرضةةةي غسةةةيل الكلي والمسةةةنين العاديين ، كما ه  هناك 

 علا ة ارتباطية سالبة بين الرضا عن الحياة والاكتئاب لدي مرضي الغسيل الكلوي .

ا عن الحياة وعلا تها ( دراسةةةةة لأبعاد الرضةةةة1225هجري مجدي محمد الدسةةةةو ي )و

بعدد من المتغيرات النفسةةية لدى عينة من الراشةةدين صةةغار السةةن، حيا هدفت الدراسةةة ىلا 

التحقق من تأثير كل من النـةةةةةةو ، والمسةتوى الاجتماعي الا تصادي ) المرتف  والمنيفض(، 

لمقياس  ةوالتفاعل بين هـةةةةةةةةذين المتغيرين علا تباين درجات هفراد العينة علا الأبعاد الفرعي

الرضةةةا عن الحياة ىلا جان  دراسةةةة العلا ات الارتباطية هو التلايمية بين هبعاد الرضةةةا عن 

الحياة وعدد من المتغيرات النفسةةةية م ل الشةةةعور بالوحدة النفسةةةية، وتقدير الذات، والاكتئاب، 

والغضة  وذلك لدى عينة من الراشدين صغار السن. واستيدي الباحا في ذلك مجموعة كلية 

ه وطالبة من بين طلاب وطالبات الدراسةةةةات العليا بكلية التربية جامعة عين  022 وامها  طالبا

لكل مسةةةةةةتوى من  122لأفراد كل نو ، و 122شةةةةةةم ، وكلية التربية جامعة المنوفية بوا   

المسـةتويات الاجتماعية الا تصادية المنيفضة والمرتفعة، تراو  العمر النمني لأفراد العينـةة 

ه بمتوسةةةةةب عمرى  دره  08 -03بين   8921شةةةةةهراه، وانحراف معيارى  درة  052982عاما

شهراه، وانحراف معيارى  دره  055984شةهراه بالنسةبة لعينة الذكور، وبمتوسب عمرى  دره 

شةةةهراه لعينة انناث، ول، تاهر فرود ذات دلالة ىحصةةةالية بين متوسةةةب العمر النمنا  4952

ناث، وطبق الباحا عدة هدوات تم لت في مقياس المسةةتوى للذكور ومتوسةةب العمر النمنا للإ

ىعداد الباحا، ومقياس الشةةعور 1الاجتماعي الا تصةةادي لمسةةرة، ومقياس الرضةةا عن الحياة

تعري  وتقنين الباحا، واختبار تقدير   Russell ( 1996 )ىعداد راسةةةةيل 0بالوحدة النفسةةةةية

(، ومقياس الاكتئاب 1221د ن محمد )الذات للمراهقين والراشةةةةدين تعري  وىعداد عادل عب
                                                           

1 LifeSatisfaction Scale 
2 UCLA Loneliness Scale ( Version 3) 
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(، ومقياس الغضة  ىعداد علاء الدين كفافا ومايسة النيال 1224ىعداد عادل عبد ن محمد )

ه )1224) . وكا  من هه، النتالد التي توصةلت ىليها الدراسةةة ارتباط الرضةةا عن الحياة ارتباطا

ه بكل من الشةةعور بالوحدة النفسةةية، والاكتئاب، وان ه بتقدير بب ىيجافعال الغضةة ، وارتسةةلبيا بيا

 الفرد لذاتم.

 تعقيب عام على البحوث والدراسات السابقة:

يمكن ه  نيلص من عرض الدراسةةةةات السةةةةابقة ىلي ه  الأعراض الاكتئابية من هك ر 

الأعراض التي تنتشةةةةر بين مرضةةةةي الفشةةةةل الكلوي ، وه  الرضةةةةا عن الحياة من المتغيرات 

باعتباره هحد المؤشةةرات المسةةتيدمة  تئابية لدي هذه الفئة من المرضةةيالمنبئة بالأعراض الاك

في  ياس الصةةةحة النفسةةةية والسةةةعادة، ولذلك فإ  انيفاض معدل الرضةةةا عن الحياة يؤدي ىلي 

وهذا ما توصةةةةةلت ىليم نتالد دراسةةةةةة فاطمة خليفة السةةةةةيد ، وهور الأعراض الاكتئابية لديه،

، دراسةةة Bulutserin, Nerguz (2010) ن"،، ودراسةةة"بولوتسةةرين"، و"نيرجي)0211)

 –Swami, Tomas Chamorroبريميوييك"، وآخرو  -سةةةةةةوامي"، و"تومةاس كامورو

Premuzic et al ( 2006) ،  ودراسةةة كومينج Cummings (2002) "ودراسةةة"كتنير

 Borgan, Hall, Haber & Daniels ,( 2000و"بةورجةةةا " و"هةةةابةير" و"دانيلن" )

Kutner Kرت نتالد هذه الدراسات ىلي ه  هناك علا ة ارتباطية سالبة بين كل من ، فقد هشةا

الاكتئاب والرضةا عن الحياة ت هي هنم كلما ارتف  مسةتوي الرضةا عن الحياة ،كلما  ل مستوي 

 . الاكتئاب والعك 

 -فروض الدراسة:

تالي ليمكن صةياغة الفروض التي تسةعي الدراسة الراهنة ىلي التحقق من صحتها علي النحو ا

: 

 يتنبأ الرضا عن الحياة بالأعراض الاكتئابية لدي مريضات الفشل الكلوي . -1

هناك علا ة ارتباطية سالبة بين الأعراض الاكتئابية والرضا عن الحياة لدي مريضات الفشل  -0

 .الكلوي
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 والإجراءات:المنهج 

 أولاً المنهج :

ه للمنهد الوصةةةةةةفي الارتباطي  ت حيا نتناول متغيرات هجريةت الدراسةةةةةةة الراهنة وفقا

الدراسةة بالوص  والتصني  ولي  التحك، العمدي، ينص  الاهتماي علا الكش  عن العلا ة 

 الارتباطية والتنبؤية بين متغيرات الدراسة.

 -ثانياً العينة:

مريضةةةةة ممن يقمن بعملية الغسةةةةيل الكلوي ، وتتراو   58تكونت عينة الدراسةةةةة من 

ه ،  82: 38هعمارهن بين  ويتردد  علي المسةةةةتشةةةةفيات الحكومية بحافاة بني سةةةةوي  ) عاما

مركن بني سةةةةةةوي  ( ، و د طبق كل من مقياس بيك للاكتئاب  ، ومقياس الرضةةةةةةا عن الحياة  

 .ىعداد )مجدي محمد الدسو ي( 

 .ثالثاً:وصف أدوات الدراسة

 .ي0220هولاه : مقياس بيك للاكتئاب ترجمة ) هحمد عبد اليالق ( 

 وصف المقياس :
ه من  01يتكو  المقيةاس من  بنةداه ، ويتكو  كل بند من هرب  عبارات ت، ترتيبها تدريجيا

ه لذلك درجات تتراو  بين صةةةفر ىلي ثلاثة . و د  انعداي الاكتئاب ىلي هك ره شةةةدة ، وتمنش وفقا

يقة ويت، تتبيق المقياس بتر.ت، التوصةةةل ىلي بنود المقياس من الملاحاات العيادية لمعراض

 01هما بالنسبة لتريقة تصحيش المقياس ، فقد سبقت انشارة ىلي ه  القالمة تتكو  من ، فردية

مجموعةةة من الأعراض ، ويتكو  كةةل عرض من هربعةةة عبةةارات تقي  العرض بتريقةةة 

متةةدرجةةة من لا وجود العرض ىلي وجود العرض بةةدرجةةة مرتفعةةة ، وبةةالتةةالي توجةةد هرب  

وجود للعرض ( ىلي ثلاث درجات ) العرض  درجةات في مقابل ذلك متدرجة من صةةةةةةفر )لا

موجود بدرجة مرتفعة ( ، ويقوي الباحا بجم  الأر اي الواحد والعشةةةةةرين التي وضةةةةة  عليها 

درجةةة كةةل المفحو  دوالر ، فيحصةةةةةةةل علي الةةدرجةةة اليةةاي لكةةل مفحو  ، وبهةةذا تتراو  

ه من ) صةةةفر(  ب  )هسةةةماء ( ه صةةةي درجات الاكتئا 23لا يوجد اكتئاب  ىلي )مفحو  ناريا

 ( . 0220الحسين ، 
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 بيك للاكتئاب :مقياس وثبات الأدلة علي صدق 

 أولاً: الصدق
للتحقق من صةةةةةةدد المقياس اسةةةةةةتيدمت الباح ة صةةةةةةدد التعلق بمحك خارجيت حيا 

ترجمة )لتفي فتي، ( كمحك  1 ةالمة هاملتو  لأعراض مرض الاكتئاباسةةةةةةتيةدمةت البةاح ةة

ماك  هاملتو  )صاح  مقياس القلق (  المة لتشييص ت، حيا هعد لحساب الصدد التلايمي

ه، وتتراو  الدرجة من صةةفر ىلي هربعة  14مرض الاكتئاب وتقدير شةةدتم وتتكو  من  عرضةةا

فهناك هعراض تتراو  درجتها من صةةةفر ىلي اثنين ، وهخري تتراو  درجتها من صةةةفر ىلي 

كل من مقياس بيك للاكتئاب هربعة  ، و د  امت الباح ة بحسةةةةاب معامل الارتباط بين درجات 

 ، ودرجات  المة هاملتو  لأعراض الاكتئاب .

( التالي معامل الارتباط بين الدرجات علي مقياس بيك  1ويوضح الجدول )  

 والدرجات علي قائمة هاملتون للاكتئاب )المحك(.

 قيمة معاملات الارتباط الاختبارات المجموعات

 **27244 تو و المة هاملالارتباط بين مقياس بيك للاكتئاب  

يتضةةةةةةش من الجةدول السةةةةةةابق وجود ارتبةاط بين كةل من درجةات مقياس بيك ودرجات  المة 

 2721وهو دال عند مستوي  27244هاملتو  بمعامل ارتباط = 

 ثانياً: الثبات

يها يت، الاتسةةاد الداخلي وفللتحقق من ثبات مقياس بيك  امت الباح ة باسةةتيداي طريقة 

ت حيا تاهر جمي  فقرات المقياس وعددها كل فقرة بالفقرات الكلية للمقياسحسةةةةةةاب ارتباط 

( فقرة دالةة ىحصةةةةةةاليةا ، وبلغ معةامةل ارتبةاط الفقرات بةالةدرجةة الكلية للمقياس ما بين ) 01)

2780– 2724 ) . 

 

 

 

                                                           
1 Hamilton ’s checklist of symptoms of depressive illness 



 

 

الأعراض الاكتئابية والرضا عن (. 0201. )د/ نرمين عبد الوهاب احمدا. ،هاجر عادل عبد المرشد
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معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة ( 2ويوضح الجدول )

 الكلية للمقياس .

 **272 1يتضش من الجدول السابق ه  جمي  الفقرات دالة ىحصاليا عند مستوي

 مقياس الرضا عن الحياة إعداد ) مجدي محمد الدسوقي ( : -ثانيا:

 وصف المقياس :

 .(3كما هو موضش بالجدول )فقرة مويعة علي ستة هبعاد 32يتكو  المقياس من 

 

 

 

 

                                                           
 2721عامل الارتباط دال عند مستوي ** ( ىلي ه  متشير العلامة )  1

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط ةالفقر

1 27284** 5 27420** 18 27484** 

0 27458** 2 27540** 12 27424** 

3 27458** 12 27524** 14 27453** 

4 27445** 11 27823** 15 27432** 

8 27402** 10 27244** 12 27532** 

2 27521** 13 27424** 02 27805** 

4 27222** 14 27452** 01 27428** 
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 ( توزيع فقرات مقياس الرضا عن الحياة علي الأبعاد3جدول )

 الفقرات البعد

 18،11،2،5،4،3،1 السعادة

 05،00،15،12،14 الاجتماعية

 32،02،08،03،02،12 التمأنينة

 10،8،0 الاستقرار النفسي

 04،02،04،01،2،4 التقدير الاجتماعي

 14،13،12 القناعة

حيةةا  ةةامةةت البةةاح ةةة بةةإلقةةاء التعليمةةات هولاه ، ث،  ةةامةةت  ويت، تتبيق المقيةةاس بتريقةةة فرديةةة ،

ه  بقراءة كةةل بنةةد من البنود وعرض بةةدالةةل الاختيةةار علي الحةةالةةة والتلةة  منهةةا الاجةةابةةة طبقةةا

 للإختيار المناس  لها . و د ويعت درجات فقرات المقياس علي النحو التالي :

ه =   1لا تنتبق هبداه =         0تبق = لا تن    3بين وبين =   4تنتبق =      8تنتبق تماما

 . ( درجة182:  32وبذلك تكو  الدرجة الكلية علي المقياس تتراو  بين ) 

 : الرضا عن الحياة الأدلة علي صدق وثبات مقياس 

 :الطريقة المرتبطة بمحك ) الصدق التلازمي ( أولاً: الصدق

جارتن"، و"هافيجرسةةت"،  امت الباح ة باسةةتيداي  المة الرضةةا عن الحياة ىعداد "نيو

وترجمة شةةةةةةعبا  جاب ن رضةةةةةةوا  ،   Neugarten, Havighurst, Tobinو"توبين" 

وعادل محمد هريدي كمحك لمقياس الرضةةةا عن الحياة ىعداد )مجدي محمد الدسةةةو ي( ، و د 

 امت الباح ة بحسةةةاب معامل الارتباط بين درجات كل من مقياس الرضةةةا عن الحياة ىعداد ) 

 .(4الدسو ي(  ، والمقياس المحك ، وكانت النتالد كما هو موضش بجدول ر ، ) مجدي محمد
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معامل الارتباط بين درجات مقياس الرضا عن الحياة والمقياس (  1جدول ) 
 المحك

 قيمة معاملات الارتباط الاختبارات المجموعات

 **27283 و المة الرضا عن الحياةالارتباط بين درجات مقياس الرضا عن الحياة  

يتضةةةةةةش من الجةدول السةةةةةةابق وجود ارتبةاط بين كل من درجات مقياس الرضةةةةةةا عن الحياة  

 2721** وهو دال عند مستوي 27283ودرجات المقياس المحك بمعامل ارتباط = 

 )طريقة الاتساق الداخلي (: ثانياً: الثبات

الذي  لية للبعد امت الباح ة بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الك

 ( .8تندرخ تحتم علي مقياس الرضا عن الحياة ، وذلك كما هو موضش بجدول ر ، )
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 عن الرضا مقياس على تحتل تندرج الذي والبعد فقرة كل درجة بين الارتباط معامل( 5جدول )

 . الحياة

 لقناعةا التقدير الاجتماعي النفسيرار الاستق الطمأنينة الاجتماعية السعادة

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

ر ةةةةةة، 

 الفقرة

مةةةةةعةةةةةامةةةةةل 

 الارتباط

1 27823** 14 27443** 12 27842** 0 27225** 4 27838** 12 27440** 

3 27521** 12 27224** 02 27482** 8 27422** 2 27424** 13 27423** 

4 27404** 15 27422** 03 27252** 10 27842** 01 27283** 14 27252** 

5 27425** 00 27444** 08 27823**   04 27532**   

 القناعة التقدير الاجتماعي النفسيرار الاستق الطمأنينة الاجتماعية السعادة

2 27520** 05 27534** 02 27824**   02 27442**   

11 27524**   32 27224**   04 27228**   

18 27442**           

يتضةةةةش من الجدول السةةةةابق ه  جمي  فقرات المقياس  د حققت دلالة احصةةةةالية عند مسةةةةتوي 

2721 

 :نتائج الدراسة

والذي ينص علي ىمكانية التنبؤ بالأعراض الاكتئابية من خلال الرضةةةةةةا  نتالد الفرض الأولت

 عن الحياة .
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يوضح معاملات الانحدار بين الدرجة الكلية للأعراض الاكتئابية ( : 6جدول )

 وكلا من الدرجة الكلية للمساندة الاجتماعية والدرجة الكلية للرضا عن الحياة

المتغيرات 

 المنبئة

المتغير 

 التابع

 

الارتباط 

 المتعدد

 )ر(

مربع 

الارتباط 

 المتعدد

 (²)ر

الاسهام 

في 

مربع 

الارتباط 

 المتعدد

 دلالة

 معادلة الانحدار

 دلالة

معاملات 

 الإنحدار

معامل 

 الانحدار

 القيمة الثابتة

دلالة  قيمة ف

 ف

قيمة 

 ت

دلالة 

 ت

د.ك. 

 للرضا 

عن 

 الحياة

الأعراض 

 الاكتئابية

,643 ,414 ,414 58,599 ,000 -

7,655 

,000 -,415 62,382 

عن الحياة يسه، في التنبؤ بالأعراض الاكتئابية لدي يتضش من الجدول السابق ه  الرضا 

 مريضات الفشل الكلوي .

ت والذي ينص علي ه  هناك علا ة ارتباطية سالبة بين نتالد التحقق من الفرض ال اني

الأعراض الاكتئابية والرضا عن الحياة لدي مريضات الفشل الكلوي. وللتحقق من صحة هذا 

 (4) ط بيرسو ، ويمكن عرض النتالد من خلال الجدولالفرض ت، استيداي معامل ارتبا

 التالي:

ئابية والرضا عن الحياة ( يوضح العلاقة الارتباطية بين الأعراض الاكت7جدول )

 وأبعاده 

 مستوي الدلالة الدرجة الكلية للأعراض الاكتئابية المتغيرات

 000, **643,- الدرجة الكلية للرضا عن الحياة

 000, **568,- السعادة

 000, **592,- الإجتماعية

 000, **471,- الطمأنينة

 000, **529,- الاستقرار النفسي

 000, **545,- التقدير الاجتماعي

 004, **310,- القناعة
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يتضش من الجدول ه  هناك علا ة ارتباطية سالبة بين الدرجة الكلية لمعراض الاكتئابية 

 .ة من جهة ودرجة كل بعد من هبعاده من جهة هخريوكلا من الدرجة الكلية للرضا عن الحيا

 مناقشة النتائج :

ييتص بةإسةةةةةةهةاي الرضةةةةةةا عن الحيةاة في التنبؤ بةالأعراض الاكتئةابيةة لدي : الفرض الأول

 .  مريضات الفشل الكلوي

للتحقق من صةةةةةةحةة هةذا الفرض ،  ةامةت البةاح ة بحسةةةةةةاب  يمة معامل الانحدار بين 

، وهي  -415,لرضا عن الحياة والاكتئاب ،وكا  يساوي درجات مرضةي الفشل الكلوي في ا

هي ه  نتالد الدراسةةة دعمت صةةحة هذا الفرض ، فقد هشةةارت النتالد ىلي  يمة احصةةالية دالة .

م   ، وتتفق نتالد الدراسةةةةة هنم يمكن التنبؤ بالأعراض الاكتئابية من خلال الرضةةةةا عن الحياة

( وهدفت ىلي معرفة القيمة 0211فة السةةةةةةيد )النتالد التي توصةةةةةةلت ىليها دراسةةةةةةة فاطمة خلي

التنبؤية لبعض المتغيـةةرات النفسـةةية ) الاكتئاب ، والتـةةدين، والصلابة النفسية، واستراتيجيات 

المواجهة( علا الرضـةا عـةن الحيـةاة لـةدى مرضـا الفشـل الكلـوي، كمـا هـدفت ىلـا معرفـة 

فـةةي المسـةةاندة الاجتماعيـةةة والتـةةـةةدين الفـةةرود بـةةين مرضـةةا الفشـةةـةةل الكلـةةوي، والأصـةةحاء 

والصلابة النفسية واستراتيجيات المواجهة والرضا عن الحياة، كذلك سعت لمعرفـةةة الفـةةرود 

بـةةين مرضـةةا الفشـةةل الكلـةةوي الحـةةاد ومرضـةةا الفشـةةل الكلـةةوي المـةةنمن، والفـةةرود بـةةين 

ههـ، النتـالد ىلا ارتفا  الـةذكور واننـةاث مـةن المرضـةا علـةا هـةذه المتغيـةــرات. وهشارت 

نتالد الأصـةةحاء فـةةي كـةةل مـةةن المسـةةاندة الاجتماعيـةةة والرضا عن الحياة والصلابة النفسية 

مقارنة بمرضةةةا الفشةةةل الكلوى، وعدي وجود فرود بينهما في كل من التدين واسةةةتراتيجيات 

نمن فـي كــل المواجهة، كمـةـةا ل، تاهر فـةـةرود بـةين مرضـةا الفشـةل الكلـةـةوي الحـةاد والمـ

مـةن المسـةاندة الاجتماعيـةـةة والتدين واستراتيجيات المواجهة، كما هوهرت النتالد ه  اننـاث 

ه مـةةةةةةن الـةةةةةةذكور، ولا توجـةةةةةةد فـةةةةةةرود تعنى للنو  في كل من الرضا عن الحياة  هك ر تدينا

والمسةةةةةاندة الاجتماعية واسةةةةةتراتيجيات المواجهة وهشةةةةةارت ىلي ه  الرضةةةةةا عن الحياة يتنبأ 

وهيضةةةةةةةةةا تةةتةةفةةق مةة  نةةتةةةالةةد دراسةةةةةةةةةة  بالاعراض الاكتئابية لدي هذه الفئة من المرضي . 

والتي هدفت ىلي تحديد ىلي Bulutserin , Nerguz (2010) "بولوتسةةةةرين"، و"نيرجين"،

هي مدي يمكن التنبؤ بمسةتوي الرضةا عن الحياة لدي طالبات الجامعة من خلال مستوي القلق 

م يمكن التنبؤ بالرضةةةةةةا عن الحياة بشةةةةةةكل ملحوو من القلق وانكتئةاب وهسةةةةةةفرت النتةالد هنة

وانكتئاب ، حيا تبين ه  هناك علا ة سلبية واضحة بين كل من الرضا عن الحياة وانكتئاب 

والقلق ، فسواء القلق هو انكتئاب يؤثربشكل سلبي علي مستوي الرضا عن الحياة ، فالتالبات 
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القلق وانكتئاب ،  د حصةةةةةةلوا علي درجات  الةذين حصةةةةةةلوا علي درجات عالية علي مقياس

  .منيفضة علي مقياس الرضا عن الحياة 

الفرض الثداني : منداقشددددددة العلاقدة الارتباطية السددددددالبة بين الأعراض الاكتئابية 

 والرضا عن الحياة :

تشةةةةةةترك الأمراض المنمنة بجملة من اليصةةةةةةالص العامة التي يعاني منها المريض 

يلة ت حيا ى  هثارها تبقي طيلة حياة الفرد ، فهي ليسةةةةةةت كالأمراض كبقةالهةا لفترة يمنية طو

الأخري الي تنول من خلال تناول العلاخ الدوالي لفترة يمنية  صيرة ، وتؤثر هذه الأمراض 

علي جوان  حياة المريض الجسةةةةةدية والنفسةةةةةية والاجتماعية والمهنية والأسةةةةةرية ، مما يهدد 

 (.  Taylor&Bogdan,2007فرد )نوعية الحياة التي ىعتاد عليها ال

وتعةةد الأعراض الاكتئةةابيةةة من هه، المشةةةةةةةةاعر التي ييتبرهةةا المريض منةةذ لحاةةة 

( والتي تاهر من خلال المؤشرات النفسية 0220التشةييص الأولي حتي بداية العلاخ )كيا،

التي تتضةةةةمن شةةةةعور الفرد بالاكتئاب ويت، التعرف عليها من خلال الأعراض التي تتم ل في 

وط شةةةديد في الجان  المناجي للشةةةيص ياهر من خلال مشةةةاعر الحن  والأسةةةي ، فقدا  هب

الاهتماي بالأنشةةةتة الحياتية التي كا  يقوي بها الشةةةةيص، اختلافات بدرجة ملحووة في فقدا  

الوي  والشةةةةةةهيةةةة وغيرهةةةا من الأعراض التي  ةةةد تجعةةةل المريض يصةةةةةةةةل ىلي التيتيب 

( ت حيا ه  هول الأفكار التي تتبادر ىلي 0210س ، للانتحار)سةةةةةةليما  ريحاني وعادل وطنو

هذها  مرضةةةي الفشةةةةل الكلوي ، الأفكار المرتبتة بالموت ، وه  الموت  ري  منه، ، ويلع  

 ,Axelsson, Randers, Hagelinعةةامةةل شةةةةةةةدة المرض في ييةةادة التفكير في الموت 

Jacobson & Klang, 2012) . 

ورا هاما في حياة هذه الفئة من المرضي بإعتباره لـةـةـةــهذا  يلع  الرضا عن الحياة د 

هحد المؤشةةةةرات المسةةةةتيدمة في  ياس الصةةةةحة النفسةةةةية والسةةةةعادة لدي الأفراد الأصةةةةحاء 

ه في حياة  والمرضةةةةةي علي حد السةةةةةواء ،  فإصةةةةةابة الفرد بمرض منمن يحدث اختلافا جذريا

ا كلما لحياتية الجديدة ايجابيالفرد عمةا كةانةت عليةم  بةل المرض .فإذا كا  تقيي، الفرد لاروفم ا

سةةةةةةاعةده ذلةك علي التغلة  علي ميةاوفةم والحةد من الأعراض الاكتئةابية لديم وهذا ما دعمتم  

 الجوان  لكل الجنلي التقيي، ه  Judge للذات حيات يرى جيودخ الجوهري التقيي، نارية

 ذلك عنبالرضةةةةا  النهالي ينتد الشةةةةعور الذي هو الحياة مجالات من مجال بأي الياصةةةةة

 الشةةعور يتسةةب  في ث، ومن ،)الأسةةرة هو الصةةحة  هو العمل( م ل الحياة في اليا  المجال

 الحياة م ل في هامة مجالات عن الرضةةا ه  الدراسةةات هثبتت و د .عن الحياة بالرضةةا العاي
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الحياة،  عن العاي الرضا في التباين من بالمالة خمسين حوالي تفسر والصحة العمل هو الأسرة

 .الدخيلة والمتغيرات التجريبية والأختاء الفردية الفرود فتفسرها البا ية بالمالة اليمسو  هما

 عن يرضةةةا اننسةةةا  ه  النارية هذه هصةةةحاب الموا   حيات يرى وهيضةةةا نارية نارية

 من يريد ما تحقيق في والنجا  بالأمن ويشةةةةعر فيها طيبة، وروف في يعي  عندما الحياة

 علا ويحصل متماسكة، هسرة امرهة صةالحة، ويكو  ويتنوخ لتيبة،ا الصةحبة فيجد ههداف،

ه وسةةةعيداه  يكو  اننسةةةا  الاروف هذه ففي .البد  في المعافاة م  جيد عمل ه  راضةةةيا  ومتمتعا

نفسةةةةية . وهذا ما يفتقر ىليم المريض بأحد الأمراض المنمنة فهو يعبر عن مسةةةةتوي  بصةةةةحة

صةةابة بمرض سةةيرافقة طوال حياتم مرتبا عليم منيفض من الرضةةا عن حياتم الجديدة بعد ان

اختلافات وتغيرات جذرية في اسةةةةلوب حياتم وطبيعة عملم وعلا اتم الاجتماعية م  الآخرين 

(Kandasamy, Chaturvedi, Desai, 2011.) 

وتتفق نتالد الدراسةةةةةةة الحالية م  ما توصةةةةةةلت ىليم دراسةةةةةةة دعاء ن العدوا  وعادل 

 052,توصةةةلت ىلي وجود علا ة دالة احصةةةاليا عند مسةةةتوي  ( والتي0214جورخ طنوس )

بين هبعاد الرضةةةا عن نوعية الحياة وهي ) الرضةةةا عن الحياة الصةةةحية ، الرضةةةا عن الحياة ، 

الرضا عن الحياة الاجتماعية ، والرضا عن العمل ، الرضا عن الدخل المادي ( وبين الدرجة 

بريميوييك"،  -امي"، و"توماس كاموروالكلية للاكتئاب . وهيضةةةةةةا م  نتالد دراسةةةةةةة "سةةةةةةو

 – Swami, Tomas Chamorroو"سةةةةةةينيةاه"، و"ىسةةةةةةتاني ىسةةةةةةترييت"، و" فيرنهاي" 

Premuzic, Sinniah, Stanistreet & Furnham ( 2006)  والتي هشارت ىلي ه  هناك

 علا ة سةةةلبية  وية بين الرضةةةا عن الحياة والاكتئاب ، وعلا ة ىيجابية بين الرضةةةا عن الحياة

ه بالاكتئاب . كما تتفق م  نتالد  ه ىيجابيا والصةةةحة العامة ، بينما ارتبب الشةةةعور بالوحدة ىرتباطا

 ,Hart, Fanarevaدراسةةةةةةةةةة هجري "هةةةارت"، و"فةةةانةةةاري "، و"ميرلويي"، و"مهر"

Merluzzi & Mohr(2005)  والتي هدفت ىلي دراسةةةة العلا ة بين الاكتئاب والرضةةةا عن

لويحي وهوهرت النتالد ه  الاكتئاب هو المشكلة المشتركة لدي الحياة لدي مرضي التصل  ال

جمي  مرضةةةةةةي التصةةةةةةل  اللويحي وهو السةةةةةةب  في جعل رضةةةةةةاه، عن الحياة متدني ، و د 

هوهرت هيضةةا ه  علاخ الاكتئاب هدي ىلي تحسةةن مسةةتوي الرضةةا عن الحياة لدي المرضةةي. 

ه في والتي هوهر Cummings (2002)وتتفق هيضةةةا م  دراسةةةة كومينج   ه وتدنيا ت ضةةةعفا

ه بأعراض اكتئابية، وانعك  ذلك علي  الاحسةةةةاس بالهناء والسةةةةعادة لدي المسةةةةنين مصةةةةحوبا

ه من الرضا عن الحياة. ويتفق ذلك  مسةتوي الرضةا عن الحياة، وهوهرت العينة مستوي ضعيفا

 ,Borgan, Hall ( 2000م  نتةالد دراسةةةةةةة "كتنير" و"بورجةةا " و"هةابير" و"دانيلن" )
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Haber & Daniels Kutner,  والتي هشةةةارت نتالجها ىلي ه  هناك علا ة ارتباطية سةةةالبة

  .بين الرضا عن الحياة والاكتئاب لدي مرضي الغسيل الكلوي

 توصيات الدراسة:

 ىجراء بحوث تهدف ىلي دراسة متغيرات هخري لدي مرضي الفشل الكلوي. -1

 بينها وبين عينة الاناث .ىجراء دراسة مماثلة علي عينة من الذكور ودراسة الفرود  -0

الاسةتفادة من نتالد الدراسةة الراهنة في وضة  برنامد ىرشةادي ليفض مستوي الاكتئاب لدي  -3

 مرضي الفشل الكلوي .

 أولاً قائمل المراجع العربية:

 ، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية . عل، النف  الفسيولوجي( . 0222حمد عكاشة )ه

 ، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية. لنفسي المعاصرالت  ا(. 0223هحمد عكاشة )

(. الرضا عن الحياة لدي المراهقين وعلا تم بأسالي  0211هحمد محمد حسين ىسماعيل )

والرضا عن الآداء المدرسي وفاعلية برنامد تدريبي في تحسين الرضا  التنشئة الأسرية 

العلوي التربوية ، الجامعة الأردنية ، ، كلية  رسالة دكتوراه )غير منشورة(عن الحياة لديه،. 

 .عما ، الأرد 

 ،مجلة دراسات نفسية الكويتي، المجتم  في الحياة عن الرضا(. 0225) محمد عبد اليالق هحمد

 .138-101 ( ،1)15الكويت ، 

، 02/2/0202،  الفشل الكلوي Vs( مصر8سلسة الفشل الكلوي )(. 0214آلاء علاي )

www.egyress.com. 

مذكرة مكملة (. الاكتئاب عند مرضي القصور الكلوي. 0212وغايي ومروة مجالدي )آمنة ب

 5، كلية العلوي الانسانية والاجتماعية ، جامعة  لنيل شهادة الليسان  في عل، النف  العيادي

 .الجنالر  المة ، 1248ماي 

جلة مسين. (. مدي انتشار الاكتئاب النفسي بين طلبة الجامعة من الجن0222بشير معمرية )

 .82-83، 83، الهيئة العامة للكتاب ، القاهرة ، العدد  عل، النف 
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القاهرة  ،معج، عل، النف  والت  النفسي. (1222جابر عبد الحميد جابر وعلاء الدين كفافي )

 .: دار النهضة العربية

، ، القاهرة :عال (4الصحة النفسية والعلاخ النفسي )ط(. 0228حامد عبد السلاي يهرا  )

 الكت .

(. العدوا  والاكتئاب ، انسكندرية : مؤسسة حورس الدولية 0224حسين علي محمد فايد )

 للنشر والتويي  .

  ( . فاعليات الأنا وعلا تها بالرضا عن الحياة لدي عينة من 0211)رانيا معتود المالكي

 س،  ربية ،، كلية الت(رسالة ماجيستير)غير منشورة. السعوديات في مدينة مكة المكرمة 

 عل، النف  ، جامعة هي القري .

(. فاعلية برنامد ىرشادي مقتر  لتيفي  حدة الاكتئاب لدي مرضي 0212ري، محمود يوس  )

 تربية ، الجامعة انسلامية ، غنةكلية ال رسالة ماجيستير)غير منشورة( ،الفشل الكلوي. 

ب المرحلتين الاعدادية (. معدلات السعادة الحقيقية لدي عينة من طلا0225سحر علاي )

 .80-15( ، 3)15، ، مجلد دراسات نفسية وال انوية 

(. العلا ة بين هسالي  الحياة وكل من القلق 0210سليما  ريحاني وعادل وطنوس ) 

 .124-153( ، 3)5،المجلة الأردنية في العلوي التربوية والاكتئاب، 

وىرادة الحياة لدي عينة من مرضي (. المساندة الاجتماعية 0225سميرة عبد ن مصتفي )

( 4)3،  دراسات عربية في عل، النف الفشل الكلوي وفعالية برنامد للإرشاد الأسري ،

،483-835 . 

 القاهرة : مكتبة الأهراي .,  عال،هلوا  من الاكتئاب حول ال(. 0222شري  طم )

 ة الاجتماعيةالمساند بين (. العلا ة0221محمد هريدي ) وعادل جادن رضوا  شعبا 

(، 85)18، النف  عل، مجلة ، الحياة عن والرضا الذات وتقدير الاكتئاب مااهر وكلمن

40-128. 

 عما  ، الأرد  : دار الحامد . ي.عل، النف  الصح(. 0225تايلور ) شيلي 
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(. هعراض الاكتئاب لدي المراهقين في دور الدولة مقارنة بأ رانه، 0228صفاء حسين جاس، )

كلية الأداب ، الجامعة  رسالة ماجيستير)غير منشورة(،لمدارس في مدينة بغداد. من طلبة ا

 المستنصرية .

سلسلة تشييص الاضترابات النفسة : الاكتئاب (. 0222طلعت منصور وبشير الرشيدي )

 ، الكويت : مكتبة اننماء الاجتماعي. (1واضترابات المناخ )ط

ن الحياة وعلا تم بتقدير الذات لدي مديري (. الرضا ع0223عادل محمود محمد سليما  )

رسالة المدارس الحكومية ومديراتها في مدريات محافاات فلستين الشمالية. 

 جامعة النجا  الوطنية ، الضفة الغربية. ماجسيتير)غير منشورة(،

 ( ، القاهرة : دار الكت .0(. الاكتئاب والكدر النفسي)ط0225عبد الستار ىبراهي، )

عل، النف  انكلينيكي في ميدا  الت  النفسي (. 0228ىبراهي، وعبد ن عسكر )عبد الستار 

 ، القاهرة : مكتبة الأنجلو المصرية . (3)ط

وتحسين  النفسية الضغوط ليفض ىرشادي برنامد فاعلية(. 0222) الكري، المدهو  عبد

( ، 0)14، التربوية العلويمجلة بغنة،  فلستين جامعة لتلبة الحياة عن الرضا مستوى

330-324. 

 ( . هعلي نسبة وفيات عالميها .. من ينقذ مرضي الفشل الكلوي في مصر.0212عبد ن محمد )

Mfyoum .com:// https.  08/2/0202ت، الاطلا  بتاريخ. 

وعلا تهما  الأكاديمي للإنجاي والداف  الشيصية ( سمات1222 (محمود الشعراوي علاء

 -145( ، 41) ، بالمنصورة التربية كلية مجلة الجامعية ، ةالمرحل في الحياة عن بالرضا

122 . 

(.  لق الموت والرضا عن الحياة لدي مرضي الفشل 0214غاندي محمود محمد الرياحنة )

 ، كلية التربية ، جامعة اليرموك رسالة ماجيستير)غير منشورة(الكلوي في محافاة ىربد . 

 ، ىربد ، الأرد  .

(. دراسة مستعرضة للفرود بين الجنسين في الاكتئاب لدي 1255  )غري  عبد الفتا  غري

   .23-32، 02، مجلد  مجلة الصحة النفسيةعينة مصرية، 
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(. دور بعض المتغيرات النفسية في التنبؤ بالرضا عن الحياة لدي 0211فاطمة خليفة السيد )

 امعة المنوفية .، كلية التربية، ج رسالة دكتوراه)غير منشورة(مرضي الفشل الكلوي . 

 ، بيروت : الدار العربية للعلوي. حول الاكتئاب(. 0220كيا ) كراملينغن

الأول )مسؤولية  الجنء –النفسية  الصحة وتنمية السعادة(.  0222مرسا )  ىبراهي، كمال

 للجامعات. النشر ، القاهرة: دارالنف ( وعل، انسلاي فا الفرد

لال والتشالاي وعلا تم بالرضا عن الحياة والأعراض ( . التفا0210ماهر يوس  المجدلاوي )

النفسجسمية لدي مووفي الأجهنة الأمنية الذين تركوا موا   عمله، بسب  اليلافات 

 فلستين  –جامعة الأ صي ، غنة ،  . رسالة ماجيستير )غير منشورة(السياسية

دد من المتغيرات (. دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلا تها بع1225مجدي محمد الدسو ي )

( 02)5 المجلة المصرية للدراسات النفسية ،النفسية لدي عينة من الراشدين صغار السن ، 

 ،184-022 . 

ميدانية  النفسية،دراسة بالوحدة وعلا تم الحياة عن (.الرضا 0224علوا  )  شعبا  نعمات

 الدراسات انسلامية )سلسلة الجامعة مجلةالفلستينيين، الشهداء مننوجات عينة علا

 .830-484( ،0)12،  اننسانية(

(. الرضا عن الحياة لدي المعو ين ىعا ة عقلية نمالية بسيتة وغير 0222هيفاء الكندري )

ه، مجلة العلوي الاجتماعية ،   .44-18( ، 0)34المعو ين عقليا

(. فاعلية برنامد ىرشادي للمساندة الاجتماعية لنيادة مستوي التمو  0225يحي صابر )

 ، كلية الآداب رسالة دكتوراه) غير منشورة(دي عينة من مرضي الفشل الكلوي المنمن . ل

 ، جامعة بنها .
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Abstract 

The current study was aimed at detecting the predictive capacity for life 

satisfaction with symptoms of depression in patients with renal failure. A study 

sample of 85 patients with renal failure was applied to the sample a Beck 

depression scale and a life satisfaction scale for Magdy Mohammed El Desoky, 

The results revealed the ability of life satisfaction by predicting depressive 

symptoms in patients with renal failure, as well as a negative correlation between 

life satisfaction and depressive Symptoms. 
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