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 ملخص البحث

ٍّ ًِّ ٍّ َضٝ البدث الخالي ئلى ال٨ك٠ ٖ  
حر الٗاملحن في ٧ل  حن الٗاملحن وٚ ِّ

ٍّ الٟغو١ بحن المؿى   ً ٟسخي  م ىا٤ٞ الىَّ الخَّ

توالخٟاؤ٫ والهٍَّّ َُّ ىت م٩ىٍَّّ يٍّالباخث المىهج الىنٟي الم٣اعن، وأحغٍّؾخسضم ا و٢ضٍِّّ ،لابت الىٟؿ ِّ
 ُ هت مً البدث ٖلى ٖ

(222ٍّ  ً ٗ ٍّ ( م تراوح المضي ال حن، وٍ ِّ
هدغاٝ مُٗاعي ا( ؾىت، و6ٍّ..9ٖامًا، بمخىؾِ ٖمغي ٢ضعٍ ) (55: 55)مغي لهم المؿى 

٧ىع ) ؛( ؾىت5..5)
ُّ
أصواث البدث ٖلى قخملذ ا هثى. و٢ضٍِّّأ( 65( ط٦غًا، وبلٜ ٖضص الإهار )22.خُث بلٜ ٖضص الظ

ٟسخي ىا٤ٞ الىَّ ت22.5حجاب،  يخؿً ٖل ي)مجى ٖل :ئٖضاص ،م٣ُاؽ الخَّ َُّ لابت الىٟؿ )حىلخان  :ئٖضاص ،(، م٣ُاؽ الهَّ

ُاٝ أبى ٚالي،  ٍّ :ئٖضاص ،(، م٣ُاؽ الخٟاؤ٫ والدكاؤم22.2حجاػي، وٖ لذ (. و٢ض جىن2222ٍَّّؾىقي، )مجضي مدمض الضُّ

حن هخائج البدث الخالي ئلى وحىص ٞغو١  ِّ
حن ٚحر الٗاملحن ومخىؾُاث المؿى  ِّ

ت بحن مخىؾُاث المؿى  َُّ طاث صلالت ئخهائ

ٍّ :الٗاملحن في
ُّ
ي ، الالتزام، الخد٨ ِّ

ىا٤ٞ الاهٟٗالي، الهح  ٍّ)الخَّ ِّ
ٍّي، الضٍَّّم، الخدض 

 
ٍَُّّعحت ال٩ حن ت للهٍَّّل ِّ

لابت( لهالح المؿى 

ت بحن  َُّ حن الٗاملحن فيالٗاملحن، في خحن ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ ِّ
حن ٚحر الٗاملحن ومخىؾُاث المؿى  ِّ

 :المؿى 

ٍّ ىا٤ٞ الأؾغي، الاحخماعي، الا٢خهاصي، الضَّ ٍّ)الخَّ
 
ٍَُّّعحت ال٩ ٟسخي، الخٟاؤ٫(ل ٍّ. ت للخىا٤ٞ الىَّ

ت.ىٍّالمؿىٍُّّت: الكلماث المفخاحي   َُّ لابت الىٟؿ ٟسخي، الخٟاؤ٫، الهَّ ىا٤ٞ الىَّ  ن، الخَّ
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 ملدمت

حن الٟغو١ ٖلى الخٗغُّٝ الخالي ئلى البدثهضٝ ي ِّ
حر الٗاملحن المؿى   الخٟاؤ٫ٍّ في الٗاملحن وٚ

لابت ت والهَّ َُّ ٍّ الىٟسخي، والخىا٤ٞ الىٟؿ ٍِّّ خُث حٗضُّ
ت للمؿى  َُّ ٍّالخالت الصخ  ً اث الم حن م ت التي همٍَّّالمىيىٖ

ٗت والمٟاحئت التي جُغأ ٖلى خُاة الموهت الأٍّجىا٫ الاَخمام في الٍّ راث الؿغَ حن مً زحرة هٓغًا للخٛحُّ ِّ
ؿى 

ٍَُّّ ؿُىلىح ت وٞ ًَّ ت وا٢خهاص َُّ ت وصخ َُّ ت واحخماٖ َُّ راث هٟؿ ٍّت.حٛحُّ

ٍّ ٌٍّ ٍَُّّىٍّالمؿىٍُّّ ٗضُّ غاٞ اصة في ت الأؾغٕ همى ٍّت الٗمغٍٍَّّن مً بحن الٗىامل الضًمىٚ ظٍ الؼٍ ص اٖضأا ، وَ

ٍَُّّ حن جخُلب ئحغاء جد٤ُ٣ في اؾتراجُج ِّ
ٍّالمؿى   ً حن والى٢اًت م ِّ

 ,West)الأمغاى  اث صخت المؿى 

ٍّ ذأؾهمو٢ض  ؛(2019  ً ٍِّّ ،الٗىامل ال٨ثحر م
ا مثل: الغ  حرَ ُت الٛظاء وٚ ت وجدؿحن هىٖ َُّ  فيٖاًت الصخ

حن في مسخل٠ صو٫ الٗالم ٖامٍَّّ ِّ
اصة أٖضاص المؿى  ٍّت وفي مهغ زانٍَّّػٍ

ً
، 2225، مدمض خؿً ٚاهم) .ت

ٍّللخٗبئت والإٍّ (، و٢ض ط٦غ الجهاػ المغ٦ؼي55ٍُّّ.  ؾخت وهه٠ 9.5 المؿىحن بلٜ  ٖضصن أ خهاء المهغيُّ

٣ًا ملُىنٍّ ٍّللظ٧ىعٍّ ملُىنٍّ 5..)  منهم 22.6 فى الؿ٩ان لخ٣ضًغاث مؿً وٞ  بيؿبت(  للئهار ملُىنٍّ 2..,

ٍّ.(22.6، أؾامت خمضي) الؿ٩ان ئحمالى م7ً 9.5

ٍّ ٍَُّّ ولا ق٪َّ حن ئخضي مغاخل الىمى الأؾاؾ ِّ
ٍّأن مغخلت المؿى   ً راث  ت التي ًهاخبها ال٨ثحر م الخٛحُّ

ٍَُّّ ٍَُّّت، الٟؿُىلىح ترجٍَّّوالبُىلىح ت، وٍ َُّ ت، والىٟؿ َُّ ٍّت، والاحخماٖ  ً راث ْهىع ال٨ثحر م  ب ٖلى َظٍ الخٛحُّ

ً  م٘ أؾغجه ومجخمٗه ؿ ٍّ ،المك٨لاث التي حٗى١ جىا٤ٞ الـم 
 
ٍِّّوج

 
ٍَُّّإز ت والجؿم َُّ ت غ ٖلى خالخه الىٟؿ

ٍَُّّ ؛(22.2، ُٖاٝ أبى ٚاليوٍّ ،حىلخان حجاػيٍّ) حن لِؿذ مجغص ٖمل ِّ
ٍَُّّت بُىلىٍّٞمغخلت المؿى  ز ت جخمحٍَّّح

ٍَُّّ راث ٞؿُىلىح ت جخمثل في ٣ٞضان الٗلا٢اث بٓهىع حٛحُّ َُّ ت احخماٖ َُّ راث هٟؿ ت, وئهما جخه٠ بخٛحُّ

ٍّ  ً ت, وال٨ثحر م َُّ ًٍَّّ الاحخماٖ خماص ٍِّّالاَخماماث واليكاَاث وػٍاصة اٖلا
 
ضم الث ٍّت, وٖ

َّ
ٗ ٣ٍّت في الظ ؼلت اث، وال

ٍَُّّ ،والكٗىع بالىخضة غاٞ ت صًمىٚ َُّ حن بٗىامل احخماٖ ِّ
راث لضي المؿى  ٧الخالت  ؛توجغجبِ َظٍ الخٛحُّ

ٍّ ٖ ت, والخ٣ا ًَّ ٍَُّّ ،ض ًٖ الٗملالا٢خهاص راث الؿلب ٣ضان الأنض٢اء، والخٛحُّ ت التي والاوسخاب الاحخماعي، وٞ

ٍَُّّ ٍّ(...22، ؾالى المهغي ت )ت الغوابِ الأؾغٍٍَّّجُغأ ٖلى صًىام

ٍّ ٍَُّّاؾدكٗغ الباخ مما ؾب٤  ٍَُّّث أَم حن في خُاة الٟغص ومضي أَم ِّ
ىا٤ٞ ت مغخلت المؿى  ت صعاؾت الخَّ

حن؛ ٞالمؿىٍُّّ ِّ
راث المسخلٟت التي جُغأ ٖلى مغخلت الىٟسخي لضي المؿى  ىا٤ٞ م٘ الخٛحُّ ىن في خاحت ئلى الخَّ
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ٍّ ِّ
ٍّالٗمغ المخ٣ض   ً خىا٤ٞ الىمى، وال م، و٦ظل٪ الٗمل ٖلى ئقبإ الاخخُاحاث التي جخُلبها جل٪ المغخلت م

ٍّ ٖ ُ ٍّباليؿبت للئخالت ئلى الخ٣ا ل ا، والاؾخٗضاص لخ٣بٍُّّض وجغ٥ الٗمل، والخىا٤ٞ باليؿبت لى٣و الضزل وؿب

ٍّ  ً راث الأؾغٍٍَّّ المؿاٖضة م ً والخىا٤ٞ باليؿبت للخٛحُّ م الزغٍ ت وجغ٥ الأولاص للؤؾغة واوكٛالهم في أؾغَ

، 22.5، مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابم )الجضًضة، والخىا٤ٞ لمىث الؼوج أو الؼوحت وجغ٥ الأنض٢اء له

956.)ٍّ

ٍّ  ً ٍَُّّ ٞالخىا٤ٞ الىٟسخي م تالمٟاَُم الأؾاؾ َُّ ٗضٍُّّ ؛ت في الصخت الىٟؿ
 
ٍَُّّ خُث ح اث الإوؿان ؾلى٦

ٍّ ٌ ٞالٟغص ًداو٫ صائمًا أن  ،غ ونغإٗاهُه مً جىجٍُّّالىاجخت أو الٟاقلت ما هي ئلا مداولاث للخىا٤ٞ م٘ ما 

غيُت وخالت ئقبإ لضواٞٗه ) ٍّ(. 22.2، ٞاَمت خىليًدهل ٖلى خالت م 

ٍّ ٗضُّ ا، حضًض ٖلم الإًجابي الىٟـ ٖلم وَ   ُ  ئنلاح ٖلى الإًجابي الىٟـ ٖلم جغ٦حز ولِـ وؿب

ٟاث ِّ
ت ٣ِٞ؛ اله  َُّ ت؛ نٟاث بىاء ئلى الإًجابي الىٟـ ٖلم يهضٝ بل الؿلب َُّ ٤ ئًجاب

َّ
 الىٟـ ٖلم ُٞخٗل

غخحن ؾٗضاء الأٞغاص ب٩ىنٍّ الإًجابي  ٩ًىنٍّ وأن بالمؿخ٣بل، مخٟائلحن ٩ًىهىا وأن الخايغ، الى٢ذ في وٞ

اَُت لضيهم ٍّ وعيا عٞ ًِّ ىا٥ الماضخي، ٖ ة ه٣اٍ وَ ت ٢ىَّ َُّ  الأمغاى مىاحهت مً الأٞغاص جدمي شخه

ت َُّ ها مً الىٟؿ ِّ
ٍّ(.Alfouzan, 2019) الخٟاؤ٫ٍّ أَم 

ٍّ خُث ٗضُّ  ٌ ٍِّّ
كحر الخٟاؤ٫ ئلى الخٟاؤ٫ أخض المخٛح  راث التي جبضو طاث نلت بالخىا٤ٞ الىٟسخي، وَ

خ٣اص أن وِٗل في  مٟهىمحن وز٣ُحن: المٟهىم الأو٫ َى المُل ئلى الأمل، والمٟهىم الثاوي َى المُل ئلى اٖلا

ئزباث أن  . و٢ض جمٍَّّ(Rezaei, Mousavi, Safari& Menshadi, 2015)خُاة أًٞل 

ُ ٍّالخٟاؤ٫  ًًٍَّّمىذ جأزحرًا و٢ائ ت، وأصاء بضوي أًٞل، وأٖغاى حؿض َُّ  ت أ٢ل، وأ٢لٍُّّا ٖلى الصخت الىٟؿ

صًا ٖلى  صوعًا الخٟاؤ٫ٍّ في الٟغصًت الازخلاٞاث وجلٗب (.Fink, 2019لمؿدكُٟاث بٗض الجغاخت )ا جغصُّ

ٍّ.(Scheier, Carver, Brissette, 2002)المجهضة   الخُاة أخضار م٘ الخىا٤ٞ في مهمًا

ت أزغي جغجبِ الهٍَّّ ت بالخىا٤ٞ الىٟسخيومً ػاوٍ َُّ ٍّٞالهٍَّّ ؛لابت الىٟؿ
َّ
ٍّ ب مهم ٍّلابت مغ٦

َّ
باث مً مغ٦

 وٍّالصخهُت ال٣اٖضًت، 
ً

ٛىٍ المسخلٟت، وججٗل الٟغص أ٦ثر مغوهت وجٟاؤلا ًُّ التي ج٣ي الإوؿان مً آزاع ال

ٍّ
ُّ
ٍّو٢ابلُت للخٛل  ً ًٍَّّ ب ٖلى الأخضار الًاُٚت، ٦ما حٗمل ٦ٗامل خماًت م ت والايُغاباث الأمغاى الجؿض

ت ) َُّ ٍّٞالهٍَّّ ؛(22.2، زالض ٖبض اللهالىٟؿ
 
ت ح َُّ ىا٤ٞ الىٟسخي والاٍّلابت الىٟؿ حخماعي والمهني ؿاٖض ٖلى الخَّ
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م٩اهاجه و٢ضعاجه ئال٣ضعة ٖلى اؾخسضام  هواجي، وججٗل الإوؿان في خالت عيا ًٖ هٟؿه، وحُُٗوالؼٍَّّ

ٍِّّوجىحيهها هدى أَضاٝ ٌؿخُُ٘ جد٣ُ٣ها 
 ُ ضة م٘ بالٟٗل، ٦ظل٪ ٞهي حؿاٖضٍ ٖلى ئ٢امت ٖلا٢اث ح

ًالٍّ ٍّٞالهٍَّّ ؛زغٍ
ُّ
ٍُُّّلابت صائمًا ٢اصعة ٖلى مىاحهت حمُ٘ الٓ ٠ مٗها مهما ٧اهذ ٢ؿىتها غوٝ والخ٨

ت ئًمان ٖبض الغخمًونٗىبتها ) ٍّ(...22، أبى ٢ىَ

ٍّ حن مما ؾب٤  ِّ
ٍّ ؛وؿخُُ٘ ال٣ى٫ بأهه ًجب الاَخمام بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي المؿى  ٗضُّ  ٌ  خُث 

ٍّىن مهضع الخ٨مت والخبرة لأي مجخم٘، ٞالمؿىٍُّّالمؿىٍُّّ  ً الجهض  ىن َم قباب أمـ الظًً بظلىا ال٨ثحر م

ٍّ اوالى٢ذ وواحهىٍّ  ً ٍّ ال٨ثحر م ِّ
اَُت التي وِٗكها الُىم.ٗاب وال٣ٗىباث مً أحل جد٤ُ٣ الخ٣ضٍُّّاله  ٍّم والغٞ

 .جاهيًا: مشكلت البحث

ٍِّّجىبث٤ مك٩لت البدث في يىء ما اهتهذ 
ٍّئلُه البدىر والض  ٍِّّ ؛اب٣تعاؾاث الؿَّ

عاؾاث ئط ئن الض 

ٍَُّّ م مً ٢لتها ٣ٞضٍِّّالٗغب حن ٖلى الغٚ ِّ
ت  ت التي جىاولذ مىيىٕ المؿى  َُّ ا٢خهغث ٖلى صعاؾت المك٨لاث الىٟؿ

حن، مثل:  ِّ
هبا٫  ؛22.5 ،مدمض ٖبض الخمُض؛ 22.6 ،نٟاء أؾماُٖل مغسخيال٣ل٤)صعاؾت لضي المؿى 

غاويٍّالا٦خئاب )صعاؾت وٍّ ،(2225 ،الخاج مدمض اًمغ صعاؾت وٍّ، (22.5 ،أخمض َاقميوٍّ ،زغوٞت ػَ الؼَ

مت مدُىػٍّ) ت ، (22.9 ،٦غٍ َُّ ت)ووالمك٨لاث الصخ َُّ حىلخان ؛ 22.9 ،أخمض مدمض ٖبض الخال٤الاحخماٖ

ٍِّّ لظل٪ تهخمٍُّّ(، 22.2 ،٢صخي ٖبضالله مدمىص ئبغاَُم؛ 22.2 ،ُٖاٝ أبى ٚاليوٍّ ،حجاػيٍّ
عاؾت الض 

حن.  ِّ
ٍّالخالُت بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي المؿى 

ٍّ
َّ
م ًٖ ٞمً المخى٢ ض أٖماعَ حن الظًً جؼٍ ِّ

ملُاع بدلى٫ ٖام  2ٖامًا ئلى  92٘ أن ًهل ٖضص المؿى 

2252ٍّ
َّ
٣ًا لخ٣ضًغاث مىٓ ٍَُّّمت الأمم المخٍَّّ، وٞ ٍَُّّدضة الٗالم ُٟ غا٤ٞ الكُسىزت اهسٟاياث وْ ٍَُّّت، وٍ ت ت ومٗغٞ

ٍَُّّ ٍَّبُٗ
 
ٍِّّت ج

 
حن وهىُٖت الخُاةغ ٖلى اإز ِّ

ٍَّظا الخدىٍُّّ (Alsaqer, 2017). ؾخ٣لا٫ المؿى  ٩اوي ٌٗجي ٫ الؿُّ

ٍّ  ً ٍّ أهه ؾ٩ُىن م ِّ
أ٦ثر مً أي و٢ذ مطخى مٗالجت صخت وعٞاَُت أولئ٪ الظًً ًضزلىن الٟئت  المهم 

ٍّ؛ (Murphy, 2018)ٖام 95أ٦بر مً ت الٗمغٍٍَّّ
 
حن ج ِّ

ٍِّّٞمغخلت المؿى 
 
 ،ٗىباثل مغخلت ملُئت بالهٍُّّمث

البًٍّ ٍّا جخًمٍَّّوٚ ِّ
ًٍّ زؿائغ مٟاحئت ومخٗض 

َّ
جب أن ًخٗل ٍّصة، وٍ ِّ

 ً ًٍَّّ م ٞيها ٦باع الؿ ت، ٢بى٫ الخُٛحراث الجؿض

ٍّ ٌ جب أن ٣ًبلىا أهه لم  ت، وٍ َُّ ت، والىٟؿ ًَّ ت، والا٢خهاص َُّ ت ٗض والاحخماٖ ًَّ ة حؿض ٦ما ٧اهىا في لضيهم ٢ىَّ

ٍّ حن في خاحت  اب٤، وبىاءًٍّالؿَّ ِّ
راث ئٖلُه ٞان المؿى  راث التي جُغأ ٖليهم مً حٛحُّ ىا٤ٞ الىاجح م٘ الخٛحُّ لى الخَّ
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ت َُّ ت ،صخ َُّ ًٍَّّ ،وهٟؿ ت ،توحؿض َُّ ًٍَّّ ،واحخماٖ ٍَُّّ ،توحؿض ٍِّّبالإياٞت ئلى أن ٖمل
ىا٤ٞ الىٟسخي للمؿى  حن ت الخَّ

ٍَُّّ ٍّهى الٗمل
 
ٍِّّت التي ج

ٖ ٍّدض  ٤ الظي ٌؿل٨ه أزىاء الخ٣ا ٣ًا ممهضًاأن ض، ٞاما ص للٟغص الُغٍ بالأمل  ٩ًىن َغٍ

غًا وملُئًا بالهٍُّّ ٣ًا وٖ ىا٤ٞ الىاجح، وئما أن ٩ًىن َغٍ ٗىباث، وطلل٪ ئطا لم ٌؿخُ٘ وطل٪ بخد٤ُ٣ الخَّ

راث الخاصزت في َظٍ المغخلت الٗمغٍٍَّّ ىا٤ٞ م٘ َظٍ الخٛحُّ ٍّ(.22.5 ،مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابت)الٟغص الخَّ

ٍّ ٗضُّ  ٌ ٍّ وفي الم٣ابل   ً ىا٤ٞ ٦ٛحرٍ م ت بالصخت والمغى التي ًىاحهها نٍَّّالمك٨لاث الخا ؾىء الخَّ

ٍّ ؛ىنٍّالمؿىٍُّّ
ُّ

٧ٍِّّالك
ىا٤ٞ م٘ المخٛح  ٍّراث التي جدضر ٖىض الخ٣ضٍُّّٗىع بهٗىبت الخَّ ِّ

 ً ٖبض الٟخاح ) م في الؿ

ٍَُّّ لظل٪ يهخمٍُّّ ؛(22.6، مدمض ؾُٗض الخىاحه حن م٘ البِئت التي البدث الخالي ب٨ُٟ ِّ
ت جىا٤ٞ المؿى 

راث التي جُغأ  ٗضٍُّّ ،ٖليهمٌِٗكىن ٞيها، والخٛحُّ ىا٤ٞ مُلب الإوؿان الأؾاسخي وَ  خد٣ٍَّّ ،الخَّ ٤ له الؿىاء وٍ

ت ب٣ضع ما ًٟكل في طل٪ َُّ ٖبض )، ب٣ضع ما ًىجح في جد٤ُ٣ َظا المُلب ٦ما جخًغع صخخه الىٟؿ

ٍّ(.22.6، الغخمً بً مى٠ُ الخالضي

٣ىم خ٣اص ٖلى الإًجابي الىٟـ ٖلم وٍ ت ال٣ىة بأن اٖلا  ىالمغٍّ يض ٦دىاحؼ حٗمل البكغٍ

ٗترٝ الىٟسخي اء لِؿىا الأٞغاص بأن وَ  لضيهم ال٣غاع نىإ الأٞغاص ًغيٍّ طل٪ مً بضلا ول٨ً للؿلبُت، وٖ

ىنٍّ ئما ًهبدىا أن ٖلى ال٣ضعة  للىاؽ ٌؿمذ ما ٖلى الإًجابي الىٟـ ٖلم ٞحر٦ؼ ٖاحؼون، أو باعٖ

ٍِّّ خُث ،(Seligman, 2002) بالاػصَاع
 
ت ٖلى يغوعة أن ًإ٦ َُّ ه ٌِٗل الٟغص ًىم ٍّض ٖلماء الصخت الىٟؿ

ٍّ
ُّ
 ختى في الٓ

ً
(، وو٤ٞ جل٪ 2222، مغسخي ٦ما٫ ابغاَُمٞلا ٣ًل٤ ٖلى المؿخ٣بل ) ؛غوٝ الهٗبتمخٟائلا

ٗضٍُّّ  ٌ ٍّ الغؤٍت 
ُّ
ٍّالخٟاؤ٫ أخض الُ

 
ٍِّّغ١ التي ج

 
ٍَُّّإز ٍِّّغ ٖلى حىصة الصخت البضه

ت للمؿى  َُّ  ;Wright) حنت والىٟؿ

Ebrecht& Iliffe,2006،) واهسٟاى  ،والاحخماعي ،اٖغ ال٣ل٤ الىٟسخيبِىما ًغجبِ الدكاؤم بمك

ٍّ
َّ
ٍّ ،والا٦خئاب ،اثج٣ضًغ الظ

ُّ
توالك َُّ ٍَُّّ ،ٗىع بالىخضة الىٟؿ ، مدمض اقغٝ أخمض أبى الٗلات)والٗضائ

22.2). ٍّ

ٍّ راث التي ًخٗغٍَّّ ومما لا ق٪َّ ٍّىٍّى لها المؿىٍُُّّٞه أن الخٛحُّ
 
ٍِّّن وما ًيخج ٖنها مً مك٨لاث ح

 
ل ك٩

ٍّ
ً
سخلٟىن في يٛىَ راثٗؼي طل٪ ئلى ٖضٍَّّخؿاؾهم، وَ ٍّئمضي قٗىعَم وٍّا ٖليهم، وٍ ِّ

لابت منها الهٍَّّ ،ة مخٛح 

ٍّ
 
ت والتي ح َُّ ٍّالىٟؿ ت  أَمٍَّّ ٗضُّ َُّ راث الى٢اًت الىٟؿ ِّ

ٍَُّّللآمخٛح  أقغٝ مدمض ت للًٛىٍ والػماث )زاع الؿلب

ٍّ ،(22.5، ٖلي قلبي  ً ٍُُّّ وجخُلب الكُسىزت م حن الخ٨ ِّ
ٍِّّالمؿى 

راث في ْغ٠ٍّ م٘ الخدض  وٝ ًاث والخٛحُّ
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ٍّالهٍَّّ ضٍُّّالخُاة، وحٗ
 
ٍِّّلابت أخض الٗىامل التي ح

ٞخهبذ  ؛(Childers, 2018)ػ الكُسىزت الىاجخت ٗؼ 

ٍَُّّالهٍَّّ ٍَُّّت م٘ ج٣ضٍُّّلابت أ٦ثر أَم راث التي أنبدذ أ٦ثر ج٨غاعًا م٘ ٖمل ت م الٗمغ بؿبب الاهخ٩اؾاث والخٛحُّ

ٍّ ِّ
 ً ٍَُّّ (Amandola, 2018) الكُسىزت و٦بر الؿ تت الهٍَّّووكُحر ئلى أَم َُّ خُث أحمٗذ  ؛لابت الىٟؿ

ٍّ  ً ٍّ ال٨ثحر م ِّ
ٍَُّّالبدىر والض  ٍّت الهٍَّّعاؾاث ٖلى أَم  ً ا  لابت، وهي همِ م ًٗ المىا٠٢ والمهاعاث التي حٗمل م

ًٍَّّ ٍّٖلى حؿهُل المغوهت جدذ ال
ُّ
ل الٓ ٍِّٛ، مً زلا٫ جدىٍ  ً ال٩ىاعر المدخملت ئلى ٞغم  غوٝ المجهضة م

ٍّ.(Yur’evich, 2016) للاعج٣اء بالخ٨مت والأصاء

ٍّ

ا: حساؤلاث البحث:
ً
 جالث

ىا٤ٞ الىٟسخي والخٟاؤ٫ والهٍَّّ حر الٗاملحن في الخَّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
ىحض ٞغو١ بحن المؿى 

 
لابت َل ج

ت؟ َُّ  الىٟؿ

  
 البحث:  إحساءزاث زابعًا: مبر 

  ً  ومنها: ،الأسباب التي دفعت الباحث للاهخمام بهرا البحث يىحد الكثير م

ٍّفي خضوص ٖلم الباخث وحىص هضعة  -. ِّ
ىا٤ٞ الىٟسخي في البدىر والض  عاؾاث التي جىاولذ الخَّ

ٍّوالخٟاؤ٫ والهٍَّّ  
حر الٗاملحن بك٩ل زام  حن الٗاملحن وٚ ِّ

حن بك٩ل ٖام والمؿى  ِّ
 .لابت لضي المؿى 

ٍّخُث ؾِخٟىٍَّّ ؛٫2252 في الٗمغ ؾُدضر بدلى٫ ٖام َىا٥ جدىٍُّّ -2 حن ٖلى ١ ٖضص الؿُّ ِّ
٩ان المؿى 

دت الكباب  شقغٍ ٍَّظا الخدىٍُّّ ،للمغة الأولى في الخاعٍ ٫ٍّ الؿُّ  ً المهم أ٦ثر مً أي و٢ذ  ٩اوي ؾُٗجي أهه م

 .(Murphy, 2018)المؿىحن وعٞاَُت  ،مطخى مٗالجت صخت

حن في مهغ بهٟت زانٍَّّ -. ِّ
اصة أٖضاص المؿى  ٣ٞض ط٦غ الجهاػ المغ٦ؼي للخٗبئت والإخهاء  ؛تػٍ

كغ  مؿً ٖام ؾخت ملُىن وٍّ 9.6.2المهغي ئن ٖضص المؿىحن بلٜ  % مً 9.5بيؿبت  22.5أعبٗمئت وٖ

 (.22.5، ئًمان مدمضئحمالي الؿ٩ان )
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6- ٍِّّ
 
حن مما ًإ٦ ِّ

ؿم بهض يغوعة الاَخمام بٟئت المؿى 
َّ
ت ما جد َُّ ت ،مً مك٨لاث صخ َُّ  ،وهٟؿ

ت َُّ ت مهاخبت للخ٣ضٍُّّ ،واحخماٖ ًَّ ائٟه وا٢خهاص ً  ٚحر ٢اصع ٖلى مماعؾت وْ ؿ م في الٗمغ ججٗل الـم 

ت وق َُّ  (...22، خؿحن الٗجزيٍّ بً وكمين خُاجه )ئىٍّالاحخماٖ

 .هدف البحث خامسًا:

حر الٗاملحن في الخٟاؤ٫ الخٗغٍُّّ ٌؿعى البدث الخالي ئلى حن الٗاملحن وٚ ِّ
ٝ ٖلى الٟغو١ بحن المؿى 

ت والخىا٤ٞ الىٟسخي.والهٍَّّ َُّ  لابت الىٟؿ

 .ت البحثسادسًا: أهمي  

ٍَُّّ ٍَُّّت البدث الخالي في ج٨مً أَم لضعاؾت  ىهه ٌؿعئخُث  ؛لضعاؾخه يت المىيىٕ الظي جخهضٍَّّأَم

حر الٗاملحن في الخىا٤ٞ الىٟسخي  حن الٗاملحن وٚ ِّ
تالخٟاؤ٫ والهٍَّّوٍّالٟغو١ بحن المؿى  َُّ  ،لابت الىٟؿ

ٍَُّّ ٍّت البدث ئلى:وجى٣ؿم أَم

ت: .1  الأهميت الىظسي 

ٍّ .ٍّأ ًِّ حر بُاهاث ٖ ىا٤ٞ الىٟسخي لضيهم. جىٞ ً الخَّ حن وٖ ِّ
 المؿى 

ٍّ زغاءئ .ٍّب
ُّ
ٍِّّالت

ٍّ مهمحن بجاهب رار الىٓغي للمؿى  ًِّ ىا٤ٞ الىٟسخي والخٟاؤ٫  ٖ الٗلا٢ت بحن الخَّ

توالهٍَّّ َُّ  .لضي المؿىحن لابت الىٟؿ

 ت:الخطبيلي   الأهميت .2

ٍّفي يىء هخائج البدث الخالي ًم٨ً ال٣ى٫ أهه :

حن بمٗلىماث خى٫ٍّحئمضاص الأبىاء وال٣ائم -ٍّأ ِّ
حن والٗاملحن بمجا٫ المؿى  ِّ

اًت المؿى  حن  ن بغٖ ِّ
المؿى 

ت. َُّ ٍّوصختهم الىٟؿ

ًٍَّّ -ٍّب حن مً زلا٫ جىمُت الإؾهام في وي٘ بغامج ئعقاص ِّ
ىا٤ٞ الىٟسخي لضي المؿى  ت ًٖ جىمُت الخَّ

حن.الهٍَّّ ِّ
اًت المؿى   لابت والخٟاؤ٫ لضيهم ٌؿخُٟض منها ال٣ائمحن ٖلى عٖ

*** 
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 سابعًا: مصطلحاث البحث:

ينأ  
 
: مفهىم المسى

ً
 .1ولا

1-  :  ً  حعسيف الـمُس

ا لاٍّ ازخل٠ ًٗ ً  جب ؿ اًتهم هاث التي تهخمٍُّّوالخسهٍُّّ ،زخلاٝ وحهاث الىٓغمٟهىم الـم  وطل٪  ؛بغٖ

  ٖلى الىدى الخالي:

ت: - أ ً  الىاحيت الىفسي  ين م  
 
 حعسيف المسى

ٍِّّ
ٗغ   ٌٍّ  ً ً  م ؿ ت بأهه ٝ الـم  َُّ ٍّ :الىاخُت الىٟؿ  ً الايمدا٫ والاهدضاع للؤصاء والأوكُت  خالت م

ٍَُّّىٍّالٟؿُىل ت ،تح َُّ ىا٤ٞ الىٍَّّ ،والىٟؿ ت حٗتري ئم٩اهاث الخَّ َُّ راث  ،ٟسخيوالاحخماٖ والاحخماعي للٟغص م٘ الخٛحُّ

؛ ..22، خؿحن الٗجزي  بً وكمي؛ ..22، َلا٫ بً هانغ ٖليالتي جىاحهه وجٟغيها ْغوٝ الخُاة )

ٍّ(.22.2، جامغ مدمض ؾُٗض

ً   - ب ين م  
 
 ت:الىاحيت الديمىغسافي   حعسيف المسى

ٍَّم الأشخام الظًً ًبلٛىن   ً والظًً ٢ض ٩ًىن لضيهم ٖىامل زُغ  ،ٖامًا أو أ٦بر (92)الٗمغ  م

ت َُّ ٍّ.(Gatson, 2017) صخ

ً  َى ٧لٍُّّ وأقاعٍّ ؿ ٍّم ٍّ الكغبُجي ئلى أن الصخو الـم  ًَّ ٖ ٍّ ً ججاوػ ؾ م اٖامًٍّ 95 -92ض مً الخ٣ا ، وَ

ٍّ ٌٍِّّ
 
ت مخجاوؿتك٩ خمٍُّّ ،لىن مجمىٖ اث: (.)جهيُٟها ئلى  وٍ ٍّمجمىٖ

.. ٍّ حننِّ ِّ
ٍّؾىت. 55 -95 2ٛاع المؿى 

حن٦ٍِّّ .2 ِّ
ٍّؾىت. 55 -55مً  3باع المؿى 

.. ٍّ ِّ
 ً ٍّ(..6، ..22، هجىي ٖبض المىٗمؾىت ) 55أ٦ثر مً  1الُاٖىىن في الؿ

                                                           
1
 Elderly 

2
Young Old 

3
Very Old 
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ً   - ث ين م  
 
 الجاهب الاحخماعي:  حعسيف المسى

ٍِّّ
ٗغ 

 
ً  بأههح ؿ ت الـم  َُّ ٍّ :ٝ الخضمت الاحخماٖ  ً ٍّ ،ؾىت( 95)الٗمغ  الصخو البالٜ م

 
ٍّوٞ مً  احؼءًٍّ ٣ض 

ٍّ
َّ
٢ٍَُّّضعجه الظ ت بالمدُُحنت اج َُّ لا٢خه الاحخماٖ ٍّ ،وٖ اًت وزِّ دخاج عٖ ت التي ت بمغخلخه الٗمغٍٍَّّضماث زانٍَّّوٍ

ٍّ(.6.6، 22.9، مدمض مدمض خؿان ئبغاَُمبها ) ًمغٍُّّ

 
 
٠ ) فم الباحثويخ ٍّ :( بأهه.2، 2226، ٦ما٫ ًىؾ٠ بلانم٘ حٗغٍ

ٍِّّ الصخو الظي ججاوػ 
حن الؿخ 

ؼصاص اٖخماص ٍّ ًٍَّّػصًاص اٍ ٖلى ٚحرٍ بمً ٖمغٍ وٍ ائٟه الجؿض سخل٠ جغاح٘ وْ ت، وٍ َُّ ت والاحخماٖ َُّ ت والىٟؿ

ٍَُّّ ا لصخه ًٗ تَظا جب َُّ ً  والمٗاًحر الاحخماٖ ؿ ٍَُّّ ،ت الـم  ٍّوالث٣اٞ ٍّائضة في المجخم٘.ت الؿَّ

 ويُعس  
 
ٍّ :بأنهم ان إحسائي  ى ف المسى

 
ٍّالأشخام الظًً ًبل  ً الٗاملحن ٖامًا أو أ٦بر  (55)الٗمغ  ٛىن م

حر الٗاملحن. ٍّوٚ

ين: -2  
 
 مشكلاث المسى

ٍّ
َّ
ٍّجخجل  ً حن في ٖضص م ِّ

ٍَُّّ ى مك٨لاث المؿى  ت، والبُىلىح َُّ ت، والاحخماٖ َُّ ت، الجىاهب الىٟؿ

ت. َُّ ت، والصخ ًَّ ٍّوالا٢خهاص

ت:  - أ  المشكلاث الىفسي 

حن مً ٍّ ِّ
ٍّالٌٗاوي مٗٓم المؿى   ً ت المسخلٟت ومً َظٍ المك٨لاث  ٗضًض م َُّ ٍّ:ما ًليالمك٨لاث الىٟؿ

 م٘ وا٢ٗه الجضًض ٖضم مك٨لاث  ً ؿ ٍِّّممٍَّّ ؛جىا٤ٞ الـم 
ٍّا ًإص  ٍَُّّي ئلى بغوػ بٌٗ الؿُّ اث لى٦

ٍَُّّ ً  أو مٓاَغ الاهُىاء المبالٜ ٞيها.الٗضواه ؿ  ت لضي الـم 

 ٍٍُّّّاللامبالاة التي ٌِٗكها المؿى ِّ
ت،  ىن في ْل  ًَّ ت، وا٢خهاص َُّ ما ًضوع خىلهم مً مك٨لاث احخماٖ

ت َُّ  صخي باليؿبت لخُاة مً خىلهم.ا ًضٞٗهم ئلى مى٢٘ َامممٍَّّ ؛وؾُاؾ

 ٍّ
َّ
حن بالخمى٫ٍّجد ِّ

ٍّ ،ؿم اهٟٗالاث المؿى  ٍَُّّوالؿَّ ٍّلب
َّ
ونلابت الغأي،  ،ؿمىن بالمٗاهضةت، ٦ما ًد

 وعبما ٌكٗغون بٗضم الأمً.

                                                                                                                                                                                     
1
 Old Old  



 

 
حن بحن الٟغو١(. 0202). شمبي عمي محمد حافظ، أشرف خيري ، أحمدمدمض عمًان مدمىص ِّ

حر الٗاملحن المؿى   في الٗاملحن وٚ

ٍّ  
ٍّ ٧ل   ً ىا٤ٞ م ٟسخي الخَّ لابت والخٟاؤ٫ٍّ الىَّ ت.  والهَّ َُّ ٍّ...:  ...، (2)ٕ.  2مج. الىٟؿ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 11

E-mail of the corresponding: jcps@art.bsu.edu.eg 
 
 

  معاصرةالنفسية مجمة الدراسات ال

Journal of  the Current Psychological 

Studies 
 

 

 

            

 دؿم ٍَُّّ وٍ ٍّبًٗهم بالاهضٞاٖ
ُّ
ٍّت، وي٠ٗ الخد٨

 
ؼ اهٟٗالاتهم خى٫ م في الاهٟٗالاث، وبخمغ٦

ٍّ
َّ
ً، اث أ٦ثر ممٍَّّالظ ٍّا جضوع خى٫ الزغٍ

َّ
د ٍَُّّوٍ ٍَُّّؿمىن بخى ٣ضان الكه ت للُٗام، م المغى والايُهاص، وٞ

ٍّ
ُّ

ٍّ(. 22.2، مهٗب بً ؾٗض المسلٟيٗىع بالإَما٫ )والك

حن ٌٗاهىن مً خالاث الأع١ وال٣ل٤ والخىجٍُّّ ِّ
ٗ ٦ٍّما أن مٗٓم المؿى  ٍّغ وال ًِّ و٢ض ًهل  ،المجخم٘ ؼلت ٖ

ٍّ.(.5 ،22.9، ؾاعة الُُب ٖبض الخلُم مدمضبهم الخا٫ ئلى الا٦خئاب )

ت - ب ين المشكلاث الاحخماعي   
 
 : للمسى

ت ٖلى مضي اَخمام المجخم٘ والأٍّ َُّ حنجخى٠٢ المك٨لاث الاحخماٖ ِّ
ن بىاء ٖلا٢اث ئخُث  ؛ؾغة بالمؿى 

ٍّ
َّ
ت، وجد َُّ ت هاجخت مً مٓاَغ الخالت الصخ َُّ ٍِّّاحخماٖ

ت للمؿى  َُّ حن بٟخىع ٖام هدُجت ؿم الخُاة الاحخماٖ

ً  هٟؿه وخُضًا الٟغاٙ الاحخماعي الظي ًجض ُٞه ؿ ٍّ ؛الـم 
َّ
ت جخ٣ل َُّ و مؿاختها بٗض ٞالخُاة الاحخماٖ

ًٍَّّ ،الإخالت ٖلى المٗاف ٍّ ،٠ٗ الجؿمي الٗامٍُّّواػصًاص ال
ً
ت قضة َُّ م٘ مىث أخض  وجؼصاص الىخضة الاحخماٖ

ٍّ.(.5، 22.9، ؾاعة الُُب ٖبض الخلُم مدمضنض٢ائه )أ١ الؼوححن، وجٟغٍُّّ

تالمشكلاث المادي   - ث  : للمسىين ت والاكخصادي 

٦ٍٍِّّّ ٚالبُتٗاوي ٌ ٍّ ِّ
 ً ًٍَّّ باع الؿ ت، وَ ٍّ ،تمً مك٨لاث ماص ًَّ ٍّوا٢خهاص  ً  ،الٗىامل ٗؼي طل٪ ئلى ٖضًض م

ٖ ٍّ :منها ضم ٦ٟاًت الضٍَّّهٓام الخ٣ا ٍّض، وٖ ِّ
ًٍَّّاعجٟإ الأٍّ زل الماصي في ْل  هىع أٖباء ماص ت ٦أٖباء ؾٗاع، وْ

ٍّ(. بجاهب ه٣و 6، 22.5، سخغ ٖلي مهُضاثواء )الٗلاج والضٍَّّ ِّ
 ً حن للٗمل بٗض ؾ ِّ

ٖ ٍّ ٞغم المؿى  ٍّ.ضالخ٣ا

ً  مشكلت الخلاعُ  - ث  العمل:  د ع

ٍّ
 
ٖ ٍّ ضٍُّّٗح ٍّمك٩لت الخ٣ا ًِّ ٍّ ض ٖ ِّ

حن الٗمل مً أَم  ِّ
بل ًم٨ً ال٣ى٫ أنها  ؛المك٨لاث التي جىاحه المؿى 

ٍّ ٌ ت التي  َُّ ت، والصخ ًَّ ت، والا٢خهاص َُّ ت، والاحخماٖ َُّ ٗاوي منها المدىع الأؾاسخي لخل٪ المك٨لاث الىٟؿ

ٍّ ٧ىنهان، وجغح٘ زُىعة جل٪ المك٩لت ئلى ىٍّالمؿىٍُّّ ِّ
ا قٗىع الصخو أهه أنبذ مؿى ٍّ مً أَم  ا مٓاَغَ

٣ض الم٩اهت التي ٧ان ًخمخٍَّّ م الظي ٧ان ٣ًىم به في المجخم٘ ؾىاء في المجا٫ هل٣ٟضٍ الضوع الم ت٘ بها هدُجوٞ

ُٟي أو في الخُاة الٗامٍَّّ ٖ ٍّالىْ ٍّض الإت، خُىما ًخ٣ا  ً  ،الٟغاٙالخ٣اٖض وٍّئلى  ة الٗملخُا وؿان ًيخ٣ل م

ٍِّّ
 
غًا ئلى الجلىؽ في المجز٫، وبٗض ٞترة ًبضأ الملل خُىما ًيخ٣ل مً الٗمل والتزاماجه ومً النهىى مب٨

ٍّوالإٍّ ياٞت ئلى الىي٘ الىٟسخي ئزاعة المكا٧ل في المجز٫، ئا ٖلى صومًٍّ خؿاؽ بالٟغاٙ الظي ًىهبُّ
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ٍّاب كٗغٍّللمخ٣اٖض، ٣ٞض ٌ
َّ
ٍّبالإٍّ ؛اثوٗضام ال٣ُمت واهخ٣اى الظ

ُّ
ٖبض الخمُض ٖبض زل )و الضٍَّّياٞت ئلى ج٣ل

ٍّ(. ..22، المدؿً ٖبض الخمُض

 

ين :  -3  
 
سة للمسى  

ت المفس  طس الىظسي 
ُ
 الأ

ًٍّٗضال َىا٥  ً ٍّالىٓغٍٍَّّ ض م حن والتي جىاولذ الخ٣ضُّ ِّ
ٍّاث خى٫ المؿى  ِّ

 ً صم امً ػواً م في الؿ ِّ
ٍّومنها: ،ةخٗض 

ٍّ

ً  الالتزاماث  . أ ز م  (:1)الاوسحابهمىذج الخحس 

ُه ًخمٍُّّ ٍّ وٞ ٍّالتر٦حز ٖلى الؿُّ  ً حن  لى٥ الاوسخابي م ِّ
الخٟاٖل الاحخماعي والظي ًدضر في مغخلت المؿى 

ٍَُّّ ٍَُّّباٖخباعٍ ٖمل امٍَّّت َبُٗ ٍَُّّت، وٖ ٍّت، م٘ الخ٣ضٍُّّت، وخخم ِّ
 ً ٍَُّّم في الؿ  ٖمل

ً
بضأ الجؿم أولا ع مً ت الخدغٍُّّ، وٍ

ٍّ ؛الالتزام ِّ
 ـ ٍّ ٞأًٖاء الخ

 
الخٗامل م٘ مٗلىماث الٗالم الخاعجي، وفي طاث الى٢ذ  يف٢ضعة  هبذ أ٢لٍَّّج

ٍّ ًِّ ٍّ ًبضأ المجخم٘ في البٗض ٖ ِّ
 ً ؿ ٍّ.(529، 666.، ناص١ أما٫وٍّ ،خُب ٞإاص أبى) الصخو الـم 

ٍّ
 
ٍّت خحن أقاع البٌٗ ئلى أن هٓغٍٍَّّضث َظٍ الىٓغ٣ٍٍٍَِّّّّو٢ض ه ِّ

 ؛الأٞغاص ت الاوسخاب لا جىُب٤ ٖلى ٧ل 

 جخهل بالآصاب
ً

ٍّ ،ٞالظًً ٌٗملىن أٖمالا ِّ
 ً ـ بالجامٗاثأو أًٖاء  ،أو الٟ لا جىُب٤ ٖليهم  َُئت الخضعَ

تها وأقاعث ئلى ؛ت الاوسخابهٓغٍٍَّّ ٍِّّ أن ولظل٪ ٖضلذ )٧امىج( مً هٓغٍ
يا ًٖ الخُاة ٢ض ًغجبِ الغ 

ٍّ ُ حن وبالاوسخاب لضي البٌٗ الزغ )ئًجاب ِّ
، 22.2، مى ٖليزضًجت خا بالأوكُت لضي بٌٗ المؿى 

6. .)ٍّ

 :2همىذج اليشاط . ب

ٟٞي عأًه أن  ؛، ٧اخخجاج ٖلى الىمىطج الأوModoxٍّ٫ (ماصو٦ـ)ٖلى ًض  652.ْهغ ٖام 

ٍّالخدغٍُّّ  ً ٍَُّّ ع م ٍّالالتزام َى الخٛحر في الصخه
َّ
ؿم به المغاخل، وا٢ترح همىطحًا لخٟؿحر ؾلى٥ ت الظي جد
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حن  ِّ
ٖ ٍّ ؛َى همىطج اليكاٍوٍّالمؿى  خُث  ،مىخجًا وؾُٗضًا الصخو في خاحت ئلى أن ًٓلٍَّّ ض ًٓلٍُّّٞم٘ الخ٣ا

ٍُُّّ ٍِّّالؿٗاصة ج٨مً في الاهضماج والخ٨
ٟترى َظا ٠ ئطا أعاصوا أن ًد٣  ٣ىا لأهٟؿهم قُسىزت هاجخت، وٍ

ٍّاالىمىطج ٖلى وحه الخهىم بدث  ِّ
 ً ٍِّّ لمؿ

ٌ الغ  ًٍّٖ أصواع عئِؿت ٧اهذ ؾائضة لخٗىٍ ًِّ الخُاة في  يا ٖ

ٍّ ٦لي ٍّاوسخاب  ضرقُسىزخه ختى لا ًد  ً ت ) م َُّ  ،..22 ،عابذ مدمض أمىِسخي صًب٪الخُاة الاحخماٖ

.6.) ٍّ

 :1وز هظسيت الد   . ث

ٍِّّ
 
ًٍِّّإ٦

 ُ ٍَُّّض بٌٗ الاحخماٖ ت ولِؿذ بُىلىح َُّ حن مك٨لاث احخماٖ ِّ
 ؛ت ٣ِٞحن أن مك٨لاث المؿى 

حن لا جيكأ مً جضَىع ال٣ىٍَّّ ِّ
ٍَُّّٞمك٩لت المؿى  ٍِّّة الُبُٗ

المجخم٘ بل حن، بل في ئحجامهم مً ٢ٍِّّت للمؿى 

لت، وج٣ىم هٓغٍٍَّّ ت وعًٞه ئٞؿاح المجا٫ للاؾخٟاصة مً خ٨متهم وزبرتهم المترا٦مت زلا٫ الؿىحن الُىٍ

ٍَُّّ ت في مجخمٗه ٣ًىم مً زلالها بخأصًت أصواع مٗ َُّ  ،ىتالضوع ٖلى أن الٟغص في خُاجه ٌكٛل م٩اهت احخماٖ

ٍّ ت الأوكُت والأٞٗا٫ التي ٣ًىم بها :وع َىوالم٣هىص بالضَّ ً، ٦ما أن  مجمىٖ الٟغص في جٟاٖله م٘ الزغٍ

ٍّ ،مه في الٗمغالمجخم٘ ًبضأ في حُٛحر هٓغجه ئلى صوع الٟغص م٘ ج٣ضٍُّّ ِّ
 ً ه ؾ ٓهغ طل٪ ٖىض بلىٚ ٍِّّ وٍ

حن الؿخ 

ً ٍّ ؛ٖامًا ٍّخُث 
ُّ
بضوع مدمىص ًؼاوله لؿىىاث ٖضًضة ) ٠ ًٖ أصاء صوع مهم في خُاجه ْلٍَّّٟغى ٖلُه الخى٢

ٍّ(. 25، 2225، ؾُٗض

ٍّ

ٍّ

 زيكسىن:إت هظسي   . ث

ٍّ ٨ؿىن ٞان الىمى البكغيَّ ٣ًا لإعٍ ٍَُّّ وٞ ٨ؿىنٍّ ًجخًمٍَّّخُث  ؛ت لا جيخهي أبضًاٖمل ت أعٍ  يزماو هٓغٍ

ت َُّ ت احخماٖ َُّ ٍّ بضأج ،مغاخل هٟؿ  ً ت ٍجب خلٍُّّوٍّ ،الىلاصة ئلى المىث م َُّ ٍّ ،الأػماث الىٟؿ ِّ
ت في ٧ل  َُّ  والاحخماٖ

ٍّوٍّ ت،مغخل
 
ٍِّّج

 
ٍّٖلى ٦ٍِّّ ٣اءجت الاؼ المغخلت الأزحرة في هٓغٍٍَّّغ٦ ِّ

 ً ت ً هٓغٍٍَّّجخًمٍَّّوٍّ ،ومغاخل نهاًت الخُاة باع الؿ

٨ؿىنٍّ) ٍّ (ئعٍ  ً ٨ؿىنٍّ)الخ٩امل م٣ابل الُأؽ، زلا٫ َظٍ المغخلت أوصخى  الاعج٣اء للمغخلت الأزحرة م أن  (ئعٍ
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ٍِّّ ٌؿخمغٍَّّ
٨ؿىنٍّ)ت هٓغٍٍَّّ ٦ً٘ما ج ،(Gatson, 2017) الٟغص في الىمى  لمغاخل الخُاة ٢ُمت لضعاؾت  (ئعٍ

ٍّ
َّ
ٍَُّّالظ ٗ ٍّت اج ٣خحن ٖلى الأ٢لال ٍّ :لُا بُغٍ

ً
ٍّأولا

 
ٍّ ح

َّ
ٍّكحر ئلى أن الك اب٣ت ُسىزت مغجبُت بك٩ل ٦بحر بالمغاخل الؿَّ

ٍّ
َّ
ٍّ هغ بها، وأهوجخأز ِّ

 ً ٍّ ئطا ٧ان ٦باع الؿ ٍَُّّوٍّ ،ص بخجاعبهم زلا٫ حمُ٘ جل٪ المغاخلٗضاء أم لا ًخدضٍَّّؾ  اع الخُاة ج

ًٍُّ ،لا ًم٨ً ٢ُٗه مؿخمغ ٍّ ٍِّّ خه الغأي ال٣ائلا جطخيء هٓغٍٍَّّزاه
ا مغخلت مخُى  ًً حن هي أً ِّ

 ،عةبأن مغخلت المؿى 

ٍّ  ً ٍَُّّ لها هٟـ ال٣ضع م ٍّ.(Feng, 2018)ت في المغاخل الأزغي الأَم

 
 
ىافم الى

 
 :1فس يجاهيًا: مفهىم الخ

فس ي: -.
 
ىافم الى

 
 حعسيف الخ

ٗغٍَّّ ىا٤ٞ ٌ  ٍَُّّ بأههٝ الخَّ ٍّالخ٨
 

٠ ٍَُّّ راث الخُاج ٍِّّم٘ الخٛحُّ
أو  ،أو الىٟسخي ،ص الخضَىع الجؿضيت التي تهض 

ٍّ.(MacDonald, 2019)وجسل٤ ٢ُىصًا ٖلى الأصاء الُبُعي الؿاب٤ ،الاحخماعي

ىافم إحسائي  ويُعس  
 
ىا٤ٞ ا بأههف الخ ت التي ًدهل ٖليها المٟدىم ٖلى م٣ُاؽ الخَّ َُّ ل

 
عحت ال٩ : الضَّ

ٍّ( المؿخسضم في البدث الخالي.22.5، مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابالىٟسخي ئٖضاص )

2-   
 
ىافم الىفس ي والاحخماعي للمسى

 
 ين: الخ

ٍّ ِّ
 ً ىا٤ٞ ل٨بر الؿ ٤ هٓغٍٍَّّ َىا٥ مٟهىمان عئِؿُان لخٟؿحر الخَّ عجباٍ واليكاٍ، وجًمً ت الاٍّوٞ

ٖ ٍّأت الاعجباٍ هٓغٍٍَّّ ٍّن اهسٟاى الخٟا ِّ
 ً ؿ ٍَُّّ ل الاحخماعي واليكاٍ ٖىض الـم  ت لٗىامل َى اؾخجابت َبُٗ

ٍّ ،ت٠ٗ الصخٍَّّمثل ي ٍّ ،جغجبِ بالٗمغ
 
ٍّ وٞاةوٍّ ،٢غان٣ضان الأوٞ

ُّ
حن وما ًيخج ٖىه مً ج٣ل ِّ

و أ٢اعب المؿى 

ٍّ  
ٍّ ٖام   ً ؿ ٍّ ؛لضي الـم  ٍَُّّ ول٩ي ٩ًىن الخىا٣ًٞا هاجخًا ُٞجب أن ٩ًىن ٞ٪ُّ ت مخباصلت بحن الٟغص الاعجباٍ ٖمل

ٍَُّّ هٟسخي ٍّ والمجخم٘، وئطا لم ٨ًً َىا٥ اؾخٗضاص ٍّ ً ٍّلهظٍ الٗمل ً  بالخٗاؾت، أما مً مىٓت  ؿ ع ىٍّهاب الـم 

ٍّٓغٍٍَّّه حن أن ًخمؿَّ ِّ
ا بأصواع ت اليكاٍ ٞٗلى المؿى  ٩ىا بأصواع الٗمغ الأوؾِ وأن ٌؿدبضلىا الأصواع التي جغ٧ىَ

ٍّ. (22.5، ؾجي أخمضأزغي حضًضة )

تالعلاكت بين الصح   -.   1ت الىفسي 
 
 فس ي: والخىافم الى
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ىا٤ًٞىحض اعجباٍ وز٤ُ بحن الصخٍَّّ ت وخالت الخَّ َُّ ت لضي الٟغص جخٍَّّت وئن الصخٍَّّ ،ت الىٟؿ َُّ طح الىٟؿ

ٍَُّّ ،مً زلا٫ ٢ضعجه ٖلى الخٟاٖل الىاجح م٘ مجخمٗه قب٘ خاحاجه المسخلٟت أت خُث وبُئخه الُبُٗ

تبُغ١ ج٣غٍُّّ َُّ ٍّ ؛َا بُئخه الاحخماٖ ِّ
ٍّي طل٪ ئلى جمخٍُُّّٞإص   ً ت المسخلٟت  ٗه بدُاة زالُت م َُّ الايُغاباث الىٟؿ

ٍّ(.2226، أماوي ٖبضال٣اصع أخمض)

 اث هظسي   -6
 
ىافم الى

 
 فس ي: الخ

ًٍّٗضال َىا٥  ً ىا٤ٞاث خى٫ الىٓغٍٍَّّ ض م ٟسخي الخَّ ىا٤ٞوالتي جىاولذ  الىَّ ٟسخي الخَّ مً ػواًت  الىَّ

ٍّومنها: مخٗضصة،

ٟسخي -أٍّ ت الخدلُل الىَّ ٍّ:2هٓغٍَّ

ىا٤ٞ الىٍَّّ ٍَُّّئن مٟهىم الخَّ ىا٤ٞ بحن أحهؼة الصخه ت الثلازت ٟسخي ٖىض )ٞغوٍض( َى ٢ضعة الأها ٖلى الخَّ

ٍّ ،والأها ،الهى :المسخلٟت ِّ
لىغإ الظي ًيكأ بحن والأها الٗلُا، أو بحن اله  غي الهى والأها اٖلأ أن  (ٞغوٍض)، وٍ

ٍَُّّ ٍٍَّّٖمل ىا٤ٞ الصخصخي ٚالبًا ج٩ىن لا قٗىع ت له ٘ ئقبإ المخُلباث الًغوعٍٍَُّّٞالصخو ٌؿخُ ؛تت الخَّ

ُ ٍّ تبىؾائل م٣بىل ل ئهبُتا )احخماٖ ٍّ(.56، 22.6 ،هجُت ٖلي حبرً

غي أجبإ مضعؾت الخدلُل الىٍَّّ ىا٤ٞ َىوٍ ٍَُّّ :ٟسخي أن الخَّ ٢ٍَُّّضعة الٟغص ٖلى ال٣ُام بٗمل ت اجه ال٣ٗل

ت َُّ ت والاحخماٖ َُّ ٍّ ،والىٟؿ كٗغ أزىاء طل٪ بالؿَّ ٍِّّوَ
باث الهى ولا ٩ًىن ٗاصة والغ  ا لغٚ ًٗ يا ٞلا ٩ًىن زاي

ظاب الًمحر ا ًدىػ الأها ىػٍَّّله طل٪ ئلا ئطا ج ولا ًخمٍُّّ ،ٖبضًا ل٣ؿىة الأها وٖ ًٗ ت جىػَ َُّ ٖذ الُا٢ت الىٟؿ

ً ٍّلُهحر ٢ىٍ ٍّ ؛ٖلى أٚلبه لى وم٣خًُاث الىا٢٘ ا ٌؿخُُ٘ أن  ىاػن بحن مخُلباث الهى وجدظًغاث الأها اٖلأ

 (. .9، 22.2 ،ؾلمى ٖبضالُٗٓم خؿب الغؾى٫ٍّ)

ٍَُّّالىٓغٍٍَّّ -بٍّ ٍّ:.تاث الإوؿاه

ٍّ
 
ٍّه وأهه لِـ  ،مك٨لاجه وجد٤ُ٣ الخىاػنٍّ الاججاٍ الإوؿاوي ئلى أن الإوؿان ٌؿخُُ٘ خلٍَّّ ٖلماء ٓغ 

                                                                                                                                                                                     
1
Mental Health 

2
Psychoanalysis theory 

3
Human theory 
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ٍَُّّ ٍَُّّٖبضًا للخخم ٍَُّّ (ٞغوٍض)ت ٧الجيـ والٗضوان ٦ما ًغي اث البُىلىح ت ٦ما ًغي أو للمثحراث الخاعح

ٍّ ٍُُّّالؿُّ ٍَُّّ (واَؿً وؾ٨جر)ىن الغاص٩ًالُىن مً أمثا٫ لى٦ ىا٤ٞ ٌٗجي ٦ما٫ الٟٗال ٍّ ،تأن الخَّ
َّ
اث، وجد٤ُ٣ الظ

ىا٤ٞ ًيخج ًٖ قٗىع الٟغص بٗضم ال٣ضعة   ٍّٖلى في خحن أن ؾىء الخَّ
ً مٟهىم ؾلبي  ٍّ ،ًٖ طاجه ج٩ىٍ

 
ٍِّّوج

 
ل مث

تي  ىا٤ٞ بخد٤ُ٣  ؛اث في َظا المجا٫الىٓغٍٍَّّ أَمٍَّّ (عوحغػ وماؾلى)٧اع٫ هٓغٍ  الخَّ
ً

خُث ًغبُان ئحمالا

ٍّ
َّ
ٍَّّٗوٍّ ،اثالظ ٍِّّ ا٫ َى الٟغص الظيأن الصخو المىخج الٟ

لى ) ٌٗمل ئلى أ٢صخى مؿخىي أو ئلى الخض  ٖبحر اٖلأ

ٍّ ٌ(.626.،بيذ مدمض خؿً ٖؿحريٍّ

ٍّالىٓغٍٍَّّ -جٍّ ٍَُّّت الؿُّ ٍّ: .تلى٦

لى عأؾهم َظٍ الىٓغٍٍَّّ أقاع ٖلماء ىا٤ٞ َى  (Skinnerوؾ٨ُجر  Watsonواَؿىن )ت وٖ أن الخَّ

ٍِّّاؾخجاباث م٨دؿبت مً زلا٫ الخبرة التي ًخٗغٍَّّ
 َ ٍّله ى لها الٟغص والتي جإ

ُّ
ٍَُّّللخهى٫ ٖلى جى٢ ت ٗاث مى٣ُ

لى الإزابت، ٞخ٨غاع ئزابت ؾلى٥ ما مً قأهه أن ًخدىٍَّّ ٍَُّّ ،٫ ئلى ٖاصةوٖ ىا٤ٞ لا ًم٨ً أن جىمى ٞٗمل ت الخَّ

ٍّ
ُّ

٤ ما ًبظله الجهض الك ًٍّٖ َغٍ
َّ
ٍَُّّٗىعي للٟغص ول٨نها جدك٩ ٣ت آل ت بىاؾُت جلمُداث أو ئزاباث ل بُغٍ

ٍّ ،البِئت ٍُُّّأما الؿُّ ٍُُّّلى٦ ٣ٞض اؾدبٗضوا أن ًدضر جىا٤ٞ  (لبرث بىضوعا وما٩ًل ماَىحي)أىن أمثا٫ ىن المٗغٞ

ٍَُّّ ٣ت آل ٍّالٟغص بُغٍ
 
ٍّت ج ًِّ ٍّ ،تالُبُٗت البكغٍٍَّّ بٗضٍ ٖ  ً ائ٠ البكغٍٍَّّ واٖخبروا أن ٦ثحرًا م والٟغص  ت جخمٍُّّالىْ

ٍّ  ً ٍّ.(22.5، ؾجي أخمضالىعي والإصعا٥ ) ٖلى صعحت ٖالُت م

ا: الخفاؤل 
ً
 :2جالث

  حعسيف الخفاؤل:  -1

ٗغٍَّّ ٍَُّّ :ٝ الخٟاؤ٫ بأههٌ  خ٣اص أن الأمىع الإًجاب ٍّ.(Bodnar, 2017)ت ؾخدضر في المؿخ٣بل اٖلا

ت التي ًدهل ٖليها المٟدىم ٖلى  أهها: ف الخفاؤل إحسائي  عس  ويُ  َُّ ل
 
عحت ال٩  الٟغعي ٣ُاؽالمالضَّ

ٍّالخٟاؤ٫ ئٖضاص  ٍّ ؛(2222ؾىقي، )مجضي مدمض الضُّ
 
ٗض الخٟاؤ٫  ٖلىكحر الضعحت المغجٟٗت خُث ح لى ئب 

حن. ِّ
ٍّاعجٟإ الخٟاؤ٫ لضي المؿى 

                                                           
1
Behavioral theory 

2
Optimism 
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 ن:يفساد المخفائلخصال الأ  -2

ت في أ٢غب و٢ذ،  ،ًمُل الأٞغاص المخٟائلىن ئلى الٗمل بجهض أ٦بر -أ  َُّ وجد٤ُ٣ أَضاٞهم الصخ

ٍّ
َّ
خى٢ ٍَُّّوٍ  .(Bodnar, 2017ت )ٗىن هخائج ئًجاب

ا المخٟائلىنٍّ أْهغ و٢ض -بٍّ ًً  أ٦ثر ٩ًىهىا وأن َا٢تهم، اؾدثماع م٩ان ازخُاع في ملاءمت أ٦ثر أنهم أً

 المى٠٢ في الخد٨م ئم٩اهُت ٖلى اٖخماصًا بهم الخانت الخىا٤ٞ اؾتراجُجُاث حُٛحر في مغوهت

(Carver & Scheier, 2014).ٍّ

ٍّ ؛المخٟائلىن أن الٟكل ٌٗىص ئلى شخيء ٢ابل للخُٛحر أقاعٍّ -جٍّ  ً الىجاح في المغة  ختى ًخم٨ىىا م

ٍّ(. (Mahasneh, Al-Zoubi& Batayeneh, 2013ال٣اصمت

ٍّئلى  أقاعث البدىر -صٍّ  ً ًٍَّّ أن الأٞغاص المخٟائلحن لضيهم جىا٤ٞ م ت  ،تالىاخُخحن الجؿض َُّ والىٟؿ

ٍّ ًٖبك٩ل أًٞل 
ُّ
ٍّ.(Salata, 2010)ا ٗاث أ٦ثر حكاؤمًٍّالأٞغاص الظًً لضيهم جى٢

ٌٍّ- ٍّ
ُّ
ٍَُّّالمخٟاؤلىن لضيهم جى٢ ٍِّّٗاث أ٦ثر ٖمىم

 ُ مً زلا٫ ضة التي جدضر ؾىاء ٧اهذ ت للؤقُاء الج

ٍّأٞٗالهم الخانٍَّّ  ً ٍَُّّ ت، والأٞٗا٫ م ً، أو مً زلا٫ ال٣ىي الخاعح  ,Rasmussen)تالزغٍ

2009) .ٍّ

مت ٖلى أنه ٍّ االمخٟائل َى الصخو الظي ًغي الهؼٍ
َّ
   (Mannix, 2009).ذزُأ مإ٢

 ت دوز الخفاؤل:أهمي   -3

ٍِّّ -أٍّ
 
ًٍّإز ِّ

٣ت التي ًٟؿ  ؿخجُبىن غ الخٟاؤ٫ ٖلى الُغٍ ت التي بضوعَا غ بها الأٞغاص وَ َُّ للتهضًضاث الصخ

ٍِّّ
 
ت  الخُاةغ ٖلى حىصة ٢ض جإز َُّ ٍّ(Engelberg, 2015)الصخ

ٍّ -بٍّ
َّ

ٍّ ؛خو ب٣ضعاجه ٖلى الىجاح٨ٌٗـ الخٟاؤ٫ ئًمان الص ًِّ ض م ٍَُّّ مما ًؼٍ ت اعجباَه اخخمال

ٍَُّّ ٍّ (Tyrrell, 2014). اث مُٟضةبؿلى٦

ٍّ -وٍّ ُ ٍّ وحضثِّ ٍَُّّا م٘ الىخائج البدىر أن الخٟاؤ٫ ًغجبِ ئًجاب ٍّ (Salata, 2010).ت الإًجاب

ٍِّّ اعجبِ -جٍّ
ا ؾلبًا  ،والخسُُِ ،يالخٟاؤ٫ ئًجابًا بالخهض 

ً
وال٣بى٫ اليكِ، في خحن ٧ان مغجبُ

ٍّ ،والإه٩اع ،ببالخجىٍُّّ ٪ الاعجباٍ الؿُّ ٍّ(Rasmussen, 2009) لى٧يوٞ

سثاث التي الىظسي   -4  الخفاؤل: فس 
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 الخفاؤل عىد شيير وكازفس: . أ

غقُحر )ئن الخٟاؤ٫ ٖىض  ٍّ :َى (و٧اعٞ
َّ
٠ُ٦ٍّ ًخى٢

ُّ
٘ للمؿخ٣بل، ٘ الىاؽ هخائج أٖمالهم وما َى الخى٢

ٍّ؛ خُث ٗض الخٟاؤ٫ٍّوطل٪ مً زلا٫ ب ٍّ ِّ
ٍّ ،ٗض بحن مخٟائلحن ومدكائمحنم الىاؽ ٖلى َظا الب ٣ًٍّؿ 

 
ٍِّّوج

 
ؼ َظٍ غ٦

ٍّ
ُّ
ى ما أَل٤ ٖليها ٖلى صوع الخى٢ غ)ٗاث المخٟائلت وَ ٍّ (قُحر و٧اعٞ ِّ

بت اله  ظٍ ٨ٞغة ٢غٍ ت الخٟاؤ٫ وَ لت هؼٖ

ٍّخُث ئن ٨ٞغة المؿاعاث في هٓغٍٍَّّ ؛ت الأملبىٓغٍٍَّّ
ُّ
ا ٘ الىخائج في هٓغٍٍَّّت الأمل هي هٟؿها جى٢ ًً ت الخٟاؤ٫ وأً

ٍّة في هٓغ٨ٍٍَّّٞغة الُا٢ت أو ال٣ىٍَّّ
ُّ
ٍَُّّت الأمل هي هٟؿها جى٢ م بٌٗ الازخلاٞاث مً خُث الضٍَّّ٘ الٟاٖل اٞ٘ ت عٚ

ٍّالصخصخي للئهج  ً ا م حرَ ٍِّّ اػ وٚ
ٍِّّالمخٛح 

خحن )راث التي جإص  ، ؾٗاص ؾمحر ٢ىُُهي للازخلاٝ بحن الىٓغٍ

22.9 ،.5.)ٍّ

 ت: ت المعسفي  الىظسي   . ب

ٍّ Stang& Multinقاع ٧ل مً أخُث 
ُّ
ٍّ ،ٛتئلى أن الل

َّ
ٍَُّّ ،ا٦غةوالظ ت بك٩ل والخ٨ٟحر ج٩ىن ئًجاب

ٍّ ؛اهخ٣ائي لضي المخٟائلحن  ً ٍَُّّال٩لماث الإٍّ ئط ٌؿخسضم الأٞغاص المخٟائلىن وؿبت أٖلى م ت م٣اعهت ًجاب

ٍّ ٍَُّّبال٩لماث الؿَّ ٍّ الخضًث،أو  ،٧اهذ في ال٨خابتأت ؾىاء لب
ُّ
ٍّ ؛غ الخغأو الخظ٦

َّ
غون الأخضار ٞهم ًخظ٦

ٍَُّّ ٍّالإًجاب ٍَُّّت ٢بل الؿَّ ٍّت.لب

ٍِّّطا ٖؼي ٞكله لٗامل مؿخ٣غ)صازلي ئوآزغون أن الٟغص  (واًجر)وط٦غ 
 
غ أو زاعجي( ٞان َظا ؾُإز

ٍّ
ُّ
تٗاجه المؿخ٣بٖلى جى٢ َُّ خ٣اص بأن ؾبب الٟكل مؿخ٣غ ٍّ ؛والٟكل ،لٟغم الىجاح ل  وصازلي ٍّ ،ٞالٖا

ٍِّّ
ٍّؾُإص 

ُّ
ٍَُّّٗاث مؿخ٣بي ئلى جى٢ ً ًٖ أصائه وؾحزصاص َظا ل ت مدكائمت لضي الٟغص هٟؿه أو لضي الزغٍ

ٍّ
ُّ
ٖلي بً زلُل وال٨ٗـ صخُذ ) ،م ُٞه وحُٛحرٍالدكاؤم ٖىضما ٌٗخ٣ض الٟغص بأن الؿبب لا ًم٨ً الخد٨

ٍّ(. 22.2، بً ًٖىان ال٣بِسخي

 الخفاؤل عىد سليجمان وشملائه: . ث

ٍّ (،ؾلُجمان)أقاع 
 
تهم ئلى أ ٍَُّّٞهي لا ج٨مً في الٗباعاث الإٍّ ؛ؾـ الخٟاؤ٫ٍّوػملاؤٍ في هٓغٍ ت ًجاب

ٍِّّ
 
٣ت التي ٨ًٟ ىٓغ  ،غ بها الٟغصوئهما في الُغٍ ٍَُّّخُث ٨ًدؿب ٧ل ٞغص  ؛ؾبابئلى الأٍّبها وٍ في ىت ٖاصة مٗ

ٍّ ،لخ٨ٟحر في الأؾبابا  
ٍّعؤٍخه الخانٍَّّ ول٩ل  ِّ

 
ظا الُ ضوم ئن ب٣ي  غج٣يغاػ ًىمى وٍت الممحزة له وَ في الُٟىلت وٍ

ىا٥ زلاز ،ل زاعجي مضي الٗمغبضون جضزٍُّّ ٍَُّّأأبٗاص  توَ ٍّت مهمٍَّّؾاؾ ِّ
غ ت ٌؿخسضمها الٟغص صائمًا ل٩ي ًٟؿ 
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ٍِّّ
 ُ ، ؾمُت قُٗب ٖبض المإمً) (الدصخُو – الاهدكاع – تالاؾخمغاعٍٍَّّ) هي: ،ض أو ؾحئو٢ىٕ أي خضر ح

22.5.) 

تزابعًا: مفهىم الص    :1لابت الىفسي 

لابت في الأنل مً ٢ٍِّّ جمٍَّّ غ مٟهىم الهَّ لذ لهظا المٟهىم مً  ؛(656.بل ٧ىباؾا )جُىٍ خُث جىنَّ

راث  ِّ
ت المخٛح  عاؾاث التي اؾتهضٞذ مٗغٞ ِّ

ً  الض  ت التي ج٨مً مً وعاء اخخٟاّ زلا٫ ؾلؿلت م َُّ الىٟؿ

ٛىٍ ًُّ م حٗغُّيهم لل ت عٚ َُّ ت، والجؿم َُّ تهم الىٟؿ ٍّ، وٍّالأشخام بصخَّ
 
ت الهلبت ٝٗغٍَّّح َُّ  ا:بأنه الصخه

ٍَُّّ ٍِّّشخه
ٍّت ممح  ِّ

ٍّزة جه٠ الٟغص بثلازت اججاَاث طاث نلت وز٣ُت: الخدض 
ُّ
٨ٗـ  ،مي، والالتزام، والخد٨ وَ

ٍّ ِّ
ٍَُّّمهُلح الخدض  ٍّت ٖي هٓغة مؿخ٣بل

 
ٍِّّلى الخُاة ج

 
ٍِّّم٨

ٍّ ً الٟغص مً ئصعا٥ الخُٛحر ٦ٟغنت للىمى 
ً

 مً أن بضلا

ٍِّّ
 ؟ً َموالأٞغاص الأ٢ىٍاء في الالتزام ٌٗخ٣ضون في خ٣ُ٣ت و٢ُمت م ٍّ ،ص قٗىع الٟغص بالأمً أو الب٣اءيهض 

ٍّ ،لضيهم قٗىع بالمٗجى والٛغى في الٗمل والٗلا٢اثوٍّ ؟وماطا ًٟٗلىنٍّ
ُّ
٨ٗـ مهُلح الخد٨ م ٖلى وَ

خ٣ ٍِّّاٖلا
 
 ;Soderstromغ ٖلى مؿاع الأخضار الخُاة يمً خضوص م٣ٗىلت )اص بأن المغء ًم٨ً أن ًإز

Dolbier; Leiferman& Steinhardt, 2000 .)ٍّ

لابت : -1  حعسيف الص 

لابت بأنها ٝ ال٣ًاةٖغٍَّّ ٍَُّّ :الهَّ ٍّؾمت شخه
َّ
 ،ل في ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاحهت المىا٠٢ت جخمث

ٍَُّّ ى لهاوالأخضار الًاُٚت التي ًخٗغٍَّّ ت،  ،تفي خُاجه مً زلا٫ اؾخٛلا٫ حمُ٘ المهاصع البُئ َُّ والىٟؿ

ٍّ  ً ت المخاخت للخ٣لُل م َُّ تال والمؿاهضة الاحخماٖ َُّ ٍَُّّ ،زاع الىٟؿ ًٍَّّت لآوالجؿم اُٚت، زاع الأخضار ال

ٍَُّّ تً زلازوجخًمٍَّّ ٍِّّ ،هي: الالتزام، تأبٗاص أؾاؾ
ٍّ ،يوالخدض 

ُّ
يب مدمض ٖىاص ال٣ًاةم )والخد٨ ٍّ(.22.9، ػٍ

 
ُ
لابت عس  وح لابت ا: حسائي  إف الص  بأنها الضعحت التي ًدهل ٖليها المٟدىم ٖلى م٣ُاؽ الهَّ

ت ئٖضاص  َُّ  . (22.2، ُٖاٝ أبى ٚاليوٍّ ،حىلخان حجاػيٍّ)الىٟؿ

ت : يتأهم -2 لابت الىفسي   الص 

حر أؾالُب مىاحهت وكُت. .ٍّأ ٍّحٗمل ٖلى جىٞ

                                                           
1
 Psychological hardiness 
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ت ئلى الخُٛحر في المماعؾاث  .ٍّب َُّ لابت الىٟؿ ت )ج٣ىص الهَّ َُّ ، خىان نالح خؿً الُٗىيٍّالصخ

22.6.) 

ٍّ .ٍّث
 
ٍِّّج

 ٟ ٍّس  ً ت م َُّ لابت الىٟؿ ٍّ ٠ الهَّ
ُّ

ٍّالك ٍّلبي للؤخضار. ٗىع بالإحهاص الىاجج ًٖ الإصعا٥ الؿَّ

ٍَّّٗ .ٍّر ت المغجٟٗت بالخٗاٌل الخ٨ُٟي الٟ َُّ لابت الىٟؿ ٍّا٫.جغجبِ الهَّ

ٍِّّ .ٍّج
ٍّحٛح 

َّ
لابت المغجٟٗت الإصعا٥ المٗغفي للؤخضار الكا٢ ٍّ(.522، ..22، ٖماقت ؾىاء خؿًت )ر الهَّ

عاؾاث الؿاب٣ت:  ِّ
ٍّزامىًا: البدىر والض 

كا وعاماؾىامي  ٢ض ٢ام ٧ل ٍّ ٍّ (Rekha, Ramaswamy, 2019)مً عَ ٍّ ببدث 
 

ئلى ج٣ُُم  َضٝ

ىا٤ٞ  حر الٗاملحن،  لضيمؿخىي الخَّ أْهغث الىخائج أن الأشخام وٍّالأشخام المخ٣اٖضًً الٗاملحن وٚ

ٍّ .أًٞل م٣اعهت بالأشخام المخ٣اٖضًً ٚحر الٗاملحنالمخ٣اٖضًً الٗاملحن لضيهم جىا٤ٞ 

ٍّ (Minami, Etl, 2015)زغون آ٦ما أحغي مُىامي وٍّ
ً
ًٖ آزاع الخُٛحر في خالت الٗمل ٖلى  ابدث

ِّ في الُابان، صخٍَّّ
 ً باع الؿ ت والصخٍَّّأن الخ٣اٖض ؾاَم في جضَىع الصخٍَّّ أْهغث الىخائجت ٦ِّ َُّ ت ت الىٟؿ

ٍّ
َّ
ٍَُّّالظ م ًٖ  ت لضي الأشخام الظًًاج ض أٖماعَ ٍّ ،ٖامًا (95)جؼٍ ِّ

 
غاث في وم٘ طل٪ لم جخضَىع َظٍ المإق

حن الظًً جدىٍَّّ ِّ
ائ٠ بضوام حؼئيالمؿى  ائ٠ بضوام ٧امل ئلى وْ ٍّ.لىا مً وْ

ٍّ
 

ٍّ في خحن َضٝ
 

( ئلى 22.2، أؾٗض ج٣ي ٖبض مدمض الُٗاعوٍّ ،مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي) بدث

ٍّ ٍِّّ لى٥ الخى٦ُضي والخىا٤ٞصعاؾت الٟغو١ في الؿُّ
٤ مخٛح   لضي ُٖىت )مخ٣اٖض/ ٚحر مخ٣اٖض( :رالاحخماعي وٞ

ٍّ  ً حن،  م ِّ
ٍّوٍّالمؿى  حن الىخائج وحىص ٞغو١ طاث صٍِّّ أْهغثِّ ِّ

ىا٤ٞ الاحخماعي لضي المؿى  ت في الخَّ َُّ لالت ئخهائ

ٍِّّ
حر المخ٣اٖضًً( لهالح ٚحر المخ٣ٗضًً المؿخمغ  ٍّ.ًٍ في الٗمل)المخ٣اٖضًً وٚ

2226ٍّ، حهاص مدمىص ٖلاء الضًً) ثوأحغٍّ
ً
ٍّ ا( بدث

 
ٍّ َضٝ ًِّ ٟسخي م٘  ئلى ال٨ك٠ ٖ ىا٤ٞ الىَّ الخَّ

ٍّ ٖ ٍّخضر الخ٣ا  ً حر الٗاملحن م ِّ الأعصهُحن الٗاملحن وٚ
 ً باع الؿ  البدثوأقاعث هخائج  ،الجيؿحن ض لضي ٦ِّ

ٍّ ىا٤ٞ لهالح الٗاملحن.ئلى وحىص ٞغو١ طاث صِّ ت ٖلى م٣ُاؽ الخَّ َُّ ٍّلالت ئخهائ
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ٍّ (Sunil, 2008)٦ما أحغي ؾىهُل 
ً
ٍّ ابدث

 
ُت ئلى اؾخ٨كاٝ ججغبت الغ ٍّ َضٝ ٞاٍ الصخصخي وهىٖ

حر الٗاملحن  ِّ الٗاملحن وٚ
 ً باع الؿ ت ٞغو١ طاث صٍِّّ وأْهغث الىخائج ٖضم وحىصالخُاة بحن ٦ِّ َُّ لالت ئخهائ

ٍِّّ
ُت الخُاة.باليؿبت للمؿى  حر الٗاملحن في هىٖ ٍّحن الٗاملحن وٚ

حن ( الٗلا٢ت بحن الخٟاؤ٫ وا2226، هجىي الُدٟىفيبِىما جىاو٫ بدث ) ِّ
لدكاؤم لضي المؿى 

ٍّ ِّ
 ً ٖ ٍّ المخ٣اٖضًً والٗاملحن بٗض ؾ ٍّ ،ضالخ٣ا ٖ ٍّ وأْهغثِّ حن الٗاملحن بٗض الخ٣ا ِّ

ض ٧اهىا أ٦ثر الىخائج أن المؿى 

ٍّ
ً

ٍّ. مً هٓغاههم المخ٣اٖضًًجٟاؤلا

ٍّ
 

( ئلى صعاؾت 22.2، مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي؛ أؾٗض ج٣ي ٖبض مدمض الُٗاعبدث ) ٦ما َضٝ

ٍّ حن بؿلُىت ٖمانلى٥ الخىٍّٖلا٢ت الؿُّ ِّ
ٍّ ،٦ُضي بالخىا٤ٞ الاحخماعي لضي المؿى  الىخائج وحىص  و٢ض أْهغثِّ

ٍّ حنٞغو١ طاث صِّ ِّ
ت بحن المؿى  َُّ حر المخ٣اٖضًً( لهالح ٚحر المخ٣اٖضًً :لالت ئخهائ ا ممٍَّّ ؛)المخ٣اٖضًً وٚ

ٍّ ٌٍِّّ
حن المؿخمغ  ِّ

ٍّالٗاملحن.الٗمل لضيهم ؾلى٥ جى٦ُضي ًٟى١ أ٢غانهم ٚحر في ًٍ كحر ئلى أن المؿى 

 :السابلت دزاساثالبحاث و الأ حعليب على 

 ٍّ ِّ
ىا٤ٞ عاؾاث ئلى وحىص ٞغو١ طاث ص٢ٍِّّض أقاعث هخائج بٌٗ الض  ت ٖلى م٣ُاؽ الخَّ َُّ لالت ئخهائ

حر الٗاملحن لهالح الٗاملحن ) حن الٗاملحن وٚ ِّ
مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي؛ أؾٗض ج٣ي ٖبض بحن المؿى 

ٍّ(.Rekha, Ramaswamy, 2019؛ 2226 ،ٖلاء الضًًحهاص مدمىص ؛ 22.2، مدمض الُٗاع 

 ٍّ
َّ
ٖ ٍّ (Minami, Etl, 2015) ًٍزغٍّآوٍّ مُىاميضث صعاؾت ٦ما أ٦ ض ؾاَم في جضَىع أن الخ٣ا

ت والصخٍَّّالصخٍَّّ َُّ ٍّت الىٟؿ
َّ
ٍَُّّت الظ م ًٖ اج ض أٖماعَ ٍّ.ٖامًا (95)ت لضي الأشخام الظًً جؼٍ

  في خحن لم ججض صعاؾت ؾىهُل(Sunil, 2008) ٍّ
ً
ت باليؿبت  اٞغو٢ َُّ طاث صلالت ئخهائ

ٍِّّ
ٍّللمؿى 

َّ
اٍ الص حر الٗاملحن في الغٞ ُت الخُاة. حن الٗاملحن وٚ  خصخي وهىٖ

 ٍّ ِّ
ت  (Sunil, 2008) عاؾاثوحضث هخائج بٌٗ الض  َُّ أهه لم جىحض ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ

ٍِّّ
ُت الخُاة.باليؿبت للمؿى  حر الٗاملحن في هىٖ  حن الٗاملحن وٚ

 ٍّ ِّ
ٖ 2226ٍّ، ىي الُدٟىفيهجعاؾاث )أْهغث بٌٗ الض  حن الٗاملحن بٗض الخ٣ا ِّ

ض ٧اهىا ( أن المؿى 

ٍّ
ً

 . مً هٓغاههم المخ٣اٖضًًأ٦ثر جٟاؤلا
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 :البحثفسض 

 ٟسخي والخٟاؤ٫ والهٍَّّ َىا٥ ىا٤ٞ الىَّ حر الٗاملحن في الخَّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
لابت ٞغو١ بحن المؿى 

ت. َُّ   الىٟؿ

 حساءاجه:إمىهج البحث و 

  جصميم البحث: -.

حن وٍّصعاؾت الٟغٍّ الم٣اعن في مداولت الاعجباَي الخالي ٖلى الخهمُم الىنٟيٖخمض البدث ا ِّ
١ بحن المؿى 

حر الٗاملحن في ٟسخي الٗاملحن وٚ ىا٤ٞ الىَّ ت. الخٟاؤ٫ والهٍَّّوٍّ الخَّ َُّ  لابت الىٟؿ

ىت البحث: -2  
 عي 

ىت البدث مً )ج٩ىٍَّّ  ِّ
 ُ 222ٍّهذ ٖ  ً ٧ىع والإٍّ ( ٞغص م

ُّ
حن الظ ِّ

حر المؿى  تراوح المضي هار الٗاملحن وٚ الٗاملحن، وٍ

خُث  ؛( ؾىت5..5هدغاٝ مُٗاعي )ا( ؾىت، و6ٍّ..9ٖامًا، بمخىؾِ ٖمغي ٢ضعٍ ) 55: 55الٗمغي لهم 

٧ىع )
ُّ
ٍّهثى. أ( 65( ط٦غًا، وبلٜ ٖضص الإهار )22.بلٜ ٖضص الظ

  أدواث البحث:  -.

ٟسخي ئٖضاص )جم أؾخسضام  ىا٤ٞ الىَّ م٣ُاؽ ، وٍّ(22.5 ،مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابم٣ُاؽ الخَّ

ت ئٖضاص ) َُّ لابت الىٟؿ م٣ُاؽ الخٟاؤ٫ ئٖضاص ، وٍّ(22.2، ُٖاٝ أبى ٚاليوٍّ ،حىلخان حجاػيٍّالهَّ

 ، وجىيُذ طل٪ ٧الخالي:(2222ؾىقي، )الضٍُّّ

 :
ً

فس ي: أولا
 
ىافم الى

 
 ملياس الخ

 وصف الملياس:

ٍَُّّ تن الم٣ُاؽ مً زمؿًخ٩ىٍَّّ ٍّأبٗاص ٞغٖ ٍّ الخالي:٧خت ت مىضَّ
َّ

ىا٤ٞ الص ىا٤ٞ الاحخماعي، خصخيالخَّ ، الخَّ

ىا٤ٞ الا٢خهاصي ىا٤ٞ الاهٟٗالي، الخَّ ٍَُّّالصخٍَّّ، الخَّ  .تت الجؿم

 

ٍّ
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 ت للملياس:الخصائص السيكىمتري  

22.5ٍَُّّ، مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابأحغث ) ٍِّّ( ٖمل
ٟسخي للمؿى  ىا٤ٞ الىَّ حن اث ج٣ىحن م٣ُاؽ الخَّ

ىتغٍّمً أٞ ا( ٞغص52ًٍّٖلى ) ِّ
 ُ ٟسخي  وجمٍَّّ ،اص الٗ ىا٤ٞ الىَّ خؿاب مٗاملاث الهض١ والثباث لم٣ُاؽ الخَّ

ٍِّّ
ٍّللمؿى 

ُّ
ٍّغ١ الجُت:حن بالُ

ٍّ

 صدق الملياس: .1

ٍِّّجم اؾخسضام 
 
ٗضٍَّّخُث ٢امذ  محننض١ المد٨ ( 22.5، مجى ٖلي خؿً ٖلي حجابة الم٣ُاؽ )م 

ٍّبٗغى   ً ٍّ الم٣ُاؽ ٖلى ٖضص م ِّ
لم هحن في مجا٫ الصخٍَّّالأؾاجظة المخسه  ت وٖ َُّ ، ٦ما جم الىٟـت الىٟؿ

ٍَُّّاؾخسضام  ٗضٍَّّخُث ت نض١ الم٣اعهت الُغٞ ة الم٣ُاؽ بدؿاب الٟغو١ بحن مخىؾُاث صعحاث ٢امذ م 

ٟسخي ومخىؾُاث صعحاث الأٞغاص طوي الضٍَّّ ىا٤ٞ الىَّ عحاث الأٞغاص طوي الضعحاث المغجٟٗت ٖلى م٣ُاؽ الخَّ

ت واضخت  ووحض أن َىا٥المىسًٟت  َُّ ٌ ٍّوٍّٞغو١ صلالت ئخهائ ا جم ئلى نض١ الم٣ُاؽكحر َظا  ًً ، أً

جياؾخسضام  خؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعحاث الأٞغاص ٖلى ٧ل ٖباعة  جمٍَّّ خُث نض١ البىاء الخ٩ىٍ

ٍَُّّ  ٗض الظي جيخمي ئلُه. ت للب ٍّوالضعحت ال٩ل

ٍّ: الملياس جباث .2

٣ت باؾخسضام الثباث خؿاب جمٍَّّ ٣ت (،.66.–2.9.6) بحن جغاوخذ ٦غوهبار خُث ألٟا َغٍ غٍ  وَ

ٍّ الخجؼئت ت، و٢ضِّ َُّ طح الىهٟ ت الخجؼئت ٢ُم حمُ٘ أن اجَّ َُّ ا مغجٟٗت الىهٟ  زباث في هث٤ ًجٗلىا ممَّ

ٍّ..الم٣ُاؽ

 الخصائص السيكىمتريت للملياس في البحث الحالي:

 جباث الملياس في البحث الحالي: -1

( مً المؿىحن مً 52جم خؿاب زباث ونض١ الم٣ُاؽ للبدث الخالي ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )

٠، وٍّمد ٖخمض الباخث في خؿاب زباث الم٣ُاؽ للضعاؾت الخالُت ٖلى خؿاب ألٟا ا٢ض اٞٓت بجي ؾىٍ

ٍَُّّ .(6.2) ٦غوهبار  . .(..6) توالخجؼئت الىهٟ

 

ٍّ
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 داة في البحث الحالي: صدق الأ  -2

ٍّخؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعحاث الأٍّ جمٍَّّ -ٍّأ ِّ
ٍَُّّ ٞغاص ٖلى ٧ل  ٗض الظي جيخمي ت للب ٍّٖباعة والضعحت ال٩ل

ٍّ ،ئلُه ٍّح بالجضو٫ الخالي:٦ما َى مىضَّ

  1حدول )
فس ي )ن=ت للبُ عبازة والدزحت الكلي   ( ازجباط بين كل 

 
ىافم الى

 
 (55عد لملياس الخ

ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّ
َّ

ٍّخصخيالص
ىا٤ٞ الاحخماعي ىا٤ٞ الا٢خهاصيٍّالخَّ ىا٤ٞ الاهٟٗالي ٍّالخَّ ٍَُّّالصخٍٍَّّّالخَّ ٍّتت الجؿم

ٍّالاعجباٍٍّالبٗضٍّالاعجباٍٍّالبٗضٍّالاعجباٍٍّالبٗضٍّالاعجباٍٍّالبٗضٍّالاعجباٍٍّٗضالب ٍّ

.ٍّ..2*.ٍّ.5ٍّ5..**.ٍّ.9ٍّ955**.ٍّ5.ٍّ.55**.ٍّ52ٍّ562**.ٍّ

2ٍّ6.5**.ٍّ.5ٍّ65.**.ٍّ.5ٍّ555**.ٍّ52ٍّ95.**.ٍّ5.ٍّ6.5**.ٍّ

.ٍّ5..**.ٍّ.6ٍّ566**.ٍّ.5ٍّ5.2**.ٍّ5.ٍّ566**.ٍّ52ٍّ525**.ٍّ

6ٍّ6.5**.ٍّ22ٍّ255.ٍّ.6ٍّ955**.ٍّ56ٍّ555**.ٍّ5.ٍّ655**.ٍّ

5ٍّ.65**.ٍّ2.ٍّ.69**.ٍّ62ٍّ95.**.ٍّ55ٍّ96.**.ٍّ56ٍّ.52.ٍّ

9ٍّ552**.ٍّ22ٍّ22..ٍّ6.ٍّ262*.ٍّ59ٍّ556**.ٍّ55ٍّ555**.ٍّ

5ٍّ.5.**.ٍّ2.ٍّ922**.ٍّ62ٍّ-2.9.ٍّ55ٍّ656**.ٍّ59ٍّ55.**.ٍّ

5ٍّ565**.ٍّ26ٍّ622**.ٍّ6.ٍّ.69**.ٍّ55ٍّ559**.ٍّ55ٍّ5.9**.ٍّ

6ٍّ6.6**.ٍّ25ٍّ55.**.ٍّ66ٍّ625**.ٍّ56ٍّ255.ٍّ55ٍّ5.5**.ٍّ

.2ٍّ.66*.ٍّ29ٍّ622**.ٍّ65ٍّ565**.ٍّ92ٍّ552**.ٍّ56ٍّ69.**.ٍّ

..ٍّ2.2.ٍّ25ٍّ552**.ٍّ69ٍّ5.2**.ٍّ9.ٍّ6.2**.ٍّ52ٍّ599**.ٍّ

.2ٍّ9.5**.ٍّ25ٍّ6.2**.ٍّ65ٍّ596**.ٍّ92ٍّ.55.ٍّ5.ٍّ2...ٍّ

..ٍّ652**.ٍّ26ٍّ95.**.ٍّ65ٍّ256.ٍّ9.ٍّ655**.ٍّ52ٍّ-..6.ٍّ

.6ٍّ26.*.ٍّ.2ٍّ56.**.ٍّ66ٍّ.99.ٍّ96ٍّ652**.ٍّ5.ٍّ.2.*.ٍّ

.5ٍّ.26*.ٍّ..ٍّ625**.ٍّ52ٍّ6.2**.ٍّ95ٍّ652**.ٍّ56ٍّ...*.ٍّ

.9ٍّ-262*.ٍّ.2ٍّ266*.ٍٍٍّّّ99ٍّ.96**.ٍّ55ٍّ.56*.ٍّ
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ٍٍّّ..ٍّ5..**.ٍٍٍّّّ95ٍّ9.5**.ٍٍٍّّّ

ٍٍّّ.6ٍّ65.**.ٍٍٍّّّ95ٍّ26.*.ٍٍٍّّّ

ٍٍّّ.5ٍّ.62**.ٍٍٍّّّ96ٍّ5.2**.ٍٍٍّّّ

ٍّ( 2.25ٖىض مؿخىي صلالت ) ( * صا٫ ٍّ.2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ** صا٫ ٍّ

ٍّ ٍّن أن مٗٓم ٣ٞغاث الم٣ُاؽ خ٣ٍَّّاب٤ ًدبحٍَّّمً زلا٫ الجضو٫ الؿَّ ٍّ ٣ذِّ
َّ
ٗض الظي ت م٘ صعحت الب ٍّاعجباَاث صال

اث صلالت  2.25ٍّ، .2.2جيخمي ئلُه ٖىض مؿخىٍ

ٍَُّّ -ٍّب ٍَُّّت للب ٍّخؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعحاث الأٞغاص ٖلى الضعحت ال٩ل ت ٗض والضعحت ال٩ل

ٍّللم٣ُاؽ.

فس ي )ن=( معامل الازجباط بين الأبعاد والدزحت الكلي  2حدول )
 
ىافم الى

 
 (55ت لملياس الخ

ٍٍَُّّّبٗاصالأ ٍٍِّّّتمٗامل الاعجباٍ بالضعحت ال٩ل
ٍّلالتالض 

ٍّ
َّ

ىا٤ٞ الص ٍّ..2ٍّ.**.56ٍّخصخيالخَّ

ىا٤ٞ الاحخماعي ٍّ..2ٍّ.**.96ٍّالخَّ

ىا٤ٞ الا٢خهاصي ٍّ..2ٍّ.**5.6ٍّالخَّ

ىا٤ٞ الاحخماعي ٍّ..2ٍّ.**622ٍّالخَّ

ٍّ..2ٍّ.**552ٍّالصخت الجؿمُت

ٍّ( .2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ** صا٫ ٍّ 

ًٍّخٍَّّ  ً ٍّ طح م ٍّالجضو٫ الؿَّ
َّ
ُ ٍّاب٤ أن حمُ٘ ٢ُم مٗاملاث الاعجباٍ صال ا ٖىض مؿخىي صلالت ت ئخهائ

(2.2. .) 

ت:جاهيًا:  لابت الىفسي   ملياس الص 

ٍّ حن ئٖضاص الباخثخحن )ا ٢ضِّ ِّ
ت لضي المؿى  َُّ لابت الىٟؿ  ،حىلخان حجاػيٍّؾخٗان الباخث بم٣ُاؽ الهَّ

ٍّ ؛(22.2، ُٖاٝ أبى ٚاليوٍّ الباخثخحن باٖضاص َظا الم٣ُاؽ بهضٝ ال٣ُاؽ ال٨مي لمؿخىي  خُث ٢امذِّ

خ٩ىٍَّّ حن، وٍ ِّ
ت لضي المؿى  َُّ لابت الىٟؿ ٍّ –)الالتزام  هي: ،ن الم٣ُاؽ مً زلازت أبٗاصالهَّ

ُّ
ٍِّّ – مالخد٨

ٍّ(يالخدض 
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 ت للملياس:الخصائص السيكىمتري  

 صدق الملياس:  .1

ٍِّّباؾخسضام ٤ مً نض١ الم٣ُاؽ الخد٣ٍُّّ جمٍَّّ
 
ٖغى الم٣ُاؽ بهىعجه  جمٍَّّخُث  محننض١ المد٨

ٍَُّّ 2ٍّ.) ٖلىت الأول  ً ٍِّّ ( م
 
ٍّالمد٨ ِّ

جٟا١ ا( ٖباعة ٖلى 62و٢ض خهلذ ) ؛حن مً أؾاجظة ٖلم الىٟـمحن المسخه 

ٍِّّ
 
ٍِّّا محن خى٫ نلاخُتها، وجمٍَّّالمد٨

 
، ٦ما جم اؾخسضام محن خىلهاؾدبٗاص زلار ٖباعاث لٗضم اجٟا١ المد٨

ٍَُّّ جمٍَّّخُث  نض١ البىاء ىت اؾخُلاٖ ِّ
 ُ طح أن جٍَّّا ت، و٢ضٍِّّا ومؿىٍَّّ( مؿى 2ٍّ.ت بلٛذ )جُب٤ُ الم٣ُاؽ ٖلى ٖ

ٍّ
َّ
ُ ٍّمٗاملاث الاعجباٍ مغجٟٗت وصال ٍّا.ت ئخهائ

 :الملياس جباث .2

٣خحن الم٣ُاؽ زباث خؿاب جمٍَّّ ازلي الاحؿا١ :بُغٍ ت خُث بالخجؼئت الضَّ َُّ  جُب٤ُ جمٍَّّ الىهٟ

ىت ٖلى الم٣ُاؽ ِّ
 ُ ت ٖ َُّ ا( 2.) بلٛذ اؾخُلاٖ ت، مؿى   وباؾخسضام ،2.5655 الاعجباٍ مٗامل وبلٜ ومؿىَّ

ى 2.5.6 الخٗضًل بٗض الثباث مٗامل بلٜ بغاونٍّ ؾبحرمان مٗاصلت ا،  وصا٫ ٍّ مغجٟ٘ زباث مٗامل وَ  ُ ئخهائ

ازلي ٦ما جم خؿاب الثباث باؾخسضام الاحؿا١  زباث مٗامل بلٜ ٦غوهبار، خُث ألٟا بمٗاصلت الضَّ

عحت ت الضَّ َُّ ل
 
 .2.595 ال٩

 :في البحث الحالي ت للملياسالخصائص السيكىمتري  

 الحالي: البحثفي  الملياسصدق  .1

 ٍّ جي )جمٍَّّا ٢ضِّ ىت الخالُت ٖلى نض١ البىاء الخ٩ىٍ ِّ
 ُ خؿاب  ٖخمض الباخث في خؿاب الهض١ للٗ

ىت م٩ىٍَّّ ِّ
 ُ جي ٖلى ٖ 52ٍّهت مً )نض١ البىاء الخ٩ىٍ  ً ىت التي ؾىٝ ًخمٍُّّ ( م ِّ

 ُ حن ممً لهم زهائو الٗ ِّ
 المؿى 

ٍّ .الخُب٤ُ ٖليها(

ٍّخؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعحاث الأٍّ جمٍَّّ -ٍّأ ِّ
ٍَُّّ ٞغاص ٖلى ٧ل  ٗض الظي جيخمي ت للب ٍّٖباعة والضعحت ال٩ل

ٍّ ،ئلُه  ح بالجضو٫ الخالي:٦ما َى مىضَّ

 

ٍّ
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ت للبُعد 3حدول )   عبازة والدزحت الكلي 
لابت( الازجباط بين كل   لملياس الص 

ٍّدالخٍّالالتزام
ُّ
ٍٍِّّّم٨

ٍّيالخدض 

ٍّالاعجباٍٍّٗضالب ٍٍّّالاعجباٍٍّٗضالب ٍٍّّالاعجباٍٍّٗضالب ٍّ

.ٍّ.96**.ٍّ.5ٍّ6.2**.ٍّ26ٍّ.25*.ٍّ

2ٍّ62.**.ٍّ.9ٍّ262*.ٍّ.2ٍّ522**.ٍّ

.ٍّ526**.ٍّ.5ٍّ59.**.ٍّ..ٍّ662**.ٍّ

6ٍّ625**.ٍّ.5ٍّ526**.ٍّ.2ٍّ569**.ٍّ

5ٍّ.65.ٍّ.6ٍّ5.5**.ٍّ..ٍّ.52.ٍّ

9ٍّ925**.ٍّ22ٍّ5.5**.ٍّ.6ٍّ522**.ٍّ

5ٍّ595**.ٍّ2.ٍّ5..**.ٍّ.5ٍّ255.ٍّ

5ٍّ656**.ٍّ22ٍّ.56**.ٍّ.9ٍّ.69*.ٍّ

6ٍّ.55.ٍّ2.ٍّ566**.ٍّ.5ٍّ92.**.ٍّ

.2ٍّ692**.ٍّ26ٍّ.96.ٍّ.5ٍّ.65.ٍّ

..ٍّ92.**.ٍّ25ٍّ226.ٍّ.6ٍّ559**.ٍّ

.2ٍّ.66**.ٍّ29ٍّ656**.ٍّ62ٍّ.69*.ٍّ

..ٍّ525**.ٍّ25ٍّ65.**.ٍّ6.ٍّ656**.ٍّ

.6ٍّ.56.ٍّ25ٍّ.62.ٍّ62ٍّ626.ٍّ

ٍّ(2.25ٖىض مؿخىي صلالت ) ( * صا٫ ٍّ.2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ** صا٫ ٍّ 

ٍّ ٍّن أن مٗٓم ٣ٞغاث الم٣ُاؽ خ٣ٍَّّاب٤ ًدبحٍَّّمً زلا٫ الجضو٫ الؿَّ
َّ
ت م٘ صعحت ٣ذ اعجباَاث صال

2.25ٍّ، .2.2ٗض الظي جيخمي ئلُه ٖىض مؿخىٍاث صلالت الب ٍّ

ٍّ -ٍّب ِّ
ٍَُّّب ٍّ خؿاب الاعجباٍ بحن ٧ل   ت للم٣ُاؽ.ٗض والضعحت ال٩ل

 

ٍّ
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  ( 4حدول )
لابتعد بالدزحت الكلي  بُ  الازجباط بين كل   ت لملياس الص 

ٍٍَُّّّبٗاصالأ ٍّلالتالضٍٍَّّّتمٗامل الاعجباٍ بالضعحت ال٩ل

ٍّ..2ٍّ.**552ٍّالالتزام

ٍّ
ُّ
ٍّ..2ٍّ.**592ٍّمالخد٨

ٍّ ِّ
ٍّ..2ٍّ.**526ٍّيالخدض 

ٍّ( .2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ** صا٫ ٍّ

ًٍّخٍَّّ ٍّاب٤ أن حمُ٘ ٢ُم مٗاملاث طح مً الجضو٫ الؿَّ
َّ
ُ ٍّالاعجباٍ صال مؿخىي صلالت ٖىض ا ت ئخهائ

(2.2. .)ٍّ

 الحالي: البحث في جباث الملياس .2

٣خحن:الخالي  البدثفي  عخمد الباحث في حساب جباث الملياسا وكد    خؿاب ألٟا ٦غوهبار بُغٍ

(5..). ٍَُّّ ٍّجٍَّّ.(، و٢ض ا.52) ت للم٣ُاؽوالخجؼئت الىهٟ
َّ
ت ًد َُّ لابت الىٟؿ بضعحت ؿم طح أن م٣ُاؽ الهَّ

ٍّ  ً ٍّ. الثباث ٖالُت م

ا: 
ً
 :ملياس الخفاؤل جالث

ٍّ جُب المٟدىم ٖلى ٧ل  أٖضَّ َظا الم٣ُاؽ صًمبر وآزغون وطل٪ ل٣ُاؽ الخٟاؤ٫ والدكاؤم، وٍ

ٍّ.اٖباعة باحابت واخضة مً بحن أعبٗت ازخُاعاث أوا٤ٞ جمامًا، أوا٤ٞ، لا أوا٤ٞ، لا أوا٤ٞ مُل٣ًٍّ

ٍَُّّ ضاص الم٣ُاؽ في نىعجه الٗغب ٗضٍُّّ ت ٢امولٖإ (، بترحمت 2222ؾىقي، مجضي مدمض الضٍُّّ)الم٣ُاؽ  م 

هًا ٖلى أن جخمٍَّّ ،ٖباعاجه ٍّبالترحمت  و٢ض ٧ان خغٍ
ُّ
ٍَُّّالل ت بأ٦بر صعحت مً صعحاث الخُاص ٛت الٗغب

ٍَُّّ ٗضٍُّّ، ت بدُث لا جخٛحر المٗجى بأي خا٫والمىيىٖ ىت  زم ٢ام م  ِّ
 ُ الأصاة بٗض طل٪ بخُب٤ُ الم٣ُاؽ ٖلى ٖ

ٍَُّّ لى َلاب الجامٗت )ن=.5ت )ن=جلامُظ المغخلت الثاهىٍٍَّّت مً مبضئ ىت مً الٗاملحن 96(، وٖ ِّ
 ُ لى ٖ  في(، وٖ

ٍَُّّ  ن مً زلا٫ َظٍ الإحغاءاث أن الم٣ُاؽ مىاؾب للخُب٤ُ.(، و٢ض جبحٍَّّ.2ت )ن=المهالح الخ٩ىم

 

ٍّ
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 : ت للملياسالخصائص السيكىمتري  

ىت الخلىين:  
ىت ٢ىامها  جمٍَّّ عي  ِّ

 ُ ٍّ ٞغص ٍّ (222.)جُب٤ُ الم٣ُاؽ ٖلى ٖ  ً الجيؿحن، و٢ض قملذ  م

ىت زلاز ِّ
 ُ اث ٖمغٍٍَّّ تالٗ ٍَُّّجلامُظ الثاهىٍٍَّّ :وهي ،تمؿخىٍ لاب الجامٗت، والٗاملحن في المهالح الخ٩ىم ت ت، وَ

ٍّ
 
ٍِّّوج

 
ٍّمث  ً ىت م ِّ

 ُ ٍّاقضًً.الغٍَّّ ل ٖ

 صدق الملياس: -1

ٍّٖضة خؿاب نض١ الم٣ُاؽ باؾخسضام  جمٍَّّ
ُّ
ٍّ الجُت:غ١ َ ِّ

ٍّ، وٍّلاػميض١ الخٍَّّاله  ِّ
ض١ البىائي أو اله 

جي ٍّجٍَّّاوٍّ ،الخ٩ىٍ
َّ
ُ ٍّطح أن حمُ٘ مٗاملاث الاعجباٍ صال ٍّوٍّ (،.2.2)ا ٖىض مؿخىي ت ئخهائ ِّ

 ٣اعبيض١ الخٍَّّاله 

ٍّجٍَّّاو٢ض   
ٍّ طح وحىص اعجباٍ ؾلبي بحن الخٟاؤ٫ و٧ل   ً ٍّ م

َّ
٣ت بالىٟـ، وبحن الاؾخدؿان الاحخماعي، والث

ٍّ  ً ٍّأالىؾىاؽ ال٣هغي وال٣ل٤، وطل٪ لضي حمُ٘  الدكاؤم و٧ل م
 
ىت الخ٣ىحن، وج ِّ

 ُ ٍَِّّٞغاص ٖ ٍّبر َظٍ الىخائج  ً 

ٍّ ِّ
 ٣اعبي لم٣ُاؽ الخٟاؤ٫ والدكاؤم.ض١ الخٍَّّٖلى اله 

 جباث الملياس:  -2

ٍّ جمٍَّّ
َّ
٣خحن الخؿاب زباث الم٣ُاؽ باؾخسضام الُ طح أن جٍَّّاوٍّ طسيلت إعادة الإحساء جِخحن:غٍ

ٍّمٗاملاث الاعجباٍ الىاججت م
َّ
٣ت ٦غوهبار وٍّ (،.2.2)ت ٖىض مؿخىي ىحبت وصال طح أن حمُ٘ جٍَّّاَغٍ

ٍّ
َّ
ٌ ٍّممٍَّّ (؛.2.2)ت ٖىض مؿخىي مٗاملاث الثباث مغجٟٗت وصال ٍّكحر ئلى جمخٍُّّا   ً  الثباث. ٘ الم٣ُاؽ ب٣ضع َُب م

 :في البحث الحالي ت للملياسالخصائص السيكىمتري  

زاست الحاليت:صدق الأ  -.  
ٍّداة في الد 

خؿاب  ازلي )جمٍَّّفي خؿاب الم٣ُاؽ للضعاؾت الخالُت ٖلى نض١ الاحؿا١ الضٍَّّ ٖخمض الباخثا٢ض 

ىت م٩ىٍَّّنض١ الاحؿا١ الضٍَّّ ِّ
 ُ 52ٍّهت مً )ازلي ٖلى ٖ  ً ىت التي ؾىٝ  ( م ِّ

 ُ حن ممً لهم زهائو الٗ ِّ
المؿى 

ٍّ .الخُب٤ُ ٖليها( ًخمٍُّّ

ٍّخؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعحاث الأٍّ جمٍَّّوٍّ ِّ
ٍّ عحتٖباعة والضٍَّّ ٞغاص ٖلى ٧ل 

 
ٍَُّّال٩ ٗض الظي جيخمي ت للب ٍّل

ٍّ ،ئلُه  ح بالجضو٫ الخالي:٦ما َى مىضَّ

ٍّ
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 ىبال دزحت( الازجباط بين 5حدول )
ُ
 ت لملياس الخفاؤل لي  د بالدزحت الك

ٍّ

ٍّ(2.25ٖىض مؿخىي صلالت ) * صا٫ ٍّ      (.2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ** صا٫ ٍّ 

ٍّالالتزام

ٍّالاعجباٍٍّٗضالب ٍّ

5ٍّ6.9**.ٍّ

..ٍّ555**.ٍّ

.2ٍّ...*.ٍّ

.5ٍّ5.6**.ٍّ

.5ٍّ522**.ٍّ

.6ٍّ559**.ٍّ

2.ٍّ692**.ٍّ

2.ٍّ5.2**.ٍّ

25ٍّ2.5.ٍّ

26ٍّ666**.ٍّ

..ٍّ255.ٍّ

.5ٍّ956**.ٍّ

.5ٍّ655**.ٍّ

6.ٍّ55.**.ٍّ

69ٍّ.22*.ٍّ

65ٍّ.25*.ٍّ

52ٍّ295.ٍّ

59ٍّ252.ٍّ
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ٍّ ٍّن أن مٗٓم ٣ٞغاث الم٣ُاؽ خ٣ٍَّّاب٤ ًدبحٍَّّمً زلا٫ الجضو٫ الؿَّ ٍّ ٣ذِّ
َّ
ت م٘ صعحت اعجباَاث صال

 2.25، .2.2جيخمي ئلُه ٖىض مؿخىٍاث صلالت ٗض الظي الب ٍّ

 جباث الملياس في البحث الحالي: -2

عاؾت الخالُت ٖلى خؿاب ألٟا ٦غوهبار  عخمد الباحثا وكد   ِّ
في خؿاب زباث الم٣ُاؽ في الض 

(55 ).ٍَُّّ ظا ٌكحر ئلى جمخ٘ الم٣ُاؽ بضعحت ٖالُت مً الثباث56) توالخجؼئت الىهٟ ٍّ..( وَ

 هخائج البحث:

ٍِّّمً صخ٤ٍَّّ وللخد٣ٍُّّ
 ُ ٍّت َظا الٟغى مً ٖضمه ٢ام الباخث باؾخسضام ازخباع )ث( للٗ

َّ
ت ىاث المؿخ٣ل

ٍّ  
حر الٗاملحن في ٧ل  حن الٗاملحن وٚ ِّ

ٟسخي  ل٣ُاؽ صلالت الٟغو١ بحن مخىؾِ صعحاث المؿى  ىا٤ٞ الىَّ مً الخَّ

ٍَُّّ ٍِّّت، والهٍَّّبأبٗاصٍ الٟغٖ
ت بأبٗاصَا وم٩ى  َُّ ٍَُّّلابت الىٟؿ خمٍُّّ ،ت والخٟاؤ٫ٍّهاتها الٟغٖ ٖغى الىخائج مً  وٍ

ٍّزلا٫ الجضو٫ الخالي:

ٍّ

 

فس ي والص  6حدول )
 
ىافم الى

 
ين الغير عاملين في الخ  

 
ين العاملين والمسى  

 
لابت ( الفسوق بين المسى

ت والخفاؤل   الىفسي 

مؿخىي 

ٍِّّ
 لالتالض 

٢ٍُّمت 

ٍّ()ث

حن الٗاملحن  ِّ
ٍّالمؿى 

 55ن = 

حن ٚحر الٗاملحن ن  ِّ
المؿى 

 =.22 
ىت ِّ

 ُ   الٗ

 

راث ٍّالمخٛح 
الاهدغاٝ 

 المُٗاعيٍّ

المخىؾِ 

ٍّالخؿابي

الاهدغاٝ 

 المُٗاعيٍّ

المخىؾِ 

 الخؿابي

525. -9.9. 566. .9..65 626. .5.656 
ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّؾغيٍّالأٍّ ىا٤ٞ  الخَّ

ٟسخي  الىَّ
.6.. -656. 52.. 52.655 656. 66.52. 

ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّالاحخماعي
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552. -296. 56.. ...9.5 69.. ...6.5 
ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّالا٢خهاصي

2.9. 
-

2.626 
522. 69.2.5 55.. 6..5.. 

ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّالاهٟٗالي

2.2. 
-

2.9.9 
52.. .6.665 6.6. .2.969 

ىا٤ٞ  الخَّ

ي ِّ
ٍّالهح 

296. 
-

..526 
2.555 222.66 ..55. .65.5. 

ىا٤ٞ  الخَّ

ٍّ
 
ٍّليال٨

2.2. 
-

2.56. 
652. .6.296 .6.. .2.955 

ٍّالالتزام

لابت  الهَّ

ت َُّ ٍّالىٟؿ

2... 
-

2.522 
622. .2.5.5 .22. ...6.6 

ٍّ
ُّ
ٍّمالخد٨

2.6. 
-

2.662 
6.5. ...566 .6.. .2.... 

ٍّ ِّ
ٍّيالخدض 

222. 
-

...55 
..269 .22.55 56.. 69.6.6 

لابت  الهَّ

ٍّ
 
ٍَُّّال٩  تل

ٍّالخٟاؤ٫ٍّ 55..69 ..52 59.6.2 .952 .25.- ..59 ٍّ

ٍّ ٍّاب٤ جبحٍَّّمً زلا٫ الجضو٫ الؿَّ ٍّما ًلي: ن 

ٍّجىحض  .. حر الٗاملحن في ٞغو١ طاث صِّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
ت بحن مخىؾُاث صعحاث المؿى  َُّ لالت ئخهائ

ٟسخيأبٌٗ  ىا٤ٞ الىَّ ٍّ :بٗاص الخَّ ي( ٖىض مؿخىي صِّ ِّ
ىا٤ٞ الهح  ىا٤ٞ الاهٟٗالي، الخَّ ( والٟغو١ .2.2لالت ))الخَّ

حن الٗاملحن ِّ
ٍّ ؛في اججاٍ المؿى  ت في ابِىما لا جىحض ٞغو١ طاث صِّ َُّ ٍّلضٍَّّلالت ئخهائ

 
ٍَُّّعحت ال٩ بٗاص أت للخىا٤ٞ وٍّل

ىا٤ٞ الأٍّ ىا٤ٞ الأٍّ :زغيٍّالخَّ  ىا٤ٞ الا٢خهاصي(.والخٍَّّ ــــىا٤ٞ الاحخماعي والخٍَّّ ــــ ؾغيٍّ)الخَّ
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2. ٍّ حن الٗاملحن ومخىؾُاث جىحض ٞغو١ طاث صِّ ِّ
ت بحن مخىؾُاث صعحاث المؿى  َُّ لالت ئخهائ

ت وأبٗ َُّ لابت الىٟؿ حن ٚحر الٗاملحن في الهَّ ِّ
ٍّ ـــ لتزام)الا :اصٍصعحاث المؿى 

ُّ
ٍّ ــــم الخد٨ ِّ

ي( ٖىض مؿخىي الخدض 

حن الٗاملحن.2.2لالت )صٍِّّ ِّ
ٌ ٍّ ،( في اججاٍ المؿى  ظا  حر وَ حن الٗاملحن وٚ ِّ

كحر ئلى وحىص ٞغو١ بحن المؿى 

ت. َُّ لابت الىٟؿ  الٗاملحن في الهَّ

.. ٍّ حر الٗاملحن في ٍَُّّلالت ئخهائلا جىحض ٞغو١ طاث صِّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
ٍِّّت بحن المؿى 

 ر الخٟاؤ٫.مخٛح 

ٍّ ٌ ظا  ُ ٍّكحر ئلى جد٣ٍُّّوَ حر الٗاملحن ؛ا٤ الٟغى حؼئ حن الٗاملحن وٚ ِّ
 ؛خُث جىحض ٞغو١ بحن المؿى 

ت وب ٍّ َُّ لابت الىٟؿ ىا٤ٞخُث جىحض ٞغو١ في الهَّ ٍّ :ٗضي الخَّ ِّ
٧ىعٍّ)الاهٟٗالي، والهح 

ُّ
بِىما لا  ؛ي( لهالح الظ

ٍّ ٍِّّجىحض ٞغو١ طاث صِّ
ٍّ راث.لالت في باقي المخٛح 

 : هخائج البحثمىاكشت 

فس ي: باليسبت
 
ىافم الى

 
ين العاملين وغير العاملين في الخ  

 
لذ هخائج ٣ٞض جىنٍَّّ للفسق بين المسى

ٍّ حر البدث الخالي ئلى وحىص ٞغو١ طاث صِّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
ت بحن مخىؾُاث صعحاث المؿى  َُّ لالت ئخهائ

ٟسخيأالٗاملحن في بٌٗ  ىا٤ٞ الىَّ ي( ٖىض مؿخىي صلالت  :بٗاص الخَّ ِّ
ىا٤ٞ الهح  ىا٤ٞ الاهٟٗالي، الخَّ )الخَّ

حن الٗاملحن.2.2) ِّ
ٍّب ؛( والٟغو١ في اججاٍ المؿى  ت في الضٍَِّّىما لا جىحض ٞغو١ طاث صِّ َُّ عحت لالت ئخهائ

ٍّ
 
ٍَُّّال٩ ىا٤ٞ الأٍّأت للخىا٤ٞ وٍّل ىا٤ٞ الأٍّ :زغيٍّبٗاص الخَّ ٢ٍّخهاصي(.والخىا٤ٞ الا ــــوالخىا٤ٞ الاحخماعي  ــــ ؾغيٍّ)الخَّ

ُ ٍّح ٍّجفلت هخائج البحث الحالي ا وكد   خُث  ؛(Rekha, Ramaswamy, 2019)ا م٘ بدث ؼئ

أن الأشخام المخ٣اٖضًً الٗاملحن لضيهم جىا٤ٞ أًٞل م٣اعهت بالأشخام ئلى أقاعث هخائج البدث 

ٍّ .المخ٣اٖضًً ٚحر الٗاملحن

ا اج٣ٟذ هخائج البدث الخالي م٘ هخائج بدث ) ًً خُث أقاعث الىخائج  (؛Minami, Etl, 2015أً

ٍّ ٖ ت والصخٍَّّض ؾاَم في جضَىع الصخٍَّّئلى أن الخ٣ا َُّ ٍّت الىٟؿ
َّ
ٍَُّّت الظ ض اج ت لضي الأشخام الظًً جؼٍ

م ًٖ  ٍّٖامًا زانٍَّّ (95)أٖماعَ
ً
ٍّ.ت
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مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي؛ ل ئلُه بدث )م٘ ما جىنٍَّّ خخلفت هخائج البحث الحاليافي حين 

ٍّخُث  ؛(22.2، أؾٗض ج٣يوٍّ ىا٤ٞ الاحخماعي  أْهغثِّ ت في الخَّ َُّ الىخائج وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ

ٍِّّ
حر المخ٣اٖضًً( لهالح ٚحر المخ٣اٖضًً المؿخمغ  حن )المخ٣اٖضًً وٚ ِّ

ًٍٍّ في الٗمل.لضي المؿى 

ا  ًً ٍِّّحهاص زخلٟذ هخائج البدث الخالي م٘ ما أقاعث ئلُه هخائج بدث )اأً
 ؛(2226ًً، ٖلاء الض 

ٍّ ٍّئج ئلى الىخا خُث أقاعثِّ ىا٤ٞ لهالح الٗاملحن.وحىص ٞغو١ طاث صِّ ت ٖلى م٣ُاؽ الخَّ َُّ ٍّلالت ئخهائ

ٍّ  ً م٨ً جٟؿحر هخائج البدث الخالي في يىء ما أقاعث ئلُه ٖضًض م ٍِّّ وٍ
ٍَُّّالض  ت الٗمل عاؾاث ًٖ أَم

ٍّ ٖ ٖ ٍّض ٖلى صخٍَّّبٗض الخ٣ا حن أهه م٘ الخ٣ا ِّ
حن، و٢ض أقاع همىطج اليكاٍ لخٟؿحر مغخلت المؿى  ِّ

ض ت المؿى 

ٓلٍُّّ  ً ٍّ ًُّ ؿ ٍّ ؛في خاحت ئلى أن ٩ًىن مىخجًا وؾُٗضًا الـم  ٠ ئطا خُث ج٨مً الؿَّ ُُّ ٗاصة في الاهضماج والخ٨

ٍِّّ
 (Maimaris, Hogan, Lock, 2010)مً  و٢ض ٢ام ٧ل ٍّ ،٣ىا لأهٟؿهم قُسىزت هاجختأعاصو أن ًد٣ 

ٍّ ِّ
 ً ٖ ٍّ بضعاؾت ًٖ جأزحر الٗمل بٗض ؾ تض ٖلى الصخٍَّّالخ٣ا َُّ ٍَُّّ خُث جمٍَّّ ؛ت الىٟؿ ت ئحغاء مغاحٗت مىهج

ٍَُّّ ٍّللؤصب  ً ٍِّّ اث م
ٍّالض  ِّ

 ً ٖ ٍّ عاؾاث التي ٞدهذ جأزحر الٗمل أو الٗمل الخُىعي بٗض ؾ ًٍَّّالخ٣ا ت ٖلى ض الخ٣لُض

تهخائج الصخٍَّّ َُّ ٍِّّ ،ت الىٟؿ
ٍّو٢ض أْهغث هخائج بٌٗ الض  ِّ

 ً  عاؾاث ٖضم وحىص أزغ ؾلبي للٗمل بٗض ؾ

ٍّ ٖ ت، وفي الم٣ابل ض ٖلى الصخٍَّّالخ٣ا َُّ ٖ ٍّت الىٟؿ ض له جأزحر ئًجابي أْهغث أعب٘ صعاؾاث أن الٗمل بٗض الخ٣ا

ت مً هخائج الصخٍَّّ وٍّط ت ٖلى مجمىٖ َُّ ت.صلالت ئخهائ َُّ ٍّت الىٟؿ

ٗخبر الأٍّوٍّ
 
ٍَُّّح ٍَُّّت مهمٍَّّٖما٫ البضه ِّ مً أحل الخٟاّ ت زانٍَّّت للؤٞغاص ولها أَم

 ً باع الؿ ت باليؿبت ل٨ِّ

اٍ الإًجابي والىػن المىاؾب ٍَُّّ ٖلى الاؾخ٣لا٫ والغٞ ٍِّّوالُا٢ت وهىٖ
 ُ ٍّ.(Bodnar, 2017)ضة ت الخُاة الج

ت أزغي ًم٨ً جٟؿحر الىخائج الخالُت في يىء ما أقاعث ئلُه الىٓغٍٍَّّ ٍَُّّومً ػاوٍ ت في ت الإوؿاه

ىا٤ٞ ٍَُّّئخُث  ؛جٟؿحر الخَّ ىا٤ٞ ٌٗجي ٦ما٫ الٟٗال ٍّن الخَّ
َّ
ىا٤ٞ ًيخج ت وجد٤ُ٣ الظ اث، في خحن أن ؾىء الخَّ

ُ ًٍّٖ قٗىع الٟغص بٗضم ال٣ضعة  ً مٟهىم ؾلب ٍّا ًٖ طاجه.وج٩ىٍ

 ٤ حن الٗاملحن لضيهم جىٞ ِّ
حن ٚحر الٗاملحنا٦ما ًبضو أن المؿى  ِّ

 بالمؿى 
ً
هه ئخُث  ؛هٟٗالي أ٦ثر م٣اعهت

ٍّىٍّأزىاء الٗمل ٨ًدؿب المؿىٍُّّ  ً ض م ٍِّّ ن المؼٍ
 
ٍّالخبراث التي جم٨  ً ٍّ نهم م

ُّ
هٟٗالي، ٦ما ٩ًىن لضيهم م الاٍّالخد٨

ٍَُّّئهٓغة  حن ٚحر الٗاملحن. ئًاٖب ات أ٦ثر ًٖ طاتهم وأنهم لِؿىًٍّجاب ِّ
 بالمؿى 

ً
ٍّٖلى الأؾغة أو المجخم٘ م٣اعهت
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ت ن بٌٗ الأوكُت التي جداٞٔ ٖلى صخٍَّّىٍّو٦ظل٪ أزىاء الٗمل ًماعؽ المؿىٍُّّ َُّ تهم الىٟؿ

ًٍَّّ ٍّ ت، م٣اعهت بٛحر الٗاملحن الظًً ٌكٗغونوالجؿض  ً ٗاهىن م ٌ ٍّ بالىخضة وَ ٍِّّالٟغاٙ الظي 
ب بٌٗ ؿب 

ت. َُّ ٍّالمكا٧ل الصخ

ىا٤ٞ حر الٗاملً في أبٗاص الخَّ حن الٗاملحن وٚ ِّ
ىا٤ٞ الأٍّ :بِىما لا جىحض ٞغو١ بحن المؿى   ــــ ؾغيٍّ)الخَّ

ٌ ٍّوالخٍَّّ ــــىا٤ٞ الاحخماعي والخٍَّّ م٨ً أن  حن ىا٤ٞ الا٢خهاصي(، وٍ ِّ
حر ٗؼي طل٪ ئلى أن حمُ٘ المؿى  الٗاملحن وٚ

٤ بحن  ؾغة أو المجخم٘، ولا ًخمٍُّّخترام والم٩اهت الٗالُت مً حاهب الأٍّالخ٣ضًغ والاٍّ نٍّالٗملحن ًىاولىٍّ الخٟغٍ

ٍّ ً حر الٗاملحن، َظا بجاهب ما  ٍِّّالٗاملحن وٚ
 
ٍّىٞ

 
ٍَُّّغٍ المجخم٘ مً مٗاقاث وه ٍِّّٓم ائخماه

٧ي  ؛حنت للمؿى 

ٍّمً.آ٢خهاصي اٌِٗكىا في وي٘ 

تللفسق بين الم باليسبت لابت الىفسي  ين العاملين وغير العاملين في الص   
 
٣ٞض أقاعث هخائج  :سى

حن الٗاملحن  ِّ
ت بحن مخىؾُاث صعحاث المؿى  َُّ البدث الخالي ئلى وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ

ت وأبٗاصٍ َُّ لابت الىٟؿ حن ٚحر الٗاملحن في الهَّ ِّ
ٍّ ــــ لتزام)الا :ومخىؾُاث صعحاث المؿى 

ُّ
ٍّ ــــم الخد٨ ِّ

ي( الخدض 

حن الٗاملحن.2.2ٖىض مؿخىي صلالت ) ِّ
ٌ ٍّ ،( في اججاٍ المؿى  ظا  حن الٗاملحن وَ ِّ

كحر ئلى وحىص ٞغو١ بحن المؿى 

ت َُّ لابت الىٟؿ حر الٗاملحن في الهَّ  .وٚ

ا  ًً  ؛(22.2، مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي؛ أؾٗض ج٣يج٣ٟذ هخائج البدث الخالي م٘ بدث )اأً

ٍّ حر المخ٣اٖضًً( في الىخائج وحىص  ٣ٞض أْهغثِّ حن )المخ٣اٖضًً وٚ ِّ
ت بحن المؿى  َُّ ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ

ٍّ ٌ ٍّممٍَّّ ،لى٥ الخى٦ُضي لهالح ٚحر المخ٣اٖضًًالؿُّ ٍِّّا 
حن المؿخمغ  ِّ

الٗمل لضيهم ؾلى٥ في ًٍ كحر ئلى أن المؿى 

ٍّجى٦ُضي ًٟى١ ٚحر الٗاملحن.

بضو أن للهٍَّّ حن الٗاملحن اواضخًٍّ الابت جأزحرًٍّوٍ ِّ
م٨ً جٟؿحر طل٪ في ئَاع ما أقاعث ئلُه  ،ٖلى المؿى  وٍ

ٍّ
 
ٍّخُث  ؛تَغ الىٓغٍٍَّّالأ  ً ت م ت بأنها مجمىٖ َُّ لابت الىٟؿ ٗغٝ الهَّ

 
ٍّ ح ِّ

ٍّالؿ 
َّ
ل في اٖخ٣اص أو اججاٍ ٖام ماث جخمث

ٍّ ِّ
ٍَُّّ لضي الٟغص في ٞاٖلُخه و٢ضعجه ٖلى اؾخٛلا٫ ٧ل  ت والبُئ َُّ ٍَُّّ تت المخاخالمهاصع الىٟؿ ت ٧ي ًضع٥ بٟاٖل

ًٍَّّ أخضار الخُاة ٍّال
َّ
ٍّاُٚت الكا٢

ً
ٍَُّّٝ أو مكىٍَّّا ٚحر مدغٍَّّت ئصعا٧ ا بىا٢ٗ ٟؿغَ ٍٍَُّّ، وٍ ٍَُّّت ومىيىٖ ت، ت ومى٣ُ

خٗاٌل مٗها ٖلى الىدى الإًجابي ) ٍّ(...22، ل٣ُغاويٍّا خؿً ٖبض الغؤٝوٍ
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ظا ما أقاعث ئلُه هٓغٍٍَّّ ًٍَّّ توَ ٍَُّّالىحىص ٖ ٍّ (؛٧ىباػاـ)ت لت الصخه ٍِّّخُث 
ٍّغ  ٍَُّّ ٞذِّ ت الهلبت الصخه

ٍَُّّ :بأنها ٍِّّشخه
ٍّت ممح  ِّ

ٍّزة جه٠ الٟغص بثلازت اججاَاث طاث نلت وز٣ُت: الخدض 
ُّ
م. ي، والالتزام، والخد٨

ٍِّّ
٨ٗـ مهُلح الخدض  ٍَُّّوَ ٍِّّي هٓغة مؿخ٣بل

 
مى ً الٟغص مً ئصعا٥ الخُٛحر ٦ٟغنت للىٍُّّت ٖلى الخُاة جم٨

ٍّ
ً

اء في الالتزام بضلا ٌٗخ٣ضون في خ٣ُ٣ت و٢ُمت  مً أن يهضص قٗىع الٟغص بالأمً أو الب٣اء. والأٞغاص الأ٢ىٍ

٨ٗـ مهُلح ىوٍ ،لضيهم قٗىع بالمٗجى والٛغى في الٗمل والٗلا٢اثوٍّ ؟وماطا ًٟٗلىنٍّ ؟ً َمم ٍّ

ٍّ
ُّ
ٍِّّالخد٨

 
خ٣اص بأن المغء ًم٨ً أن ًإز غ ٖلى مؿاع الأخضار الخُاة يمً خضوص م٣ٗىلت م ٖلى اٖلا

(Soderstrom; Dolbier; Leiferman& Steinhardt, 2000.)ٍّ

٨ؿىنٍّئت ج البدث الخالي م٘ هٓغ٤ٍٍَّّٟ هخائوجخٍَّّ ت جخًمٍَّّخُث  ؛عٍ َُّ ت احخماٖ َُّ ً زماوي مغاخل هٟؿ

ٍّ  ً ٍِّّوٍّ ،الىلاصة ئلى المىث جتراوح م
 
ٍّجغ٦  ً ت في هٓغٍٍَّّ ؼ المغخلت الأزحرة م ِّ ت الخُىٍُّّالمىنىٞ

 ً باع الؿ ع ٖلى ٦ِّ

٨ؿىن أن الٟغص في  ٌؿخمغٍَّّ ومغاخل نهاًت الخُاة، الخ٩امل م٣ابل الُأؽ زلا٫ َظٍ المغخلت، أوصخى ئعٍ

ٍِّّ
ٍَُّّ ؛الىمى  ٍّٟٞي المغخلت النهائ  ً ٍِّّالخُىٍُّّ ت م

ِّ بكٗىع بالغ 
 ً باع الؿ ٟسخي والاحخماعي ٌكٗغ بٌٗ ٦ِّ يا في ع الىَّ

ٍّ ِّ
 ً ٍّ ؾ  ً ٍّ(.٧Gatson, 2017ىص)الغٍُّّ الكُسىزت، في خحن ٌٗاوي آزغون م

ين العاملين وغير العاملين في الخفاؤل   
 
ث هخائج البدث ٣ٞض أقاعٍّ؛ باليسبت للفسق بين المسى

حن الٗاملحن ومخىؾُاث  ِّ
ت بحن مخىؾُاث صعحاث المؿى  َُّ الخالي ئلى ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت ئخهائ

حن ٚحر الٗاملحن في الخٟاؤ٫. ِّ
ٍّصعحاث المؿى 

٣ٞض  ؛(2226ل ئلُه بدث هجىي الُدٟىفي )م٘ ما جىنٍَّّ خخلفت هخائج البحث الحاليا وكد  

ٍّ ٖ ٍّ أْهغثِّ حن الٗاملحن بٗض الخ٣ا ِّ
ٍّالىخائج أن المؿى 

 
ٍّ مً هٓغاههم المخ٣اٖضًً.ض ٧اهىا أ٦ثر جٟاؤلا

عاؾت الخالُت مً زلا٫ الدكاب ًٍّ جٟؿحر الىدُجت التي جىنٍَّّم٨وٍ ِّ
ٍّلذ ئليها الض 

 
ـ بحن ه والخجاو

ٍِّّ
٧ىع والإهار( في بٌٗ المخٛح 

ُّ
ىت )الظ ِّ

 ُ ٍَُّّالٗ خالت  ــــ٢امت هىٕ الإ ــــالخٗلُم  ـــ)الٗمغ  :ت مثلراث الضًمىٚغاٞ

ٍّ ــــالٗمل 
ُّ
ٍَُّّالٓ ت والمِٗك َُّ حن في المجخم٘ المهغي ًىالىن ال٣ضع الأٍّغوٝ الصخ ِّ

ٍّت(، وأن المؿى   ً غ م الخ٣ضًغ  وٞ

٤ بحن المخ٣اٖضًً الٗاملحن وبحن المخ٣اٖضًً ٚحر الٗاملحن في الضٍَّّ ولا ًخمٍُّّ ،والاخترام ٟسخي الخٟغٍ ٖم الىَّ

ٍَُّّه٩اع ما بظلىٍ في الماضخي مً أحل ج٣ضٍُّّئ ولا ًخمٍُّّ ،تؾغٍٍَّّالمؿاهضة الأٍّوالمجخمعي وٍّ اَ ت م البلاص وجد٤ُ٣ الغٞ

ظا ما جىنٍَّّ إ خُث ًم٨ً الخيبٍُّّ ؛(22.6لذ ئلُه هخائج صعاؾت ؾهاص ؾمحر بضعة )للؤحُا٫ ال٣اصمت، وَ
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ٍِّّ
ت مً مخٛح  َُّ ً ٍّر الضٍَّّبخد٤ُ٣ الخاحاث الىٟؿ ٟسخي والاحخماعي بدُث  ٍّٖم الىَّ ِّ

ٟسخي غ الضٍَّّٟؿ  ٖم الىَّ

م٨ً الخيب95ٍُّّالاحخماعي  حن، وٍ ِّ
ت لضي المؿى  َُّ ٍِّّ% مً جد٤ُ٣ الخاحاث الىٟؿ

ٍّإ بمخٛح  ًِّ ِّيا ٖ
الخُاة  ر الغ 

ٍّ ً ٍّمً زلا٫ الضَّ ٟسخي الاحخماعي بدُث  ٍّٖم الىَّ ِّ
ٟسخي الاحخماعي غ الضٍَّّٟؿ  95ٍّٖم الىَّ  ً ٍّ % م ًِّ ِّيا ٖ

الخُاة  الغ 

حن. ِّ
ٍّلضي المؿى 

 :والإفادة  الخطبيليت لىخائج البحث الحالي اثالخىصي  

ٍّمفي يىء الٟغوى وما أؾٟغ ٖىه البدث مً هخائج ًم٨ً الخغوج ب  ً ت م ٍَُّّ جمىٖ اث ٖلى الخىن

ٍّالىدى الخالي:

.) ًٍَّّ ٗت ئٖضاص بغامج ئعقاص راث الؿغَ ٟسخي لضيهم للخىا٤ٞ م٘ الخٛحُّ ىا٤ٞ الىَّ حن لخىمُت الخَّ ِّ
ت للمؿى 

حن  ِّ
ت.التي جُغأ ٖلى المؿى  َُّ ت وصخ َُّ ت واحخماٖ َُّ ٍّوما ًيخج ٖنها مً مك٨لاث هٟؿ

2) ًٍَّّ حنئٖضاص بغامج ئعقاص ِّ
ت والخٟاؤ٫ لضي المؿى  َُّ لابت الىٟؿ ٍّ.ت لخىمُت الهَّ

.) ًٍَّّ ٍّج٣ضًم بغامج ئعقاص
َّ
راث التي جد م بالخهائو والخٛحُّ حن وأؾغَ ِّ

ؿم بها جل٪ ت لخىُٖت المؿى 

ٍَُّّ ٍّت الخٗامل مٗها.المغخلت و٦ُٟ

٤ المجخم٘ ووؾائل الإٍّيغوعة وكغ ال (6 ُت ًٖ َغٍ ٍَُّّخىٖ حن وأنها لِؿذ ٖلام بأَم ِّ
ت مغخلت المؿى 

ٍّ ٌ ٍِّّمغخلت ال٣مامت ٦ما 
م والغٍَّّ ،يها البٌٗؿم  حر ول٨نها مغخلت الخ٨غٍ اخت م٣ابل ما بظلىٍ مً ُٖاء لخىٞ

اَُت للؤحُا٫ ال٣اصمت. ٍّالغٞ

5) ٍّ ٖ حن ٢بل الخ٣ا ِّ
راث الجضًضة و٦تهُئت المؿى  ُٟت قٛل أو٢اث ٞغاٚهم في ض للخىا٤ٞ م٘ الخٛحُّ

ٍّأقُاء مُٟضة.

ٖ ٍّا (9 ما٫ التي ٧ان ٌكٛلىنها ٢بل الخ٣ا ٍَُّّئض بأٖما٫ ؾدبضا٫ اٖلأ ت أزغي جخىا٤ٞ م٘ بضاٖ

ًٍَّّام٩اهُئ ٍّلظاتهم. َمب٣ُمتهم وج٣ضًغٍّ ات ختي ٌكٗغوٍّتهم الجؿض

 :ت الملترحتالبحىث المسخلبلي  

.. ٍّ ٖ ٍِّّصعاؾت الٗلا٢ت بحن الٗمل بٗض الخ٣ا
ٍّض والغ  ًِّ ٍّالخُاة. يا ٖ

حن. .2 ِّ
ٟسخي لضي المؿى  ت بالخىا٤ٞ الىَّ َُّ ت والىٟؿ َُّ ت للمؿاهضة الاحخماٖ إٍَّ ٍّصعاؾت ال٣ضعة الخيبُّ



 

 
حن بحن الٟغو١(. 0202). شمبي عمي محمد حافظ، أشرف خيري ، أحمدمدمض عمًان مدمىص ِّ

حر الٗاملحن المؿى   في الٗاملحن وٚ

ٍّ  
ٍّ ٧ل   ً ىا٤ٞ م ٟسخي الخَّ لابت والخٟاؤ٫ٍّ الىَّ ت.  والهَّ َُّ ٍّ...:  ...، (2)ٕ.  2مج. الىٟؿ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 37

E-mail of the corresponding: jcps@art.bsu.edu.eg 
 
 

  معاصرةالنفسية مجمة الدراسات ال

Journal of  the Current Psychological 

Studies 
 

 

 

            

.. ٍَُّّ ٍِّّصعاؾت مسخ
ت للمؿى  َُّ ٍِّّت للخاحاث الىٟؿ

حر المخ٣اٖضًً.ححن المهغٍ  ٍّن المخ٣اٖضًً وٚ

حر الٗامل .6 حن الٗاملحن وٚ ِّ
ت.حصعاؾت م٣اعهت بحن المؿى  َُّ اَُت الىٟؿ ٍّن في الغٞ

ٍِّّص .5
ا لمخٛح  ًٗ حن جب ِّ

ٟسخي.عاؾت م٣اعهت بحن المؿى  ىا٤ٞ الىَّ ٍّر الخٗلُم في الخَّ

 المساحع

لا٢تها بالأيُغاب الىٟسخي لضي 22.9أخمض مدمض ٖبض الخال٤ )  غاى الىٟؿُت وٖ (. الك٩اوي واٖلأ

(..)66، مجلت الٗلىم الاحخماُٖتمً المؿىحن ال٩ىٍخحن.        ُٖىت  

( بىابت أزباع الُىم، جم اؾترحاٖها مً 2/6/22.6.أؾامت خمضي )

https://akhbarelyom.com/news/newdetailsٍّ

ت للخ٨ٟحر الإًجابي والمؿاٖضة الاحخماُٖت بجىصة الخُاة 22.5أقغٝ مدمض ٖلي قلبي ) (. ال٣ضعة الخيبإٍ

اًت وزاعحها،  لضي ُٖىت لم مً المؿىحن الم٣ُمحن بضوع الغٖ مجلت الىُل لُب الكُسىزت وٖ

ٍّ.(2، )الكُسىزت

لا٢تها بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي المغا٤َ : صعاؾت  (.2226أماوي ٖبضال٣اصع أخمض ) ت وٖ ت الؿىٍ الخيكئت الأؾغٍ

م ٟي الضوٍ ٍّالؿىصان.. عؾالت ماحؿخحر، حامٗت أم صعمان الاؾلامُت، ونُٟت بكبكت عٍ

ت ) ئًمان ٖبض الغخمً لا٢خه بالمؿاهضة الاحخماُٖت والهلابت الىٟؿُت ..22أبى ٢ىَ (. ٢ل٤ الخمل وٖ

ٍّلضي اليؿاء طواث المىالُض بُٗب زل٣ي، عؾالت ماحؿخحر، الجامٗت الأؾلامُت ٚؼة.

( البىابت هُىػ، جم اؾترحاٖها مً 26/6/22.5ئًمان مدمض )

https://www.albawabhnews.com/3300719ٍّ

ىم (. 2225بضوع مدمىص ؾُٗض ) اًت الىٟؿُت الم٣ضمت للمؿىحن بضوع الإًىاء بىلاًت الخغَ مؿخىي الغٖ

ا ىم.واججاَاث المؿىحن هدىَ  . عؾالت ماحؿخحر، حامٗت الخغَ

https://akhbarelyom.com/news/newdetails
https://akhbarelyom.com/news/newdetails
https://www.albawabhnews.com/3300719
https://www.albawabhnews.com/3300719
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المجلت الٗلمُت للتربُت ت بضوع المؿىحن، (. حىصة الخضماث التروٍد22.2ُجامغ مدمض ؾُٗض الٗىاوي )

ايت  ٍّ.229-65.(، 96، )22.2، مهغ –البضهُت والغٍ

حر 2226حهاص مدمىص ٖلاء الضًً ) (. الخىا٤ٞ الىٟسخي للمخ٣اٖضًً مً ٦باع الؿً الأعصهُحن الٗاملحن وٚ

، الاعصن–الٗلىم الاوؿاهُت والاحخماُٖت  -مإجت للبدىر والضعاؾاث الٗاملحن مً ٦لا الجيؿحن. 

.6(5 ،)...-.62.ٍّ

لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت: صعاؾت مُضاهُت 22.2ُٖاٝ أبى ٚالي ) ،حىلخان حجاػيٍّ (. مك٨لاث المؿىحن وٖ

(، 59.)26، ٞلؿُحن–مجلت حامٗت الىجاح للٗلىم الاوؿاهُت ٖلى ُٖىت مً المىحن الٟلؿُُيُحن. 

.-.26.ٍّ

اًت  –اُٖت )المؿاهضة الاحخم(. ..22خؿً ٖبض الغؤٝ ال٣ُغاوي ) الإزما٫( والغيا ًٖ زضماث الغٖ

لا٢تها بالهلابت الىٟؿُت للمٗا٢حن خغ٦ُأ ب٣ُإ ٚؼة  . عؾالت ماحؿخحر، الجامٗت الإؾلامُت، ٚؼة وٖ

.ٍّ

ٖلا٢ت الهلابت الىٟؿُت بالخٟاؤ٫ والك٩اوي البضهُت لضي ُٖىت مً (. 22.6خىان نالح خؿً الُٗىي )

ٍّت ماحؿخحر، ٧لُت الضعاؾاث الٗلُا، الجامٗت الاعصهُت.عؾال المٗلماث في الممل٨ت الؿٗىصًت.

لا٢تها بأؾالىب مىاحهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي ُٖىت مً (. 22.2زالض ٖبض الله ) الهلابت الىٟؿُت وٖ

ت ٍّ، عؾالت ماحؿخحر، حامٗت ام ال٣غي.َلاب المغخلت الثاهىٍ

ضي ُٖىت مً المؿىحن الم٣ُمحن ٖلا٢ت الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت بالا٦خئاب ل(. 22.2زضًجت خمى ٖلي )

ٍّ، عؾالت ماحؿخحر ، حامٗت الجؼائغ.بضوع العجؼة والم٣ُمحن م٘ طويهم

غاويٍّ ت. 22.5أخمض َاقمي ) ،زغوٞت ػَ مجلت الٗلىم الإوؿاهُت (. الا٦خئاب لضي المؿىحن: م٣اعبت هٓغٍ

52ٍّ-95(، 2.، )والاحخماُٖت
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ت والغيا ًٖ الخُاةٖلا٢ت الكُسىزه بالغٍّ(. ..22عابذ مدمض أمىِسخي صًب٪ ) . عؾالت وح المٗىىٍ

 ص٦خىعاٍ، حامٗت أم صعومان الاؾلامُت، لُبُا.

يب مدمض ٖىاص ال٣ًاة ) ت الٗلاج ال٣ٗلاوى (. 22.9ػٍ ٞاٖلُت بغهامج ئعقاصي حمعى مؿدىض الى هٓغٍ

ٟا٫ الٗالم ُت الاهٟٗالى الؿلى٧ى فى جىمُت مؿخىي الهلابت الىٟؿُت لضي ُٖىت مً الاًخام فى ٢غي اَلأ

SOS.عؾالت ماحؿخحر، حامٗت مإجه، الاعصن ،ٍّ

لا٢خه بمؿخىي  (. 22.9ؾاعة الُُب ٖبض الخلُم مدمض ) مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة لضي المؿىحن وٖ

ٍّ، عؾالت ماحؿخحر، حامٗت أم صعمان الاؾلامُت، الؿىصان.الخضًً

لا٢خه بمهاعاث ا(. ..22ؾالى المهغي ) ، لخُاة وبٌٗ المخٛحراثال٣ل٤ لضي ٦باع الؿً في ٢ُإ ٚؼة وٖ

ٍّعؾالت ماحؿخحر، الجامٗت الإؾلامُت  بٛؼة.

ُت الخُاة لضي (. 22.5سخغ ٖلي مهُضاث ) غاُٞت والمك٨لاث الؿائضة المخىبئت بىىٖ الٗىامل الضًمىٚ

ٍّ. عؾالت ماحؿخحر، حامٗت الحرمى٥، الاعصن.المؿىحن

ة. عؾالت لضي المُل٣اث في ٢ُإ ٚؼ الدكاؤم والغيا ًٖ الخُاة -الخٟاؤ٫ (. 22.9ؾٗاص ؾمحر ٢ىُُه )

ٍّماحؿخحر، الجامٗت الإؾلامُت، ٞلؿُحن.

لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي (. 22.2ؾلمى ٖبضالُٗٓم خؿب الغؾى٫ أخمض ) الٗى٠ الأؾغي وٖ

. عؾالت ؾىت بضولت ٢ُغ 5. - 6.المغا٣َحن: صعاؾت ونُٟت ٖلى الُلبت الؿىصاهُحن مً ٖمغ 

ٍّؾلامُت، الؿىصان.ماحؿخحر، حامٗت أم صعمان الاٍّ

لا٢خه بالخٟاؤ٫ لضي المدامحن الٗاملحن بمدا٦م 22.5ؾمُت قُٗب ٖبض المإمً ) (. الاجؼان الاهٟٗالي وٖ

ٍّ، عؾالت ماحؿخحر، الؿىصان.مضًىت وصمجي

(. ئؾهاماث المؿاهضة الاحخماُٖت في الخيبإ بالهلابت الىٟؿُت لضي المُٗلاث ..22ؾىاء خؿً ٖماقت )

حر ا ٍّ.562-955، مجلت ٧لُت التربُت حامٗت َىُالمتزوحاث مً َالباث الجامٗت. والمتزوحاث وٚ
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لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي المؿً(. 22.5ؾجي أخمض )  . عؾالت ماحؿخحر، حامٗت ج٣ضًغ الظاث وٖ

غان. ٍّوَ

لا٢خه ب٩ل مً الخاحاث الىٟؿُت والغيا ًٖ (. 22.6ؾهاص ؾمحر بضعة ) الضٖم الىٟسخي _ الاحخماعي وٖ

ٍّ. عؾالت ص٦خىعاٍ، حامٗت صمك٤.لضي المؿىحنالخُاة 

لا٢تها ب٩ل مً ال٣ل٤ والىخضة الىٟؿُت لضي 22.6نٟاء أؾماُٖل مغسخي ) (. المؿاهضة الا حخماُٖت وٖ

حن،  ت للضعاؾاث الىٟؿُتالمؿىحن مً الىىٖ ٍّ(.22.)26، المجلت المهغٍ

اًت المؿىحن. (.  الإٖضاص للخ٣اٖض ٦مضزل ل..22ٖبض الخمُض ٖبض المدؿً ٖبض الخمُض ) مجلت غٖ

ٍّ.2526-2665(، 2.)5، مهغ –صعاؾاث في الخضمت الاحخماُٖت والٗلىم الاوؿاهُت 

الباث (. 22.6ٖبض الغخمً بً مى٠ُ الخالضي ) لا٢خه بالخىا٤ٞ لىٟسخي لضي َلاب وَ الىعي الظاحي وٖ

ت ؼ، الؿٗىصًت.المغخلت الثاهىٍ ٍّ. عؾالت ماحؿخحر، حامٗت المل٪ ٖبض الٗؼٍ

لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي َلبت  22.6مدمض ؾُٗض الخىاحه )  ٖبض الٟخاح (. الإصمان ٖلى الإهترهذ وٖ

ت والىٟؿُتحامٗت الؿلُان ٢ابىؽ.  ، مجلت حامٗت ال٣ضؽ المٟخىخت للؤبدار والضعاؾاث التربىٍ

2(5.)ٍّ

ت الأها ب٩ل مً مٟهىم ألظاث والخىا٤ٌٞ(. 626.ٖبحر بيذ مدمض خؿً ٖؿحري )  ٖلا٢ت حك٨ُل َىٍ

ت . عؾالت ماحؿخحر، حامٗت ام الىٟسخي والاحخماعي والٗام لضي ُٖىت مً َلاب المغخلت الثاهىٍ

ٍّال٣غي، الؿٗىصًت.

لا٢خه بؿمتي الخٟاؤ٫ والدكاؤم "صعاؾت (. 22.2ٖلي بً زلُل بً ًٖىان ال٣بِسخي ) ٢ل٤ المؿخ٣بل وٖ

عاٍ، حامٗت أم صعمان عؾالت ص٦خىٍّ مُضاهُت لضي َلاب المؿخىي الاو٫ حامٗت المل٪ زالض بأبها".

ٍّالاؾلامُت، الؿىصان.
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. عؾالت الخىا٤ٞ الىٟسخي للىالضًً واو٩ٗاؾه ٖلى ج٠ُ٨ الأبىاء في المضعؾت (.22.2ٞاَمت خىلي )

غان. ٍّماحؿخحر، حامٗت وَ

، 6، ٍهمى الاوؿان مً مغخلت الجىحن ئلى مغخلت المؿىحن(. 666.ناص١ ) خُب؛ أما٫ ٞإاص أبى

ت.ال٣اَغة:  م٨خبت لأهجلى  ٍّالمهغٍ

(. مك٨لاث المؿىحن في المجخم٘ الٟلؿُُجي صعاؾت مُضاهُت في ٢22.2صخي ٖبضالله مدمىص ئبغاَُم )

اًت الاحخماُٖت للمؿىحن في الًٟت الٛغبُت. مجلت حامٗت أم ال٣غي للٗلىم  مإؾؿاث الغٖ

 ..5.-52.(، .)2الإحخماُٖت، 

مت مدُىػ ) اًمغ: صعاؾت مُضاهُت. (. جأزحر جىاو٫ الضواء الىٟسخي لضي مهاب٦22.9غٍ مجلت صعاؾاث  ي الؼَ

ٍّ.66.-2..(، .,ٍّ)في ٖلم هٟـ الصخت

ٍّ، صاع اليكغ للجامٗاث. الؿٗاصة وجدىمُت الصخت الىٟؿُت(. ٦2222ما٫ ابغاَُم مغسخي )

اًت أو م٘ ٦2226ما٫ ًىؾ٠ بلان ) (. صعاؾت م٣اعهت لؿمت ال٣ل٤ بحن المؿىحن الم٣ُمحن في صوع الغٖ

م،  ٍّ.2-.، ٕ  25، مج صمك٤ مجلت حامٗتأؾغَ

لا٢تهما بخ٣ضًغ الظاث ومؿخىي الُمىح 22.2مدمض اقغٝ أخمض أبى الٗلا ) (. الخٟاؤ٫ والدكاؤم وٖ

مجلت صعاؾاث ٖغبُت في ٖلم والخىا٤ٞ م٘ الخُاة الجامُٗت لضي ُٖىت مً الُلاب والُالباث، 

ٍّ.6..-65.(، 2)6، مهغ–الىٟـ

ب لليكغ..، جت والصخت الىٟؿُتصعاؾاث في الصخهُ(. 2225مدمض خؿً ٚاهم ) غٍ ٍّ، ال٣اَغة؛ صاعٚ

ضان ) (. صوع الأوكُت الاحخماُٖت مً مىٓىع المماعؾت الٗامت للخضمت 22.5مدمض ٖبض الخمُض ػٍ

ٍّ(.55).، مجلت الخضمت الاحخماُٖتالاحخماُٖت في الخس٠ُٟ مً خضة ال٣ل٤ لضي المؿىحن. 
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المؿاٖضة الظاجُت للخس٠ُٟ مً خضة (. ئؾخسضام حماٖاث 22.9مدمض مدمض خؿان ئبغاَُم )

ت للؤزهائُحن الأحخماُٖحن(  -. مجلت الخضمت الأحخماُٖت مك٨لاث المؿىحن بالغ٠ٍ ) الجمُٗت المهغٍ

 ..65-96.(، 55، )مهغ –

(. الخهائو الؿ٩ُىؾىماجُت لم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت لضي 22.9زالض ؾُض ٞاعو١ ) ،مدمىص عامؼ

ٍّ.  95.-.6.(، 69، )الىٟسخي مهغمجلت الاعقاص ُٖىت مً المؿىحن، 

المخٛحراث الاحخماُٖت المإزغة في حىصة الخُاة لضي المؿىحن: صعاؾت (. 22.2مهٗب بً ؾٗض المسلٟي )

اًت بالمضًىت المىىعة ٍّ. عؾالت ماحؿخحر، حامٗت ال٣هُم.مُضاهُت ٖلى الم٣ُمحن في صاع الغٖ

، مهغ –مجلت الاعقاص الىٟسخى(. م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟسخي للمؿىحن. 22.5مجى ٖلي خؿً ٖلي حجاب )

(62 ،)95.-956. 

(. ٖلا٢ت الؿلى٥ الخى٦ُضي بالخىا٤ٞ الاحخماعي لضي 22.2مها ٖبضالمجُض حىاص الٗاوي؛ أؾٗض ج٣ي )

الٗلىم الاحخماُٖت، حامٗت  ٧لُت -المإجمغ الضولي الغاب٘ للٗلىم الاحخماُٖت المؿىحن بؿلُىت ٖمان. 

ذ، ٍّ.22-. ال٩ىٍ

(. ال٣ل٤ الٗام والايُغاباث الجؿضًت لضي المؿىحن المخ٣اٖضًً والٗاملحن بٗض 2225هبا٫ الخاج مدمض )

ٍّ.5.-.5.(، 2)9 مجلت صعاؾاث ٖغبُت,ؾً الخ٣اٖض.  

مجلت ً الخ٣اٖض. (. الخٟاؤ٫ والدكاؤم لضي المؿىحن المخ٣اٖضًً والٗاملحن بٗض ؾ2226هجىي الُدٟىفي )

ٍّ.62-..(، 6).، مهغ–صعاؾاث ٖغبُت في ٖلم الىٟـ 

٘ الغيا ًٖ الخُاة لضي المؿىحن، ..22هجىي ٖبض المىٗم ) مجلت (. ٖلم الىٟـ الإًجابي وصوعٍ في عٞ

ت  ٍّ.22.-62، (22.مهغ، ) –ال٣غاءة والمٗغٞ

ل ئهبُت ) لا٢(. 22.6هجُت ٖلي حبرً تها بأؾالُب الخُاة لضي مٓاَغ الخىا٤ٞ الىٟسخي والاحخماعي وٖ

ٍّ، حامٗت المغ٢ب، لُبُا.مغضخى الؿ٨غ، عؾالت ماحؿخحر
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Abstract 

 

"The differences between Working and non-Working Elderly in 

Psychological Adjustment, Optimism and Psychological 

Hardness". 
This study aims to exmine the differences between working and non-

working elderly in psychological Adjustment, optimism and psychological 

Hardness. In addition to testing the ability of each of the optimism and 

psychological Hardness to predict the psychological Adjustment. The researcher 

used the comparative descriptive and comparative approach, the sample 

consisted of (200) Elderly, with an average age of (63.9) years, and a standard 

deviation (7.15) years, where the number of males (102) male, and the number 

of females (98) Female. The study tools included the psychological Adjustment 

scale prepared by (Mona Ali Hassan Ali Hijab, 2015), the psychological 

hardness scale prepared (Joltan Hijazi, and Ataf Abu Ghaly, 2010), and the 

optimism and pessimism scale prepared (Magdy Mohamed El Desouky, 2002). 

The results of the current research have found that  

there are differences between working and non-working elderly in (emotional 

Adjustment, health Adjustment, commitment, control, challenge, and the total 

degree of hardness) for the benefit of working elderly, While there are no 

differences between the Working elderly and non-working elderly in (family 

Adjustment, social Adjustment, economic Adjustment , the total degree of 

psychological Adjustment, optimism). 

Keywords: elderly, psychological Adjustment, optimism, Psychological 

Hardness. 
 


